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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïð ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

¬Üö­°º¾µú·º ¦³¿ú³«ºª¼µ ¬±²ºå°³å¥«ú³Æº ¶¦°ºcµØ®«
©¼µ·ºå¶§²ºúÖË ¿ú»Ø©Ù·ºå¿©Ù«¼µ «¼µôº«­¼Õå¬©Ù«º ¿ú³·ºå°³å©Ö¸
¾µú·º¿©Ù«­¿©³̧ ¾µú·ºú·º®̧³Þ«Üå®¼µÇª¼µª³åß­³á ±́©¼µ¬̧¿Ó«³·ºå«¼µ
©½®ºå©»³å§ÙÖ¨µ©º½Ù·º¸ «®Y³¸°³¿§®Í³ ú½Ö¸§¹©ôºñ

«Î»º¿©³º«¿©³¸ ±³®»ºª´©°º¿ô³«º ¶¦°º§¹©ôºñ
¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµÅ³ ¾«º®ª¼µ«º°³¿úå¯ú³ ¶¦°º½Ö¸c¼µå®Í»ºú·º
«Î»º¿©³º«̧¼µ ¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµúÖË ©¶½³åÆ³©º¿«³·º®­³å»ÖË¬©́ ¬±¼
¬®Í©º¶§Õ¿° ½­·º©ôºñ

ùÜ°³«¼µ ¿®ÌåúÖË ¬§¹å®Í³ «Î»º¿©³º¿ú³«º¿»ú·ºå«¿»
¿úå©ôº¯¼µú·º ¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ ¬¸ØÓ±®Í³§Öñ

Ã¬©Ù©º¿ú£ ð©z Õ©°º¬µ§ºªµØå®Í³ ®­³å¿±³¬³å¶¦·ºÆ̧»«&
Æ³©º¿©³ºª³ °«³åªµØå¿©Ù«¼µ ¬®­³å µ̄Øå±µØå½Ö©̧ôºñ «Î»º¿©³º
ª²ºå ú·º̈ Ö«ª×§ºúÍ³åª³ª¼µÇ °³¿úå½­·ºªÙ»ºåª¼µÇ±³ ¿úåú©ôºñ
¿®Ìå©¼µÇ «¼µ«¼µÛ¼µ·º ¬©Ù©º©¼µÇª¼µ¿©³¸ °³¿úå ®«Î®ºå«­·º§¹ñ

«Î»º¿©³º¯¼µ©³«¿©³¸ Æ»«&®·ºå±³å Ñù¹»ºå«­Ôå
±ª¼µ ¿ª³«®­³å Ã ®Þ«Ø¾Ö»ÖÇª²ºå ¶¦°º©©º©ôºá Þ«Øª­«º»ÖÇ
§­«º©©ºÄ£ ¯¼µ©Ö̧ °«³å±¼§º®Í»º©³¾Ö¿»³ºñ

Ã¿®Ìå£ ð©z Õ«¼µ¦©ºú·ºå ¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ¯Ü °³å¿úå¦¼µÇ
«Î»º¿©³º Þ«¼Õå°³å§¹©ôºñ

Ã«µ±¼µªºÓ«®r³®®ÍÜ§¹½Ö ̧ð©z Õ«¼µ ¦©ºÒ§¼å¿©³ª̧²ºå °³¿úå
®ôºª¼µÇ ¨§º®ØÞ«¼Õå°³å§¹©ôºñ

Ã¬©Ù©º¿ú£ ð©z Õ¦©ºÒ§Üå¿©³¶̧¦·º̧ «Î»º¿©³º ®¿»Û¼µ·º
¿©³¸¾´åá ¿úå¶¦°º¿¬³·º¿úå½­·º©Ö¸ ¬±²ºåÛÍªµØå«á ¯Ûl«
©¼µ«º©Ù»ºåª³©Ö¬̧½¹ «Î»º¿©³º «¿ª³·º«¼µ·ºÒ§Üå ¿úå¶¦°ºª³Ò§Üá

¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµúÖË °³¿§°Ñº®Í³ Ã«Î»ºå¥«úÜ£ »ÖË Ã®¼»ºå®c¼µ·ºå£

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïï«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

ð©z ÕÅ³ ¨·ºúÍ³å©Ö ̧®Í©º©¼µ·º©°º©¼µ·º¬¶¦°º ¿»ú³ô½́Ö̧©ôºñ
Ã «Î»ºå¥«úÜ£úÖË Æ³©º¿«³·ºß¼µªº©·º¿®³·ºÅ³ ±́¦Ù·ºÅ̧

½­«º«¼µ «Î»ºå¥«úÜ®Í³ ©·º¶§½Ö¸©ôºñ Ã®¼»ºå®c¼µ·ºå£ ®Í³¿©³¸
ÑÜå¿«­³º®·ºåúÖË ¦Ù·º̧Åð»º½Ø½­«º«¼µ ¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ ©·º¶§½Ö̧©ôºñ

½µª²ºå¿®ÌåúÖË ¬¿Ó«³·ºå«¼µ Ã¿®Ìå©²º¸¿ª£ ¯¼µ©Ö¸
ð©z ÕúÍ²ºÞ«Üå ¬¿»»ÖÇ °³©°º¿°³·º ±Üå±»ºÇ °·º©·º©Ö̧¿»ú³®Í³
«Î»º¿©³º ©·º¿¬³·º̈ Ù»ºå§¹®Í Ò§Üå¶§²º°̧µØ¶½·ºå¬¶¦°º±¼µÇ ¿ú³«º®ôº
¯¼µú·º ¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ« Þ«Üå«­ôº©ôº̈ ·º®Í³§Ö¿»³ºñ

§¨®¿©³̧ ¶¦°º±®Ï ¬¿Ó«³·ºå°µØ¿©Ù«¼µ ú·º®Í³®­¼Õ±¼§ºÒ§Üå
«¼µôº̧°½»ºå«¼µ ±¼®ºå¿©³®̧ª¼µÇ§¹§Öñ

ù¹¿§®Ö̧ òòò
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¬Ò®Ȫ ·ºåúÖ ±¿¾³§Öª¼µÇ ±½Ú¹ú»ôº¿¶®«¼µ ±·º©̧·º̧¿ªÏ³«º§©º
¿¬³·º ÛÍªµØå±Ù·ºå±·º§̧¹©ôºñ

ù¹¿§®Ö ̧¬¯·º®̧¶®·º¿̧±å©Ö ̧«Î»º¿©³º¬©Ù«º ¿ô³öÜ Þ«Üå
¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ ±³±»³ú̧¼§º±³« ½Ð¨Ù«º½Ö̧§¹ñ

»¼ß_³»º½­®ºå±³«¼µ ©°º¿ô³«º©²ºå ½Ø°³å®±Ù³å§¹»ÖÇÑÜåñ
¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ ôµØÓ«²ºú³á ¬³å¨³åú³á ¿®Ùå¦½·º¬°°ºúÍ·º¿©³º
¶®©º¾µú³å¿±³º®Í ¿ª³«úÖË ¬°Üå¬§Ù³åá ¬¿¯Ù¬®­¼Õå©¼µÇúÖË
¬°Üå¬§Ù³å¬©Ù«º ¿ªå±¿½Ú­»ÖÇ «®Y³̧©°º±¼»ºå §¹ú®Ü¶¦²ºª̧³½Ö©̧Ö¸

http://www.cherrythitsar.org
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²·Í«º«¿ªå®­³åª²ºå ¿©å¯¼µ§¹¿°ñ
²§»ºå®­³åª²ºå ¿®Ìå§¹¿°ñ
ª®·ºåÞ«Üåª²ºå ±³§¹¿°ñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

¬½»ºå øî÷¬½»ºå øî÷¬½»ºå øî÷¬½»ºå øî÷¬½»ºå øî÷

¶®©¾«ºúÍ·ºÄ¿±³«¶®©¾«ºúÍ·ºÄ¿±³«¶®©¾«ºúÍ·ºÄ¿±³«¶®©¾«ºúÍ·ºÄ¿±³«¶®©¾«ºúÍ·ºÄ¿±³«

¿®Ùå»ÖË«Î»º¿©³º»ÖÇ Æ³©ºª®ºå®Í³ ª¯»ºå ïìóú«º²®­³å
Å³ ¬¿úå§¹ ¬ú³¿ú³«º©Ö¸ ¿»ú³®Í³ §¹ð·º½Ö¸§¹©ôº ©°º½¹
©°º¿ª ¿ßù·º¿Å³«¼»ºåá ª«wÐ³¿Å³±®³å¿©Ù« ª´
©°º¿ô³«ºúÖË «ØÓ«®r³»ÖË Òö¼ÕÅº®­³åá »«w©º®­³åá öÐ»ºå®­³å
¯«º±Ùôº¿»§µØ«¼µ ¿Å³©Ö¬̧½¹á Å¼µ¿½©º «Î»º¿©³º©¼µÇ ª́·ôº§¼µ·ºå
¿©ÙÅ³ ®ôµØ½­·ºÓ«¾´åñ ½µ¿½©º ø±¼§DØ»²ºå«­«­÷ °«³å
¿½©º°³å ¿»½­¼»º®Í³¿©³¸ §¼µª¼µÇ§Ö ®ôµØÓ«²ºÓ«¾´å¿§¹¸¿ªñ

±¼µÇ¿±³ºª²ºå «Î»º¿©³º»ÖË ¿®ÌåúÖË «ØÓ«®r³ ùÜª¯»ºå
ïìú«º øïì÷ ¼̄µ©Ö ̧öÐ»ºåÅ³ ̈ ǻ΅¶½³å¶½³å §¹ð·º½Ö̧©ôºñ ï»ÖÇì
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±¼§º®úÍ¼ªÍ¾ǻ ª¼µÇ «Î»º¿©³º̈ ·º§¹©ôºñ

¿úÍå¿½©º ©«&±¼µªº¬¿Ó«³·ºåá ©«&±¼µªº¿«­³·ºå±³å
¿©ÙúÖË ¬c×§º¬¿§Ùá ¬¿»³«º¬¿¶§³·º Æ³©ºª®ºå¿©Ù«¼µ
¿ùæ½·ºÛÍ·ºåôµ ±¼úÍ¼½Ö¸Ò§Üå ¶¦°º§¹©ôºñ

¬ÖùÜª¼µ¿«­³·ºå±³å¿ª³«®Í³ ¬c×§º¬¿§Ù ¬¿»³«º
¬¿¶§³·º Æ³©ºª®ºå¿©ÙúÍ¼½Ö¸±ª¼µ ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå»ÖÇ©«Ù

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

íí«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

©¼µ·ºå¶§²º«¼µ ¬«­¼Õå¶§Õ½Ö©̧Ö̧ ©¼µ·ºå¶§²º¬©Ù«º ±³å¿«³·ºåú©»³
¿©Ù«¼µª²ºå ùÜ©«&±¼µªº« ¿®Ùå¨µ©º½Ö̧§¹©ôºñ

¿«­³·ºå±¿́©Ù̄ ¼µª²ºå °³¿§¾«º®Í³¿ú³á ©¼µ·ºå¶§²º
¬©Ù«º¿ú³ úÙ§ºúÙ§º½ÎØ½ÎØ ©¼µ·ºå¶§²º¬©Ù«º ¬«­¼Õå±«º¿ú³«º®ôº¸
¿«­³·ºå¿©³º±Þ́«Üå¿©Ù«¼µ ¿®Ùå µ̈©º½Ö̧±ª¼µá ¬ªÍ¶§cµØ ª·ºúÍ³cµØ
©«&±¼µªº»ôº¿¶®«¼µ ¬±µØå¶§Õ½Ö̧±¿́©ÙÅ³ ¬®­³åÞ«Üå§Öñ

ùÜª¼µ¿«­³·ºå±́¿©Ù«¼µ ½µª²ºå ¿©ÙÇúÑÜå®ôºñ ¿»³·º«¼µ
ª²ºå ¿©ÙÇúÑÜå®ôºñ ù¹Å³ ®¯»ºå§¹¾́åñ «Î»º¿©³º©¼µÇ ©°º¿½©º
®Í³ª²ºå ¿¬®Ü©¼µÇ¬µ§º°µá ¬¨ǻ±¶¦·º̧ ¿¬®Üúôº ½·º®³ð·ºåúôº
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

êì ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

ùÜ¬¿Ó«³·ºå¿®ÌåúÖË ú·º¨Ö®Í³ ½µ¿»±®Ï ª»ºù»º®Í³ «Î»º¿©³º
¿ú³«º¿»½­¼»ºá ±´ªÍ®ºå °³¿úå¿©³¸®Í ¿§æª³©ôºñ

ùÜ°³¬¿Ó«³·ºå «Î»º¿©³º ̄ «ºª«º¿¦³º¶§§¹̧®ôºñ½µ¿©³̧
¬©Ù©º»ÖÇ«Î»º¿©³º ¿¯Ùå¿ÛÙå½Ö¸©³«¼µ§Ö ¿úå¶§§¹ú¿°ÑÜåñ

¬©Ù©º¿¶§³±®Ï«¼µ «Î»º¿©³º Ò·¼®ºÒ·¼º®º±«º±«º
»³å¿¨³·º¿»®¼§¹©ôºñ §¹å°§º«±³ ®ªÍª¼µÇ ®½­®ºå±³ª¼µÇ
®Åµ©º§¹¾́å«Ù³ª¼µÇ±³ ¿¶§³ú©ôºá ù¹¶¦·º̧ú·º ¾³¿Ó«³·º ̧¿®Ìå«¼µ
§°º½Ù³±Ù³å±ªÖ ̄ ¼µ©Ö¸¬¿®å«­¿©³¸ª²ºå «Î»º¿©³º ®¿¶¦Û¼µ·º
¾´åñ ¬ÖùÜ¬½­¼»º®Í³ ¬©Ù©º« ¯«º¿¶§³©ôºñ

ÃÃ¿®ÌåÅ³ ¿±³«º¿©³̧ ¿ú¬¼µå°·ºá °³å¿©³̧ ̈ ®·ºå ¼̄µ·º
¯¼µ±ª¼µ §ª«º¿¦³·ºå¿§æ®Í³ ªÙôº¬¼©º©°ºªµØå»ÖÇ ±´Ç½®­³
¿¶§åªÌ³å ¿»ú¿§®·º¸ ¦ú«º¨·º±ª¼µ ¬¨¼»º¬«Ù§º®Ö¸ «¿ª
«¿½­®Åµ©º¾´åñ ±´Ç¬¿®úôºá ±´ÇÑÜå¿ªå¿©Ùúôºá ¬¿°³·º¸
¬Ó«§º¿©ÙÓ«³å« ®·ºå«¼µ ±́½­°º¿»ú©³££

ÃÃ¾³¿¶§³©ôº¬©Ù©ºá «¼µôº»³å®ª²º¾´å££
ÃÃ¿¬åòòò»³å®ª²ºú·º ¿±¿±½­³½­³»³å¿¨³·ºá

±́Ç¿®¿®¬¿Ó«³·ºå¿©³̧ ®·ºå±¼Ò§ÜåÒ§Üá ±́Ç¿®¿®« ¿®Ìå«¼µ®ªÌÖ±³
ª¼µÇ ú»º«µ»ºªÌ©ºú¿§®ôº¸ª¼µÇ ÒßÔc¼µ«ú«º®¼±³å°µá¬±¼µ·ºå¬ð¼µ·ºå
¨Ö®Í³ ±´Ç±®Üå ®¿ú³«º¿°ú¾´å¯¼µ©³ ¬Ò®Öª²ºå ±´Ç±®Üå«¼µ
±©¼¿§å©ôºñ ¬¾Ù³åÞ«Üå« ±́Ç¿®³·ºð®ºå«ÙÖ¿©Ù«¼µ ¿®Ìå¿¶½ªÍ®ºå
«¼µ ¬Ò®ÖÓ«²º¸¦¼µÇ ¬¿¨³«º¿©Ù½­¨³å©ôº ±¼úÖËª³åñ ¿®ÌåúÖË
ÑÜå¿ªå¿©Ù«ª²ºå «¼µ«¼µ¿»³«º©¼µÇª¼µ Û¼µ·º·Ø¿úå±®³å¿©Ù§Ö
®·ºå±¼©ôº®¼µÇª³åñ

ÃÃ¿¬å££
ÃÃ¬½µ ¦¯§ª®Í³ª²ºå Û¼µ·º·Ø¿úå §ý¼§«w¶¦°ºª³¿©³̧á

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

êë«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

«Ù»º¶®Ô°º§¹©Ü ¶§-»³ ¿§æª³©ôºá ¿®ÌåÅ³ ±́¬ªµ§ºªµ§º©Ö̧
±©·ºå°µØ ö­³»ôº®Í³ªµ§ºú·ºå ±́Ç«¼µ½­°º©Ö̧ °³¿§±®³å¿©ÙúÍ¼©ôº
¿®³·ºú·º¿úËá ®·ºå« ¿¬®Ü©¼µÇª¼µ ªÍ®Í öµÐºúÍ¼®Í ¿·ÙúÍ¼®Í ½­°º±´
ð¼µ·ºåð¼µ·ºåª²º¿»©ôºá ®¨·º§¹»ÖËá ¿®Ìå«¼µ ©°º¦«º±«º ½­°º¿»Ó«
©Ö ̧°³¿§±®³åá Û¼µ·º·Ø¿úå±®³åá ±́Ç¬°º«¼µ¿©ÙËúÖË úÖ¿¾³º¿Å³·ºå
¿©Ù ¶§²º¸ª¼µ Çñ ¿®ÌåúÖË ú·º¸«­«º©Ö¸ }¿ÀÛl¬«³¬«Ùôº«¼µ
® ¼̈µå¿¦³«ºúÖË ª¼µÇ±¼ª³åñ ±́ÇÑÜå¿ªå« ¿®ÌåÅ³ ïèÛÍ°º¿«­³º½ÖÒ̧§Ü®¼µÇ
±́Çª«º̈ §º ¿úå«¼µ ªÙ©ºª§º°Ù³ ̄ µØå¶¦©º§¼µ·º½Ù·º̧ ¿§å±·º©̧ôºª¼µÇ
¬¾Ù³åÞ«Üå«¼µ Þ«ÜåÞ«Üå©·º«¼µ ±´¿¶§³¿§®·º¸á ±́úÖ¿¾³º¿Å³·ºå
¶¦°º©Ö ̧«Ù»º¶®Ô»°º §¹©Üð·º ±́·ôº½­·ºå¿©Ùá ¿®ÌåúÖË ¬ªµ§º̄ ·ºå©Ö̧
ö­³»ôº©¼µ«º®Í³ ¿®Ìå«¼µ ª³¿©ÙË ¯«º¯ØÓ«ú·º ±´«ª²ºå
«Ù»º¶®Ô»°º«¼µ ½­°ºú·º¶¦·º̧ ±́Ç©́® cµ§ºÓ«®ºåð¹ù±®³å¿©Ù ¬ªôº
¿ú³«º±Ù³åÒ§Üåá ßµùx¾³±³«¼µ ®«¼µå«Ùôº¿©³Ç§¹¾´å¯¼µÒ§Üåá
©«©²ºå®Í§Öá ̈ ¼»ºå½­Õ§ºú©³ ©ú³å¿Å³ú©³ ¬¿®³ ò òò
¿®Ìå®Í³¿ª ¬ÖùÜ¬½«º¬½Ö¿©Ù ¶§-»³¿©ÙÓ«³å« ®·ºå«¼µ
±´½­°º¿»úÍ³©³§¹ ¦ú«ºá ½µª²ºå ®·ºå°³¿©Ù ®ú©³Ó«³Ò§Üá
¶§©º¶§©º±³å±³å ®·ºå°¼©º«¼µ ±¼½­·º©ôº©ÖÇ ò ò ò ¿®Ìå«
¿¶§³ª¼µ«º©ôº££

¬©Ù©º« ¬Öù̧Ü°«³å¿¶§³Ò§Üå ±́Ç¬½»ºå«¼µ ̈ ±Ù³å©ôºñ
«Î»º¿©³º»ÖÇ¿®Ìå®Í³ c¼µ®Üc¼µ»ÖÇö­ÔåªÜô«º ®Åµ©º¿§®ôºÇª¼µÇ ¬¿®«
¶ßÔc¼µ«ú«º«¼µ ®½­°ºú¾́åá ÑÜå¿ªå¿©Ù« «Ù»º¶®Ô»°º«¼µ ®½­°ºú¾́å»ÖÇ
¿®Ìå °¼©º¯·ºåúÖ ¿±³«¿ú³«ºª¼µ«ºú©³¿»³ºñ ¬ÖùÜ¬¿©Ùå«
½µ®Í ¿©Ùå®¼©³§¹ñ ¿®Ìå¬¿§æ «cµÐ³±«º¿ú³«º¿±³ ¬¿©Ùå
« ìð¿«­³º®Í ¿§æª³©³ °°º«¼µ·ºå¿¯³·º¿§æ« ðú»º©³®Í³
¬¿©Ùå«¿©³¸ ±´©¼µÇ±®Üå ±´©¼µÇ©´®«¼µ ¬¶¦°º±²ºåª¼µ«º©³á

http://www.cherrythitsar.org
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¬¿§å¬ố»ÖÇ ±³å±®Üå¬¿§æ ̄ «º̄ Øú¿§®·ºá̧ ©°º½¹©°ºúØ «¼µôº¸
±³å±®Üå®Í³ ¬Û[ú³ôº«­¿ú³«º®ôº̈ ·ºú·º ª́ ¼̄µå Æ³©º½·ºåÒ§Üå
¿úÍË« ú·º¯Üå½Øú®ôº©Ö¸ñ

±́Ç®Í³ ©Ü¾Ü¿ú³ö¹¿Ó«³·º ̧¿ª³««¼µ °Ù»º½Ù³ú®ôº¸̄ Ȫ Ö®Í³
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïðè ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

¿§­³«º±Ù³å¿©³̧ ª¼µº«ºÓ«²º©̧ôºñ ±́Ç®·ºå±®ÜåÅ³ ¬±́ú«ôº
¾µØ« »©º±®Üå¶¦°º¿©³ ̧²Ñº̧±»ºå¿½¹·ºå¿ú³«ºú·º§Ö ±́©¼µÇÛÍ°ºÑÜå
¿»Çªôº« ¿§­³º¶®Ôå½Ö¸©Ö¸ Ñô­³Ñº¬ªôº« ¿ú«»º«¼µ ¯·ºåÒ§Üå
¿½Ùå»«ºÞ«Üå °³å®­¼Õ©³«¼µ ½Øú©ôºñ

¬±́ú«ôº̄ ¼µ©³ ·úÖ¾µØ§Ö¶¦°º¿©³̧ ¬cµÐº ª·ºå½¹»Üå
¿ú³«ºú·º ªÍ§©Ö ̧ª́±³å®·ºå±®Üå¬±Ù·º ¶§»º¶¦°ºÒ§Üå ¿ú«»º¿§æ
©«ºª³ú©³«¼µåñ

ùÜ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¶®·º¿©ÙË±Ù³å«©²ºå« ®·ºå±³åÅ³
®¿§­³º¿©³¸¾´åñ ±́ÇúÖË¨Ù«º¿§¹«º«¼µ úÍ³¿©³¸©ôºñ

«Î»º¿©³ºª²ºå ®¿§­³º¿©³¾̧́åñ ¬±«ºcÍÔ®Í³å¿»Ò§Üñ
¿Ó±³º ð©z Õ§Ö ¶¦°ºª¼µ«º°®ºå§¹¿©³̧ñ ð©z Õ±³ ¼̄µ ¿¬®Ü»ÖÇ «Ù³úÍ·ºåÒ§Üå
©ú³å¿©Ù «­©Ö ̧©·º¿¬³·º̈ Ù»ºåÅ³ ¾µ»ºåÞ«Üå ð©º±Ù³å¿ú³ª¼µÇ
»¼öµØå½­Õ§ºª¼µ«ºú·º Ò§Üå±Ù³å®Í³§¹§Öñ ©«ôº ̧ª́Ç¿ª³« ùÜª¼µ¦»º©Üå
½­·º©¼µ·ºå ¦»º©Üåª¼µÇ ®ú§¹ª³å¿»³ºñ

°³« ¿úå½­·º©³«¿» ¿½­³º±Ù³å¶§»ºÒ§Üñ
¬·ºå òòò®ªÙÖ®¿±Ù ¿©ÙËú©Ö¸ Þ«ÜåÞ«Üå¨³åúÖË

¿»³«º µ̄Øåú«º «¼µ «Î»º¿©³º ¿úå¶§®Í³§¹ñ ±´Ç¿»³«º¯µØåú«º
«ª²ºå ©°º¾³±³ ¬¯»ºå§Öñ

±´Ç²Ü®ð®ºå«Ù Ö ð¹å½ôº®« ¯ú³®¿ùæ®³¿ªå»Ö Ç
±´Ç¿¯åª¼§º½µØ« ±´ÇúÖË «¼µôº°³åªÍôº¯¼µ§¹¿©³¸á ¿¦¿¦¿¶§³©Ö¸
®ð«ºª²ºå ª³Ò§Üå ¶§Õ°µ©ôºñ ¿¯åcµØ®Í³ ®«ÙôºªÙ»º¿°½­·º©³»ÖÇ
ª«ºªÌ©ºÒ§Üåª¼µÇ ̄ ú³ð»º¿©Ù«ª²ºå¯¼µ¿ú³á ¬¼®º«¼µ ¿½æª³
Ó«©ôºñ ¿»Ç ±´»³¶§Õ¯ú³®á ² ±´»³¶§Õ¯ú³®ª²ºå
¨³åú«º§¹§Öñ ±´Ç²Ü® ð®ºå«ÙÖ «¿©³¸ ð¹å½ôº®®Í³«©²ºå«
¬©´®¿»¾´åñ ð¹å½ôº® ¬¿»³«º §¼µ·ºå®Í³ ±´Ç±Üå¶½³å¬¼®º»ÖÇ§Ö

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïðç«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

¿»©ôºá ¿«­³·ºå¯ú³® ¬§­¼ÕÞ«Üå§¹§Öñ
±´ª²ºå ¬»³å®Í³ ¬Ò®ÖúÍ¼©ôºñ ¬¼§ºú³ð·º½¹»Üå©¼µ·ºå

Þ«ÜåÞ«Üå¨³å¬»³å®Í³ §ú¼©ºúÙ©ºª¼µÇá Þ«ÜåÞ«Üå¨³å Þ«Üå®ÍÔåÒ§Üå
ð¹å½ôº® ®µØúÙ³ ¿«­³·ºå®Í³ ¾µØ«¨¼»º½·ºå½Ö¸©³¿©Ùá ú»º«µ»º
®·ºå«Ù»ºå¿«­³·ºå©¼µ«º®Í³ Þ«ÜåÞ«Üå¨³åúÖË ¶§Õ½Ö¸©Ö¸ «µ±¼µªº
¬¿¯³«º¬¬µØ¿©Ù °³ú·ºå« ¬°á ¬»º©Ü®³¿ªåÅ³ ¬¯·º
±·º¸±ª¼µ ±´Ç¬°º®«¼µ ¿¶§³¶§©ôºñ ±´Ç¬°º® «µ±¼µªº §Ù³å¿°
½­·º©Ö¸ ±¿¾³¿§¹¸ñ

ù¹¿§®·º ̧±́©µ¼Çª²ºå °¼©º²°ºá «Î»º¿©³ºª²ºå °¼©º²°º
©Ö¸ ¬¿Ó«³·ºå« ¬¼®º±³å¿©Ù«¼µ ¿©ÙÇ©¼µ·ºåá §«ºª«º«¿»
ª«ºÛÍ°º¦«º«¼µ ð¼µ·ºåð¼µ·ºå¶§©ôºñ ¬±Ø«ª²ºå ±¼§º®¨Ù«º
¿©³¸¾́åñ

ÃÃ¬»º©Ü®³¿ªåá Þ«ÜåÞ«Üå¨³å ¾³«¼µ ¶§¨³ªÖÅ·º££
«Î»º¿©³º¿®å©Ö¬̧½¹©¼µ·ºå ¬»º©Ü®³¿ªåª²ºå °¼©ºc×§º

±Ù³å©ôºñ
ÃÃ®¿¶§³©©º¾́å ©·º¿¬³·º̈ Ù»ºå¿úá ª«º«¼µ±³ ð¼µ·ºåð¼µ·ºå

¶§¿»©³§Öá ®ð«ºá ²²ºå¿«³ ®±¼¾´åª³å££
ÃÃ®±¼¾´åá ®®³®³úÖË££
ÃÃ½«º¿©³̧©³§Öá ©°º½µ½µ¿©³̧ °ÙÖ¿»§¹Ò§Üá ½«º±³åª³åá

¬»º©Ü®³¿ªå« ½Ð½Ð±©¼¿§å©ôºá «¼µôº¸®Í³ «¼µôº§¼µ·º
¬ªµ§ºª²ºå¶¦°º©ôºñ Þ«¼Õ«º©Ö¬̧½­¼»º ¬»³åốª¼µÇú©ôºá ±Ü©·ºå
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïïê ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

¶®·ºú·ºá ¬ÖùÜ «¿ªå« ¬ÖùÜ®¼¾¿¶½ú³«¼µ »·ºåª³®Í³¿§¹¸á ½µ¨¼
ùÜ«¿ªå ±úÐöµÐº ±Øµå§¹å«¼µ ®±¼¿±å¾́åá «¼µ«¼µÞ«Üå ̄ Øµå½¹»Üå
±«Ú»ºå½­Ü¶§ª¼µ«º©³«ªÙÖª¼µÇá ùÜ«¿ªåª²ºå ±«Ú»ºå®¯Üåú
¿±å¾´åá ¿Å³ùÜ ±³å¿ªå«¼µ ¿«­³·ºå§¼©ºú«º úÍ·º¶§ÕÒ§Üå®Í
¿¬å¿¬å¿¯å¿¯å ð¹å½ôº®«¼µ ¶§»º®ôºá ¿Å³ùÜ¬¼®º®Í³ ±³±»³
«¼µ ¶§ÕÒ§Üå®Í ¶§»º®ôºá Þ«¼Õ«º±ª¼µ ¬¿®Ù½ÙÖ¿ðốÓ«á ¬»º©Ü®³¿ªå
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¿©Ù«¼µ ¿«­åǼå©·º§¹©ôº «¼µ¿±³·ºå°¼»ºúôºá ©¶¦²ºå¶¦²ºå¿§¹̧££
ÃÃ©§²º¸¿©³º ùÜ©°º§©º úÙ³®Í³ Ó«³Ó«³ ¿»¶¦°º®ôº

¾µú³å££
ÃÃ¬·ºåòò¬·ºåòò ¬°° ¿¬³·º¶®·ºÓ«§¹¿°££̄ ú³¿©³º«

¯µ¿§åª¼µ«º§¹©ôºñ «Î»º¿©³º©¼µÇª²ºå ¬¼®º¶§»º¦¼µÇ ¯ú³¿©³º
«¼µ «»º¿©³¸Ò§Üå ¿«­³·ºå¿¬³«º¯·ºåª³©ôºñ

ÃÃ«¼µ¦¼µå©³ «Î»º¿©³º½·ºß­³å©¼µÇ ¬¼®ºª¼µ«º®ª¼µÇ ®¼®×ØúÍ¼ª³å££
ÃÃúÍ¼§¹©ôº££
ÃÃ¨®·ºå¿«³ ¿«Îå®ª³å££
ÃÃ¿«Îå§¹©ôº §²³¬µ§º®·ºåúôº££
«¿ªå¿©Ù °³«­«º±ØÅ³ «Î»º¿©³º©¼µÇ¿»³«º®Í³

«­»ºú°º©ôºñ ¿«­³·ºåð·ºå¬¶§·º¿ú³«º®Í «¼µ¿±³·ºå°¼»º«
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïéð ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

¿±Ò§Ü¿§¹¸££ ª¼µÇ ¿¶§³ª¼µ«º®¼©ôºñ ÃÃð®ºå®»²ºå§¹»ÖÇ ¦ú«ºùÜúôºñ
«¼µôºª²ºå ù¹¨«º¾³®Í ®ªµ§º©©º¾́å¿ªñ «ÖùÜ¿©³¸ «¼µôº
¬½µ ¾³«́ú®ªÖá ¬¼®º«¼µ±Ù³å®ª³å££

±´Å³ ±´·ôº½­·ºå¿«³·ºå§Ü§Ü ¿¶§³§¹©ôºñ
ÃÃ¿ª³ª³¯ôº¿©³¸ «¼µ¶®·º¸¿®³·ºúôº «Î»º¿©³º¸

Æ³©ºª®ºå«¼µ  ùÜª¼µ§Ö ̈ ³å§¹ÑÜåá «Î»º¿©³º¿»³«º®Í ©¶¦²ºå¶¦²ºå
©µ¼·º§·º°ú³úÍ¼©ôºñ ¬«¬́²Üª¼µú·ºª²ºå ¿¶§³§¹®ôº òòò«Ö
ùµ©¼ô «Î»º¿©³º±¼½­·º©³«á ®¼¿¬®Ü»ÖÇ «Î»º¿©³º¸¬¶¦°º«¼µ
±³åÞ«Üå«¼µ ¾ôºª¼µ¬±¼¿§åÓ«±ªÖ££

«¼µ¶®·º¸¿®³·ºÅ³ §·º¸±«ºcÍÔÒ§Üå ¿¶§³¶§¶§»º©ôºñ
ÃÃö¹©º«¼µ ©ú³åð·º¿¶§³Ò§Üå «Î»º¿©³ºª²ºå ¬»º©Ü
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©Öª̧«º¿©Ù»ÖÇ «Î»º¿©³ºªÍ®ºåốú·ºå °¼©º̈ Ö« ùÜ¿¦­³ºú²º©µ¼«º©Ö¸
«µ±¼µªº¿Ó«³·º¸ ±³åÞ«Üå «¼µôº°¼©ºÛÍ°º¶¦³ ½­®ºå±³§¹¿°ª¼µÇ
¿®©;³§¼µÇ®¼©ôºñ «­ªµ¯Ö ®­«ºú²º«¼µ ®»²ºå¨¼»ºåú©ôºñ
¬¼®ºÞ«Üå«¼µ ¶§»º¿ú³«ºª¼µÇ ¿©ÙË½­·º©Ö±̧³åÞ«Üå»ÖÇ ¿©ÙË§¹¿±³ºª²ºå
¾ð¶½³å½ÖÒ̧§Üñ «Î»º¿©³º½̧Ø°³å¿»ú½­«º«¼µ °³»³®¼©ôº̈ ·º§¹úÖËá
«¼ µ ¶®·º ¸¿®³·ºÅ³ ½Ð½Ð°«³å¿¶§³Ò§ Üå ¶§»ºª³©ôºñ
«³å¨Ù«º½¹»Üåòòò

ÃÃ¿»³«º®Í³ ÑÜåÑÜå ¿¬å¿¬å¿¯å¿¯å¬Ó«³Þ«Üåª³ª²º
®ôº££ ª¼µÇ ±´« Û×©º¯«º½Ö¸©ôºá ¿¶®å¬¾Ù³åÛÍ°º¿ô³«ºÅ³
¯·ºð·º¿¬³«º«¿»á ª«º¿ðÍËô®ºå¶§ú·ºå «­»ºú°º©ôºñ ¬¶§»º
ª®ºå®Í³ «¼µ¶®·º̧¿®³·ºÅ³ ±́«µ¼·º©µ¼·º «³å¿®³·ºå©ôºñ ÃÃ½·ºß­³å

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

ïéë«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

°¼©ºùµ«w ±¼§º½Ø°³å¿»ú®Í³°¼µåª¼µÇ °«³å°¶¦©ºÒ§Üå «Î»º¿©³º
¶®»º¶®»º¶§»ºª³©³££©Öá̧ «³å¿§æ®Í³ «¼µ¶®·º̧¿®³·º« ¿¶§³¶§©ôºñ

ÃÃÅµ©º©ôº «¼µ¶®·º̧¿®³·ºá ¶§»ºª²º¿©ÙË Ø̄µÓ«©Ö¬̧½­¼»º®Í³
«Î»º¿©³º°¼©º¿ðù»³ ¾ôºª¼µ§Ö ½Ø°³åú½Ø°³åú úÍ ¼§¹¿°ñ
«Î»º¿©³º¬̧½­°º̄ Øµå ±³åÞ«ÜåÅ³ ¬¿¶½¬¿»®Í»º¿»ú³®Í»º»ÖÇ ½µª¼µ
¿©ÙËú©³ «Î»º¿©³º±¼§º°¼©º½­®ºå±³§¹©ôºß­³á «Ö ¿Ó«å®×Ø
¿®Ï³º¿»®ôºá «Î»º¿©³º¸«¼µ §µöØª®ºå¨¼§º®Í³§Ö ½­½Ö¸¿©³¸££

«Î»º¿©³ºÅ³¾ÙÖËÛÍ·ºå±¾·º¿»³«º¾«ºª®ºå®Þ«Üå«¿»
§µöØª®ºå¾«º ¿ªÏ³«º±Ù³å½Ö¸©ôºñ ¿úÍË¾«ºª®ºå®Þ«Üå¿§æ«¼µ
®¿ªÏ³«ºúÖ¾´åñ ¿®Ìå«¼µ ú«ºú«º°«º°«º Û×©º®¯«º¾Ö ̈ ³å½Ö¸
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¾¼µå¾¼µå¿ªå¿§å©ÖÇ ¿¯å¦¿ô³·ºå©¼µ·º̈ Ù»ºåª¼µ«º©³á ©°º½¹©²ºå
©°º Þ«¼®º©²ºå» Ö Ç«¼ µ °³¬µ§ º¿©Ù° Ù Ø Ò§ Ü å ©°ºª©°º¬µ§ º
®¼µå§­Ø¿¬³·º̈ Ù«º©³¾Ö©Ö ̧ á»©º§µ¿ªå»ÖÇ «Î»º®« ©°º¿ô³«º
©°º¿ô³«º¬«­¼Õå¶§Õ¿»±́§¹££

ÃÃ Å³åòòòÅ³å££
»©º§µ¿ªåÅ³ ½¹å¿ªå¿¨³«ºñ ¿½¹·ºå¿©Ù¿ðÍÇô®ºåÒ§Üåá

¬́©«º®©©º úôº©ôºñ
ÃÃ °³¿úå¯ú³ª²ºå ªµ§º½­·º¿±åá ¿½©º¿»³«º«­©³

¬ªÙ»º§Öñ¬Öòòòù¹°³¿úå©³®¿½æ¾́åá ¿·Ùªµ§º©³¿½æ©ôºòòò
¿·Ùªµ§º©³££

±´Å³ úôº±Øú§º±Ù³åÒ§Üå ®­«ºÛÍ³§¼µå±©ºÒ§Üå ¿¶§³¶§»º
©ôºñ

ÃÃ ®·ºå¾³ªµ§º®ªÖ¯¼µ©³ ·¹±¼©ôºá ª®ºå¿§æ«
©¼µÇÅ´å±²º¬¿Ó«³·ºå¿úåÒ§Üåá ®·ºå« §ª«º¿¦³·ºå¿§æ«
ª́©»ºå°³å¿úÍÇ¿» ¼̄µÒ§Üå ¿úÍË¿»½ố®ôºá ¿·Ùªµ§ºÑÜå®ôºá ª«º½µ§º
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

îîì ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

±Ø½Ù³¿©Ù©§º¨³å©Ö¸ ±³å¿ú¦¼»§ºá ùÜ¦¼»§º»ÖÇ ª´±³å½­·ºå½­·ºå
ª²º§·ºå«¼µªÍ¼®̧º»·ºåÓ«©ôºñ ±¼§DØ§²³úÍ·º¿©Ù«ª²ºå ¿®©[³
·Í«º«¼µ ùØµå§­Ø»ÖÇ§°º¨²¸ºª¼µÇ ½¼µ«¼µåú³®Ö¸»³å°ú³¿¬å½­®ºå©Ö¸ ¿¶®
©°º«Ù«º«¼µ «®Y³¿¶®¶§·º®Í³ úÍ³®¿©ÙËª¼µË ½µ¿©³¸¶¦·¸º  ±´
¿«³·ºå«·º« ¶§»º«­Ò§Üå ¿¶®¶§·º®Í³ ú·º«ÙÖÒ§Üå¿±úÍ³Ò§Ü££

ÃÃ¾µú³åòòò¾µú³åòòò££
±´ÇúÖËÛÍªØ µå±³å« ®Æ*­ ¼®¿ù±®Í³«­©ôºá ±´Çú·º«

Ñ¿ªå¿©Ù« ¬¼Ûl¼ô ±®µùlú³ Ö̈®Í³ ¿®­³¿»©ôºá
¬½­¼»º®Ü    ̄ ôºÛ¼µ·ºú·º¶¦·̧º ¿®©[³·Í«º®­¼Õå®§­«º¿±å¾́åá ±́ÇÛ×©º±Üå
Å³á¬³©¼©º°«ºðµ¼·ºå¿ú½Ö¶§·º¿§æ®Í³«­©ôºñ ±´ËÛ×©º±Üå«
¿±ÙåÅ³ §́§́¿ÛÙå¿ÛÙå§ÖúÍ¼¿±å©ôºá ù¹¿Ó«³·̧º ¬³©¼©º°«ºð¼µ·ºå
¿ú½Ö¶§·ºÞ«Üå¿©Ù ¬¿ú¿§­³ºÒ§Üå ±®µùlú³®Í³ ¿úªÏØª³©ôºñ
¿ú¿¾åÞ«ØÕÒ§Üå ®·ºå©¼µÇª́±³å¿©Ù¿ú®Í³¿®­³ª²ºå±©¼®úñ

¿®©[³·Í«º«¼µ§°º®Í©º¶§·ºå¨»º±²º»ÖÇ¬®Ï ©»º¶§»ºª³©Ö̧
ª«º»«º¯Ø¿©Ù¿¶®®Í³¨¼©¼µ·ºå ¿¶®·ª­·º¿©³ºªÖª¼µÇ ¿¶®Þ«Üå
¿©Ù Å«º©«º«ÙÖÒ§Üñ

ÃÃ¿«³·ºå«·º¿ª®Í³ ¬¿¬åþ³©º½»ºå ¿¶½³«ºª¼µÇ®Þ«ØÕ¦́å
¿¬³·ºª²ºå ®¼µå¿½¹·º½ÖÒ̧§Üñ ù¹¿§®ô̧ºªÖá ±©¼®ú§¹¾́åñ ®·ºå©¼µÇ
©«ºúÍ³©Ö̧ ©¶½³å¶ö¼ÕÅº ¬°¼µ·º¬½Ö¿¶®ªØµå¿©Ùª¼µ§Ö ®·ºå©¼µÇ«®Y³
¿¶®Þ«ÜåÅ³ ©°º¿»Ç¿±³¬½¹á ® Ø̄µå¿±³¿ª³·º¶½·ºå»ÖÇ ®Üå¿ª³·º
¿»¿§ª¼®º®̧ôº££

ÃÃùÜ«®Y³Å³ °«©²ºå«¿¶®á¿úá¿ªá®Üå ¯¼µ©Ö¸þ³©º
¿ªå½µ°µÒ§Üå ¦ÙÖËª³ú©Ö¸«®Y³á ©¼µ Çßµùx¿Å³Ó«³å©Ö¸ ùÜ©ú³å
±¿¾³«¼µ ®·ºå©¼µÇ±¼§DØ§²³úÍ·º¿©Ù±Ù³å¿®åÓ«²¸ºá ¶··ºåÛ¼µ·º§¹
±ª³å££

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

îîë«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

·¹¿¶§³©Ö¸¬¿«³·ºá¿¶®©Ù·ºå¿¬³·ºå ±©[ð¹¿©Ù«
ù¹¿ª³«º¿«³·ºå«·º̄ »º©Ö ̧ ®Ûµ- ¼̄µ©Ö ̧ ª́±³å¿©Ù«¼µá ±́©¼µÇ
¿½¹·ºå¿¯³·º ð±µ¿¶Ûl»©º®·ºå«¼µ ÑÜå¿¯³·º¿°Ò§Üå ¿¶®¶§·º°°º̄ ·º
»ÖÇ ©°º½¹©²ºå©Ùôº®ª¼µÇñ ±¼úÖª̧³åá ±¼úÖª̧³åòòò·¹¿®©[³ú§º½Ø
¨³å§¹©ôºñ ·¹¿®©[³ú§º½Ø̈ ³åª¼µÇá Û¼µÇ®¼µÇú·ºá ¿¶® Ö̈§·ºªôº¿ú³á
§·ºªôº»«º¿ú³á ¿±Ùå¿½­³·ºå°Üå©Öá̧ §·ºªôº»Ü¶¦°º©ôºñ ¬½­¼»º
¿©ÙúÍ¼§¹¿±å©ôºñ

½ú°º¿©³º«¼µª²ºå ©¼µ·º©²º½­·º©ôºá ¿ö­³ºù»º¶®°º¿ú°·º
«¼µ§«º¦­»ºåÒ§Üåá ¿¶®¨Ö§·ºªôº»ÖÇ©«Ùá ¬³¦ú¼« «®ºå¿¶½«¼µ
¿¬å¶®±³ô³¿¬³·ºá ¶§Õ¿§å¿©³º®́§¹ñ ®µ¼Å³®«º©®»º¿©³º«¼µ
ª²ºå¬«́¬²Ü¿½æ¿©³º®́§¹ñ

§ú¼»¼ß_³»º°Øð·º¿©³ºÒ§Ü¶¦°º¿±³ ¶®©º°Ù³ßµùxúÖ¸ ©°º½¹«á
Ò·¼®ºå½­®ºå¿úå©ú³å¿Å³¿ú³áööÚ¹»ÖÇ ¿ú³ÅÐÜ¶®°º¯Øµú³ ¿ú°·º
«¼µª²ºåá ¾µú³å±³å¿©³º®­³å¯·̧º§Ù³åôª́µ¼Ç «®Y³¬ÛÍØËá¿®©[³
¿ú°·º ¦­»ºå¿©³º®´§¹ªµ¼ Ç ·¹®Í³©¼µ·º©ôºá¿®©[³§¼µ Ç½Ö ¸§¹©ôºá
¿«³·ºå®Ù»º½­®ºå¿¶®Ë°Ù³ ¬¼§º¿§­³º§¹¿°á ¬¼§ºòòò¬¼§ºòòò££

»©º§µ¿ªåúÖ¸ ¬±ØÅ³ ©¶¦²ºå¶¦²ºå¿ðå¿ðå±Ù³å¿ú³
½§º©¼µå©¼µå¿ªå§ÖÓ«³åú©ôºá ±́Å³ ¶§©·ºå« Ù̈«º§­Ø±Ù³å©ôºñ
®Í»º¶§©·ºå«Ó«²̧º¿©³̧±́Ë«¼µ ®¶®·ºú¿©³̧¾́åñ

®¼µå«µ©º°«ºð¼µ·ºå¯Ü«¼µá ½úÜå¨Ù«º±Ù³å©Ö¸ ¿Ó«å»Ü¿ú³·º
ª¶½®ºå¿ªå«¼µ§Ö ¿©ÙËú¿©³̧©ôºñ ¨·ºåc×åúÙ«ºòòò±»ºå¿½¹·ºôØ
²¥«úÜúÖË ¿¶® ǕªÌ³®Í³ ¿·Ù§Ù·º¸»ÖÇ °¼»º®×Ø ¿©Ù§µªÖ½«º¿©Ùá§µªÖ
±Ùôº¿©Ù̄ ·ºª¼µÇ ¿ª²·ºå®Í³ ©ÛÙÖËÛÙÖË ²¿ðÍËô®ºåÒ§Üå ªð»ºå«¼µ
»×©º¯«º«­»ºú°ºÓ«©ôºá ±»ºå¿½¹·ºôØ ²·ºå¿ª¶§²ºÅ³
òòòú·º®Í³ ¼̈ª³¿©³̧á¬¿®³¿¶§±³åá ¿Ó±³ºòòòùÜª¼µ¿©³̧ª²ºå

http://www.cherrythitsar.org
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«Î®ºå«­·º©ôºñ ¬΅å±¶¦·º ̧«Î»º¿©³º»³åª²º©ôºñ

«Î»º¿©³º¾ð·º«­±Ù³åÒ§Üá ¾³¶¦°ºªµ¼ÇªÖ±¼ª³åá ¿®Ìå
ú·º̈ Ö®Í³ ª¼§º½Ö©²ºåª²ºå¶¦°º¿»©Öá̧ ¿ðù»³¬³åªµØå«µ¼ ±́¿¶¦ªµ¼Ç
ú±Ù³å±²ºÛÍ·º̧¬®Ï ð®ºå±³ú±®́Í³« «Î»º¿©³º§Öñ ¿«³·ºå«·º
«µ¼§Ö ¬«­Õ¼å¶§ÕÒ§Üåá ¿¶®Þ«Üå«µ¼§Ö ¬«­Õ¼å¶§Õ¶§Õ ª«ºúÍ¼ «Î»º¿©³º«̧µ¼
¬«­Õ¼å¶§Õú·º ùÜ°³¿úå±́«µ¼ «Î»º¿©³º« ¿«­åǼå©·ºú®ôº¿ªñ
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ªµ¼«ºú©ôºñ ð©º®×Ø¿¶§³©³ ¬®Í»º¿©Ù½­²ºå§¹§Öª³åñ

¿ô³«­º³å®­³å¿»³ºá ©«ôº¿©³ ̧ ¬½­°º¿úå®Í³ ±ð»º
¿Ó«³·º©Ö̧°¼©º  ®¼»ºå®¨«º  §µ¼§¹©ôºá ¿®ÌåÅ³ «Î»º¿©³º»ÖË
¾³ µ̄¼¾³®Í® µ̄¼·º ±¼±³å§Öá ù¹¿§®Öª̧²ºå ®§µ¼·º® µ̄¼·ºú¿±³ºª²ºå
½µªµ¼ ¬©Ù©ººÞ«Üå»ÖÇ ª«º̈ §ºÓ«¿©³̧®ôºªµ¼Ç ±¼ú¿©³̧ ú·º̈ Ö®Í³
©µ»ºª×§º®¼¿±å©ôºá ÛÍ¿¶®³±ªµ¼ªµ¼á ©³å¶®°º½­·º ±ªµ¼ªµ¼§Öñ

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

îíï«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

©½­Õ¼Ë ¿ô³«­º³å¿©ÙÅ³ «µ¼ôº±³¬¿ªªµ¼«ºÒ§Üå ¯ôº
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ÃÃ¬©Ù©ºòòò¬©Ù©ºòòò¿®³·º¿ªá ¿®³·̧ºª«º¿úåá ¬µ¼
òòò«µ¼©·º¿¬³·º̈ Ù»ºåª«º¿úå££ µ̄¼Ò§Üå ¦­©º«»Ö ùÜ°³¬¼©º«µ¼
ú·º®Í³§µ¼«º̈ ³åªµ¼«º©ôºñ ±́Ë®­«ºÛÍ³Å³ ©µ»ºúÜÒ§Üå Û×©º½®ºå¿©Ù
¶¦Ô±Ù³å©ôºá ®­«ºªØµå¿©Ù ¿®Íå±Ù³åªµ¼Çá «Î»º¿©³º¿©³·º ª»ºÇÒ§Üå
¯©º̄ ©º©µ»º±Ù³å©³§Öñ ¾µú³åòòò¾µú³åá ¿®Ìå°¼©º̈ ¼½µ¼«ºÒ§Üå
«Î»º¿©³º¸¿úÍË®Í³ ¿®¸®­³å±Ù³å®ª³åá ¬®¿ªå ¬½­°ºúôºá
¿«³·ºå¿°ªµ¼ªµ¼Çªµ§º©³ ©°º½µ½µ®­³å ¶¦°º±Ù³åú·º ¿®³·ºú·º«­Õ¼å
ú½­²ºúÖª̧µ¼Ç °¼©º̈ Ö«¿¶§³®¼Ò§Üåá «µ»ºåú®ªµ¼á «Ùú®ªµ¼á ±́Çª«º§Ö
¦®ºå«µ¼·º̄ µ§ºú®ªµ¼»ÖÇ }¿ÀÛl«µ¼ §­«º±Ù³å©³¾Öñ

ÃÃ¿®Ìå ±©¼̈ ³å®Í³¿§¹̧á ¾ÖúÜå ¯·º¿¯å©°ºá 
¾Ö«Ùôº££©Ö¸á ¬©Ù©º« ¬öÚª¼§ºªµ¼¿¶§³ú·ºå ¿®ÌåúÖË

§µ½Øµå«µ¼ ¦«ºªµ¼«ºÒ§Üåá ª«º¦­³å¿ªå¿©Ù«µ¼ µ̄§º»ôºªµ¼«º©ôºñ
ÃÃ¿ú³̧ òòò¿ú³̧ òòòùÜª¼¿®r³ºú²º«µ¼ ¿±³«º½­Ò§Üå¿©³̧®Í

°³«µ¼¦©º££©Öá̧ ¬©Ù©º©µ¼«º©Ö ̧ª¼¿®r³ºú²º«µ¼ ¿®Ìå« ©°º«­Õ¼«º
¿±³«ºÒ§Üå®Í òòò

ÃÃ±´ òòò±´ ¿±Ò§Ü¯¼ µ ¬©Ù©ºúôº££ ªµ¼ Ç¿¶§³Ò§Üå
°³«µ¼ ¦Ù·̧º¦©º©ôºñ ½µ °³«µ¼¶®·ºúªµ¼Ç ±́ ®¿±¿±å¾́å µ̄¼©³±¼úú·º
©µ¼Ç®­³å ð®ºå±³ú®Í³¿§¹̧ ¿®Ìåúôº££ ©Öņ̃

¿®ÌåÅ³ °³¬¼©º«µ¼ ¿¦³«ºªµ¼«º¿©³¸ °³¬¼©º¨Ö®Í³
°³©°º¿°³·º ©µ¼©µ¼¿ªå»ÖÇ öÙ®ºå¶¦Ô¶¦Ô»ÖË µ̈§º̈ ³å©Ö ̧ «Î»º¿©³̧º

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

îìç«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

¿¦¿¦úÖ ̧°¼»ºª«º°Ù§º¿ªñ
¬½­°ºÑÜå¿®Ìå òòò¬½­°ºÑÜå¿®Ìå òòò¬½­°ºÑÜå¿®Ìå òòò¬½­°ºÑÜå¿®Ìå òòò¬½­°ºÑÜå¿®Ìå òòò
ùÜ°³ÛÍ·º̧¬©§́µ¼Çªµ¼«º¿±³ °¼»ºúØ̈ ³å¿±³ ¶®ª«º°Ù§º«µ¼
¬©Ù©ºúÖª̧«º½ªôº®Í³ ¿®Ìå«µ¼ôº©µ¼·º ð©º¿§å§¹ñ
¿®Ìå©µ¼ ÇÛÍ°º¿ô³«º ª«º¨§º§ÙÖ«µ¼ ¿®³·º«µ¼ôº©µ¼·º«
©«º½­·º®Í ©«ºÛµ¼·º®Í³®µ¼Ç ¿°̧°§º§ÖÙ ¬®ÍÜ ¿®³·º§µ¼Çªµ¼«º§¹
©ôºñ

¿®ÌåúÖ¸©°º½¹«½­°º±´¿®ÌåúÖ¸©°º½¹«½­°º±´¿®ÌåúÖ¸©°º½¹«½­°º±´¿®ÌåúÖ¸©°º½¹«½­°º±´¿®ÌåúÖ¸©°º½¹«½­°º±´
«µ¼¿®Ìå«µ¼¿®Ìå«µ¼¿®Ìå«µ¼¿®Ìå«µ¼¿®Ìå

¿®ÌåÅ³ ©µ»º©µ»ºúÜúÜ»ÖÇ °³«µ¼¦©º©ôºá °³ªÖ¯Øµå¿ú³
öÙ®ºå µ̈§º«¿ªå«µ¼ ¶¦²ºå¶¦²ºå¿¶¦©ôº¾³°«³å®Í®¿¶§³Ûµ¼·º¾́å
öÙ®ºå µ̈©º«¿ªå Ö̈« ª«º°Ù§º«µ¼ố ¬©Ù©ºª«º«µ¼̄ ÙÖÒ§Üå¿©³̧
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©°º¦»º½Ù«º ¿®Ìå¬¼§º½»ºå Ö̈«µ¼ ố½Ö§̧¹ñ Ûµ¼Ç®úÍ¼ú·º ¿Å³ª°º¿¦­³º
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ª«º®Í©º®ú¿±å¾ǻá »²ºå¶§«­Ô©³¿©³·º ®ªµ§º©©º¿±åªµ¼Ç
ùÜ¿»ú³©Ù·º§Ö ú§º§¹ú¿°ñ «­»º©³«¿©³¸ ©§º®¿©³º°«³å»ÖÇ
¿¶§³ú·º ¯«ºªµ§º§Ö úÖ¿¾³º¿úñ

¿ú³ö¹«¼µ« ®±«º±³¿±åª¼µÇ ±³±»³¸ú¼§º«¼µ±³

http://www.cherrythitsar.org
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°¼©º«ǻ½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

íðì ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ

®ôº±̧²ºå¬¼®º®Íð¹½­²º°
/Ì»ºå ¼̄µª³±²ºòòò±ðÐº°³¿½Ù

 ¿ÛÙ«Û[³Æ³©ºá ®±¼®ºå©©ºÒ§Ü
 ¿úÌ»ö­Ü¿«³·ºá úÜ¿®Í³·º¯²ºå¯³
 ½úÜå±®³åá ÛÍªØµå±³å¿½­³«º
 ¿ªÏ³«º3úÍ³ú·ºåá ¿®Ï³º¶§·ºå©±
 ¿úÓ«²º¶®ñ

¨Ù»ºå§¹¿°ª¼µòòò ²ú«º¬¼µ½­¼»º
 ¿·ÙªÌ³¬¼®º©Ù·ºá ©¼®º®°·º¿±å
 ¿®Íå¿®Íå§­§­á °µ»ºåÓ«Ôå®·ôº
 ¬ª²º®¿ú³«ºá ¿©³«º°³å
 ®¿§­³º
 ¿®Ï³º§¹¿±³º¶·³åá ¿®Í³·º±³å
«Ù«º̈ ´
 §·º¸ôÍ«º¶®Ô±»ºåáÆ³§»ºå®Å´ú³
 ¯·ºª³¿±³²ñ

¬¼µ òòò ¿±³«ÛÙôº¶½ØÕá ôÍ«º®×»º§¼©º¯Üå
 ¿®³·º¸½úÜå©Ù·ºåá §ð·ºå©²ºÒ·¼®º
 ®ôº¸±²ºå¬¼®º®Íá ð¹½­²º°«¼µ
 ¶®y·º¸°®ºå§¹©Ö¸ñ

¿¬³º òòò ·ôº½­°ºÑÜåÄñ ®¶¦Ô»¼öØµå
 ¬ªÍ±Øµå±²º¸á ª®ºå¯Øµ¯Ûl
 ¿ð®Ï±ùx¹á ú·º®Í³úÍ¼ª²ºå
 «­·º¸¯¶§§¹ú®Üá ð©ºú²º¯µ®×»º

http://www.cherrythitsar.org



°¼©º«́å½­Õ¼½­Õ¼¬Ûµ§²³

íðë«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå«Î»º¿©³º©·º¿¬³·º¨Ù»ºå

±·ºå® Ø̈µ¿±å
·Øµ°¦´å°á ©ú³å«¼µôº¸®Í³á ®¶§²º¸§¹
¿±å
©»º½¼µå¿·ÙËª´á ¾¼«wÔ»Üª²ºåá ®§Ü
©©º¿±å
¿úå¿úå¶®·º°á ¿±³·º® ¿½®³
°Üå±³°½»ºåá ¶®©º§Ù·º¸§»ºå«¼µ
«®ºåª¼µ«º§¹±²º
¿®³·º¸®Í³ª«ºªÍ®ºå ®ÍÜ§¹¿°ñ

¿úÍË¶§Õß_³©Ù·º òòò þ®r³¿©å¶¦·º¸á ¿¬å§¹¿°
®¼µå¿±³«ºôØ©Ù·ºá §»ºå®­³å ¿¦Ùå¿¦Ùå
¿®Ìå§¹¿°
®¼µå¿±³«ºÑÜå©Ù·ºá ÛÍ·ºå±«º
¿ª²·ºå±·ºå§¹¿°ñ

½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ½·ºÛÍ·ºåôµ
ïçóèóéêïçóèóéêïçóèóéêïçóèóéêïçóèóéê

http://www.cherrythitsar.org



http://www.cherrythitsar.org


