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PRESENTACION

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) impulsa, por tercera ocasion,
Escuela de Verano en los centros educativos de Educacién Preescolar, Primaria, Especial y
Secundaria que pertenecen al Programa Escuelas de Tiempo Completo. En la emision anterior,
2017, se tuvo la participacion de 414 escuelas que implementaron proyectos ludicos, donde
los nifnos fueron los principales protagonistas.

El propésito de impulsar Escuela de Verano en 2018, es ofrecer un espacio paralarecreaciony la
convivencia, en donde el juego sea un medio estratégico para despertar el interés, la curiosidad
y el gozo de nifas, ninos y jovenes por aprender cosas nuevas; es decir, se pretende promover
el desarrollo integral, asi como favorecer la inclusion y equidad educativa al ofertar en escuelas
publicas, actividades deportivas, culturales, artisticas y cientificas.

Lo anterior se enmarca conforme a los principios pedagoégicos del Modelo Educativo y a sus
componentes curriculares, en especial, a los ambitos de Autonomia Curricular, a los cuales
responden los proyectos de Escuela de Verano que se ponen a disposicion de los centros
educativos.

Paraalcanzar los propositos mencionados anteriormente, resulta clave el papel de los monitores,
a quienes la AEFCM agradece su entusiasta participacién y compromiso, puesto son quienes
hacen posible el trabajar con nifios de varios grados escolares, los que se dan la oportunidad de
experimentar nuevas formas de ensefianza y que movilizan todos sus saberes para atender de
manera pertinente a los participantes.

En ese sentido, los manuales de los proyectos contienen elementos que apoyan la practica de
los monitores en Escuela de Verano 2018; como por ejemplo, los propdsitos de cada propuesta,
los aprendizajes esperados, las orientaciones didacticas, la estructura de diez sesiones con 20
horas de duracion y anexos para complementar informacion.

La AEFCM invita a cada institucion educativa a contextualizar y operar los proyectos que se les
brindan de acuerdo a los intereses y gustos de nifias, nifios y adolescentes, a las caracteristicas
del centro escolar, asi como de todos los aspectos alrededor de él, que puedan favorecer y
enriquecer la implementacion de la oferta didactica. Por Gltimo, se les convida a compartir sus
experiencias y resultados.
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CONTEXTUALIZACION

El presente manual desarrolla actividades y orientaciones didacticas para promover la partici-
pacion de los estudiantes en la creacion de un huerto escolar.

El Proyecto enfatiza en la necesidad de promover y concientizar a los nifos y jovenes acerca
de la importancia de conocer el proceso de siembra y cuidado de diversos cultivos que sirven
para el consumo y favorecen el sano crecimiento. La creacion del huerto tendra diferentes
formas de acercamiento en los tres niveles de educacion basica.

La informacion que incluye este manual permitira conocer la propuesta pedagoégica y las acti-
vidades educativas que la conforman, ademas de contar con las orientaciones necesarias para
su ejecucion a fin de que “Mi Huerto” sea una experiencia educativa y enriquecedora por me-
dio de talleres que fomenten el disfrute de la convivencia armonica y la participacion colectiva.

Este proyecto se enmarca en el siguiente ambito de Autonomia Curricular:

AMBITO DE LA

AUTONOMIA PROYECTOS DE IMPACTO SOCIAL
CURRICULAR

Que los estudiantes, a través del conocimiento del proceso de cultivo
z de las plantas, reconozcan la importancia de preservar el ambiente y
PROPOSITO ; : i
valoren el respeto a la vida, considerando a las plantas como seres vivos
fundamentales para ese fin.

DIRIGIDO A Primaria

TIEMPO ESTIMADO 120 minutos*

POR SESION *La duracion de cada sesion puede variar de acuerdo a la organizacién interna
de cada escuela.

Se contempla el trabajo en equipo, la escucha mutua y el didlogo basado
en acciones de observacion y reflexion sobre la naturaleza y el entorno,
METODOLOGIA viéndgse beneficiadas las habilidades de comunicacion, organizgciép,

creatividad y colaboracion, promoviendo el desarrollo de la conciencia
ecologica y retomando la actividad de la siembra y produccion de
alimentos como un beneficio para la comunidad.

. Identifica y expresa los beneficios de un huerto escolar para la
comunidad educativa.
CONTRIBUCION AL . gdqui%re la cloncienciade reciclar para dismir;uir el impactg Iamb[er:;al negatit\)/lo.
PERFIL DE EGRESO DEL B entifica el agua como recurso natural no renovable e indispensable
para la vida.
ESTUDIANTE « Nombra las semillas mas comunes en su comunidad y hogar.
« Realiza preguntas e investiga acerca de su entorno ambiental.




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

APRENDIZAJES

ESPERADOS

Ciudad

AEF - México

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

Es capaz de expresar los privilegios de tener un huerto escolar en la
escuela.

Conoce y explica el proceso de siembra de semillas.

Trabaja colaborativamente para elaborar composta y menciona su
funcion.

Conoce los diferentes usos que tienen las plantas.
Reconoce la importancia de las semillas nacionales.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

« Lo mas importante es que se haga un estudio de su escuela en relacion a los entornos
verdes que posee, si no los tiene, valorar la posibilidad de elaborar el huerto hidropénico
y cual es el mejor disefio para ello. Se le solicita documentarse sobre los tipos de huertos
hidroponicos u otro tipo de huerto para que, de manera colegiada, decidan cual es el huerto
de mayor conveniencia para su escuela.

« Antes de iniciar el proyecto, lea en su totalidad este manual para prever materiales, tiempos
estimados, lenguaje y teoria que requiere de investigacion adicional.

« Recuerde siempre tomar fotografias para la evidencia y documentacion del proyecto.

« Algunas de las actividades corresponden a experimentos que requieren de material
recolectado con anticipacion.

« Si su escuela esta trabajando también el proyecto de Cocina Rica y Nutritiva, puede
organizarse con el docente responsable para trabajar de manera coordinada.

« Las actividades programadas pueden ser adaptadas o modificadas si la situacion del grupo
lo requiere.

« Este proyecto es suyo, enriquezca y tome participacion activa en él para que los estudiantes
asuman un rol protagoénico en su desarrollo.

« Tenga presente que varias de las actividades propuestas son propias para realizar fuera del
aula de clase, por lo que debe anticipar el horario de estos espacios.

« Propicie que los estudiantes tengan los elementos necesarios para comprender y valorar el
cultivo de alimentos y la importancia que esta actividad representa para las personas en un
grupo tan grande como lo es la sociedad.

« Anime la participacion activa de los estudiantes y recupere siempre la mayor cantidad de
participaciones.

« Cuide que en todo momento las actividades tengan un caracter ltdico.

« Favorezca el trabajo en equipo poniendo en practica los valores como el respeto, la tolerancia
y el amor para realizar las cosas.

« Considere el apoyo de otro docente para tener un mayor control de la manipulacién del
material para elaborar las manualidades.

§ NNmE .. e <
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ESTRUCTURA DEL PROYECTO Y DE LAS SESIONES DE TRABAJO

a la comunidad
escolar

comunidad educativa

No.d
ssqon | NOMBRE RESUMEN MATERIALES
« Copias de los anexos 1y 2
« Cuartos de cartulina negra
Observar diversas hojas de diferentes | ° C[nta ad_heswa 2g -
. . . . « Directorios telefonicos viejos
1 iNuestro herbario! | plantas y sembrar una semilla para ir e
o o papel periodico
documentando su crecimiento : ,
. Tierra mezclada con aserrin
« Semillas para siembra
« Vasos desechables
. Reforzar el aprendizaje de las partes de | Hojas y carton reciclado
2 Demos vida « Memoramas, anexo 4
las plantas :
« Pliego de papel bond
« Imagenes del anexo 5
3 Pintando andamos Conocer los diferentes usos que se les |« Pllggos de papel bond y
da a las plantas hojas rotafolio
« Pinturas y pinceles
. « Copias de los anexos 6y 7
Reforzar el conocimiento sobre el pro- .
4 Tomando el Sol , ; « Materiales para los
ceso de la fotosintesis .
experimentos
i ; Ampliar el conocimiento sobre la . Copias del anexo 8
;Las raices se -y . ., -
5 comen? nutricion por medio de la absorcion de | . Materiales para el
’ nutrientes a través de las raices experimento
¢Flotas o te hun- | Conocimiento de las hortalizas y su i Cop|a§ de os anexos 9y 10
6 . iy . Materiales para el
des? clasificacion .
experimento
7 ¢Qué es la hidro- | Presentar la hidroponia como opcién « Materiales diversos para
ponia? para establecer el huerto escolar elaborar pequena maqueta
Caracteristicas . .
Conocer los principales aspectos dela |« Materiales para la
8 y forma de una hidroponia construccion del huerto
hidroponia NFT P
Establecimiento de | Construccion del huerto escolar con .
; 2 -~ - Materiales para la
9 un huerto hidrop6- | ayuda de los padres de familia volunta- !
S . construccion del huerto
nico tipo NFT rios
Presentacion del
10 huerto hidroponico | Presentacion del huerto escolar a la « Productos de las sesiones

anteriores
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Sesion 1: CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS

ACTIVIDADES

Consideraciones previas: para esta sesion necesitara variedad
de hojas y flores de diversas plantas y arboles, asi como
cartulinas negras de % de tamano, cinta adhesiva y directorios
telefénicos viejos o papel periddico para hacer un herbario P
utilizando la técnica de prensado y secado de hojas y flores. &
Este proceso va a necesitar mas de 1 dia para que quede R 2
terminado.

Prevea sembrar 2 o 3 semillas mas para utilizarlas en las sesiones posteriores.

INICIO

« Dele la bienvenida a los estudiantes y coménteles que durante este proyecto van a conocer
mas sobre las plantas, las semillas, la tierra y el huerto escolar. Animelos para la elaboracion
del mismo y preglnteles si desean colaborar en este trabajo.

« Indiqueles que para empezar, van a hablar acerca de las caracteristicas de las plantas. Para
ello, organice al grupo para salir a realizar un recorrido por las areas verdes de la escuela.

« Una vez en el patio, mencione que durante esta sesion van a observar las hojas y las flores.
Si hay hojas y flores caidas, pida recogerlas sin maltratarlas para realizar un herbario.

« Si en su escuela no hay areas verdes, solicite con anticipacion llevar hojas y flores de plantas
o arboles. Esimportante que éstas no sean arrancadas de las plantas, sino que se encuentren
ya caidas.

« Una vez hayan recogido las hojas y las flores, solicite volver al area de trabajo y pida
organizar las hojas y plantas segun la clasificacion que usted elija (tamano, color, forma,
uso ornamental, etc.)

« Primera etapa. Secado: Hay dos caracteristicas que son muy importantes a la hora de secar
las hojas: la humedad y el peso.

- o Debemos colocarlas dentro de papel

absorbente, como papel peridédico o de directorio
telefénico y debemos colocarles mucho peso
encima, como libros o varios cuadernos para
que el papel les absorba el agua y queden muy
planas.
o Segunda etapa: una vez secas y planas las
hojas y flores, asigne por equipos su pegado en
las cartulinas de color negro. Posteriormente
organicelas como un album o herbario.

DESARROLLO
« Unavezhayandejado las hojas paraelsecado,
proyecte el siguiente video www.youtube.com/

10 AN ... e <
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watch?v=R5]Zeg5VDmO&t=36s

« Haga una breve retroalimentacion del video anterior preguntando qué fue lo que mas les
llamé la atencidn y qué cosas nuevas aprendieron.

« Organice al grupo en pequenos equipos de trabajo. Reparta a cada uno el anexo 1 para
que cada equipo organice la informacion anteriormente presentada sin poner el titulo del
mismo. Posteriormente, indique que entre equipos intercambien sus organizadores graficos
y escriban el titulo correspondiente.

« Designe un area en la cual pueda pegar los trabajos.

« Nuevamente, organice al grupo en pequefos equipos de trabajo y repartales el anexo 2
para que los estudiantes identifiquen y escriban las diferencias entre el reino animal y el
reino vegetal.

« A continuacién, anime a los estudiantes para realizar la siguiente actividad fuera del aula.
Distribuya entre los nifos los vasos, la tierra mezclada con aserrin y algunas semillas para
sembrarlas. Colabore en la distribuciéon y explique que la semilla se sembrara haciendo un
orificio con su dedo indice en la tierra y colocandola en su interior para, posteriormente
cubrirla con tierra y regarla. Recuerde que el vaso debera tener un pequeio orificio en la
parte inferior para desechar el agua sobrante. De preferencia, cada estudiante debe escribir
su nombre en su vaso.

« Designe un lugar de la escuela para colocar los vasos de tal forma que armonice con el
espacio.

CIERRE
« Asigne uno o dos responsables por semana para que cuide que a los vasos no les falte agua
y ho tengan basura dentro de ellos.
« Haga una retroalimentacion de lo visto durante la sesion, puede preguntar qué fue lo que
mas les gusto, que fue lo que menos les gustod, qué aprendieron, etc.
« Solicite limpiar el area de lavado, posteriormente, lavarse las manos.

AN .. (e e 11
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Sesion 2: DEMOS VIDA

INICIO
« De la bienvenida al grupo con el dibujo del tronco de ¢
un arbol en un pliego de papel bond y pregunte ;qué le T
hace falta para darle vida? Si en su escuela hay arboles,
puede reunir el grupo cerca de él para que comparen el
arbol real con el del dibujo.
« Propicie la mayor cantidad de participaciones y haga
una lluvia de ideas en el pizarron sobre lo mencionado.

ogolio Hembra

Rama Lateta|
=

Estigmas

‘Caliz

DESARROLLO

« Organice al grupo en pequefios grupos de trabajo y . T
soliciteles hacer con materiales reciclados (hojas de Y
colores o pedazos de cartén) dibujos de las hojas y los
frutos del arbol.

« Invite a los estudiantes a pegarlos en el arbol para
“darle vida”.

« Posteriormente,  proyecte el  siguiente  video https://www.youtube.com/
watch?v=mloWjaTWtSo

« Haga una breve retroalimentacién del video preguntando qué fue lo que mas les gusté y lo
que aprendieron.

« Enlos mismos equipos de trabajo, indique resolver las sopas de letras, anexo 3.

FLOR NEMBRA
Rama Laten!

K pullo de
fgr machio

= Supalos

Estamivres

CIERRE
« Organice al grupo en pequeios equipos de trabajo e invitelos a jugar memorama (anexo 4),
la intencion es que cada vez que un nifo arme una pareja, expliquela funcion de esta parte
de la planta.
« Haga una retroalimentacion de la actividad preguntando qué fue lo que mas les gusté y qué
cosas nuevas aprendieron.

12 A 2| .. e <
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INICIO

« Explique que las plantas se pueden utilizar
con diferentes propésitos, entre los que se
encuentran el ornato (fines decorativos), el
consumo y el uso medicinal.

« Presente a los estudiantes imagenes de los
diferentes tipos de plantas segun su uso,
anexo 5.

« Haga una retroalimentacion de la actividad
preguntando si alguien tiene o conoce alguna
de las plantas presentadas, para qué la usany
cémo la cuidan.

DESARROLLO

« Organice al grupo en tres equipos de trabajo y repartales un pliego de papel bond o una hoja
rotafolio e indiqueles realizar un mural o collage con las diversas plantas segun su uso. El
equipo 1 tendra a cargo las de uso ornamental, el 2 las plantas para el consumo y el equipo
3 las de uso medicinal.

« Haga una retroalimentacion de la actividad preguntando qué fue lo que mas les gusté y que
fue lo que mas se les dificulto.

« Proyecte un video donde se muestre el uso ancestral de las plantas medicinales en México.

« Haga una retroalimentacién del video preguntando qué cosas nuevas aprendieron en esta
sesion.

CIERRE

Invite al grupo a pegar sus murales o collages en una parte visible del salén y propicie la
participacion voluntaria para que por equipos pasen al frente del grupo a exponer su trabajo.

A 9 TEEEEEEEEEEST.. e <em 13
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Sesion 4: TOMANDO EL SOL

ACTIVIDADES

Consideraciones previas: para esta sesion considere realizar uno
o dos experimentos que usted crea de mejor conveniencia, los
cuales necesitan de material adicional.

o Oxigeno Dlo‘;;do
S Carbono
.Co2

>

INICIO

« Presente el video “Las plantas: nutricion y fotosintesis”
que se encuentra en la direccion electronica: https://www.
youtube.com/watch?v=npNCzchvXTQ

« Desarrollo

« Haga una lluvia de ideas en el pizarron rescatando lo mas
importante del video, puede preguntar ;de qué se trato
el video? ;Como se nutren las plantas? ;Qué factores
intervienen? ;Como se le llama a este proceso? Con sus
propias palabras, ;quién me dice qué es la fotosintesis?

« Procure recuperar la mayor cantidad de participaciones.

« Haga una breve retroalimentacion de la actividad y de las participaciones a manera de
resumen.

« Organice al grupo en pequenos grupos de trabajo y repartales a cada quien un esquema
para completar, anexo 6.

« Asigne una parte del salén de clases para pegar los esquemas.

« Haga una breve retroalimentacion de la actividad.

Al
SUSTANCIAS MINERALES

CIERRE

« Organice nuevamente al grupo en equipos de experimento.

« Soliciteles trabajar con orden y disciplina. Asigne a un responsable por mesa para que dé
cuenta del comportamiento de los demas.

« Reparta por mesa los materiales a utilizar, asi como la hoja con las instrucciones de los
experimentos (recuerde que esta actividad es de su libre eleccion en funcion de las
caracteristicas de su escuela y de las necesidades e intereses de sus estudiantes).

« Inicie leyendo junto con todos los estudiantes paso por paso y preguntar dudas. Una vez
haya finalizado, todos se pondran a trabajar, supervise en todo momento.

« Haga una breve retroalimentacion de lo visto en la sesion, puede preguntar qué fue lo que
mas les gusto de la sesion y de los experimentos.

14 EE 2 .. e <
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ACTIVIDADES

Consideraciones previas: necesitara las plantulas de
las semillas que fueron adicionalmente sembradas
en la sesion 1 para que, segun su eleccion, realice
la actividad propuesta (consulte la actividad en:
https://bteduc.com/guias_es/54_Germinacion_
de_sementes.pdf)

INICIO

e Reciba a los estudiantes con la pregunta
¢las raices se comen? Debe investigar con
anticipaciéon cuales son las raices que se
consumen (por ejemplo: raices de zanahoria,
apio, cebolla, ajo, puerro y rabano).

« Propicie la participacion activa.

« Para empezar, indique que van a realizar un
experimento y que para él utilizaran 2 o 3 plantulas de las semillas que sembraron en la
sesion 1. Permita que algln estudiante voluntariamente ofrezca su plantula. También puede
hacer la actividad con semillas que ain no hayan germinado.

« Puede proyectar el siguiente video para germinar semillas en bolsas de plastico o lo puede
ver con anticipacién y explicar paso por paso a los estudiantes: http://www.youtube.com/
watch?v=To2DIJwErao.

« Puede pegar las bolsas en alguna parte de la ventana para que, cuando la planta siga
creciendo asi como sus raices, pueda marcar con un plumon sus partes, o bien, escribir el
nombre de cada parte.

15
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DESARROLLO

« Pregunte ;Qué necesita una planta para crecer sana? ;Cémo se imaginan que se nutren las plantas?
« Explique que las plantas también absorben nutrientes del suelo por medio de las raices.
El agua y las sales minerales entran a la raiz a través de los pelos absorbentes y forman

una mezcla llamada savia bruta. (fuente de consulta: http://chuegos.ftp.catedu.es/kono/
quinto/t2/nut.html)

« Proyecte el siguiente video “Funciones de la raiz”:
« https://www.youtube.com/watch?v=0VyruFUbtiO

« Haga una breve retroalimentacion del video comentando qué fue lo que mas les llamé la
atencion.

CIERRE

« Pregunte a los estudiantes acerca de lo que le pasaria a una planta si dahamos su raiz.
« Recupere la mayor cantidad de participaciones.

« Organice al grupo por equipos y reparta a cada estudiante una planta en mandala para que
la decore a su gusto, anexo 7.

« Prepare un lugar para pegar y exhibir los mandalas.

« Haga una breve retroalimentacion de la sesion preguntando ¢ qué fue lo que mas les gust6? ;Quién
me dice qué aprendio en esta sesion? ;Cuales son las funciones de las raices en las plantas?

16 RIS e <



SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

AEF - México

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

Ciudad

ACTIVIDADES
Consideraciones previas: prevea con materiales, T
frutas y hortalizas que necesita para esta sesion.

INICIO

« Pregunte ;alguien sabe qué es una hortaliza?

« Proyectelasimagenes delas hortalizas (anexo
8), simultaneamente vaya interactuando con
los estudiantes preguntando si alguna vez la
han consumido, a qué sabe, etc.

« A continuacion indique que haran un experimento en donde ellos tendran que decir si flota
o se hunde. Para ello necesita un recipiente mediano, de preferencia de color transparente,
lleno de agua, frutas y hortalizas.

« Pregunte: ;flotara la naranja? ;Se hundira la manzana? Con cada fruta, los nifos formulan
su hipdtesis. Después, comprueban si sus predicciones son ciertas introduciendo cada fruta
en el agua. interactue con ellos preguntando ;Qué factores influyen en que una fruta flote o
se hunda? Algunas frutas dejan de flotar si les quitas la cascara. Compruébelo, por ejemplo,
con una naranja, un limén o una mandarina.

conbigbang.c

« Haga una breve retroalimentacion de la actividad preguntando qué fue lo que mas les llamo
la atencion.

DESARROLLO
« Presente el documento sobre la clasificacién de las hortalizas que se encuentra en la
direccion electrénica: http://lacocinademax.blogspot.mx/2012/02/clasificacion-de-las-
hortalizas-segun.html
« Imprima algunas hojas con dibujos de hortalizas para colorear y pida a los estudiantes que
las decoren (pueden utilizar papeles de reciclaje, semillas o cualquier otro material que se
tenga a mano para ello), anexo 9.
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« Haga una breve retroalimentacion de la actividad preguntando dudas y lo aprendido en ella.

CIERRE
« Con los dibujos puede hacer un album de consulta sobre las diferentes hortalizas.
« Organice al grupo en grupos de trabajo y asigne a cada uno una funcion para la elaboracién
del libro de las hortalizas (por ejemplo: portada, decoracion de hojas, etc.)
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Sesion 7: ;QUE ES LA HIDROPONIA?

ACTIVIDADES
Consideraciones previas: necesitard materiales diversos

para que por equipo construyan una pequefia maqueta de
un huerto hidropédnico.

INICIO
« Indique a los estudiantes que en esta sesion van a
conocer el tipo de huerto que van a implementar en
su escuela.
« Para ello, presente el siguiente video “;Qué es
la hidroponia?” https://www.youtube.com/

watch?v=P5KoVDvCOH4
« Haga una breve retroalimentacion del video preguntando qué es la hidroponia?

DESARROLLO

« Organice al grupo en equipos de trabajo y reparta a cada uno los materiales diversos para
que elaboren una pequefa maqueta del huerto hidropénico de su eleccion.

« Apoye y guie a cada equipo en la construccién de su huerto.

« Haga una exposicion de los trabajos de los estudiantes invitando a la demas comunidad
educativa, propicie que las nifas y los nifios expliquen sus propios proyectos explicando qué
es la hidroponia.

« Haga una breve retroalimentacion de la actividad preguntando qué fue lo que mas les gusté.

CIERRE
Para finalizar, indique a los estudiantes que van a salir a realizar un recorrido por la escuela
para determinar si hay espacio suficiente para establecer el huerto escolar. Segun los espacios,

pregunte cual de los prototipos que construyeron en la actividad anterior, es el mas adecuado
para implementarlo alli.
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Sesién 8: CARACTERISTICAS Y FORMA DE UNA HIDROPONIA
NFT (Nutrient Film Technique)

ACTIVIDADES

Recomendaciones previas: debe documentarse sobre el
sistema NFT, usted es libre de buscar por cuenta propia
las fuentes de consulta. Ademas, necesita contemplar
los materiales requeridos parala construccion del huerto.
También, seguin el huerto elegido por usted en conjunto
con los directivos y demas docentes, necesitara tener el
material a la mano para realizar algunas pruebas antes
de iniciar con la construccion del huerto.

INICIO
Solicite a los estudiantes que comenten lo que recuerdan de la sesion anterior, puede ir haciendo
una lluvia de ideas en el pizarrén para destacar los aspectos mas relevantes.

DESARROLLO

« Retome sus comentarios y expliqgue que durante esta sesion van a poder realizar algunas
pruebas con los materiales antes de iniciar con la construcciéon del huerto para prever
cualquier situacion que pueda presentarse.

« Explique la técnica Nutrient Film Technique (NFT), que se traduce como “Técnica de la
pelicula nutriente”, que consiste en la circulacion continua o intermitente de una fina lamina
de solucion nutritiva liquida a través de las raices del cultivo sembrado en tubos. Para ello,
proyecte el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=VfEBXSXk2fQ

« Haga una retroalimentacién del video para despejar dudas.

« Presente a los nifios los materiales que utilizaran para la construccién del huerto hidropénico
y explique lo que van a hacer con ellos. Para ello, organice al grupo en pequefios grupos de
trabajo y a cada equipo asigne una actividad de la cual seran responsables.

CIERRE

« Solicite la colaboracion de todos para limpiar y organizar el area de trabajo.

« Una vez en el saldn, solicite a los estudiantes elaborar una carta de invitacion a sus padres
para que asistan a la escuela para colaborar con la construccion del huerto hidroponico.

« En plenaria, solicite voluntarios para elaborar las palabras de bienvenida para recibir a los
padres de familia en la siguiente sesion.

« Prepare una breve explicacion del proyecto, puede presentar los productos realizados
durante las sesiones anteriores. Asigne responsables para esta tarea y valide la propuesta
teniendo la opinion de todos los estudiantes.

« Haga una breve retroalimentacion de lo visto en esta sesion.
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ACTIVIDADES

Consideraciones previas: pararecibir alos asistentes
invitados prepare un saléon amplio en el que pueda
proyectar un video.

INICIO

« Haga un breve repaso de las palabras que van a
decir los voluntarios.
« Prepare el lugar del huerto junto con todos los

materiales a utilizar.

DESARROLLO

« De la bienvenida a los asistentes y realice la presentacién que haya preparado.

« Proyecte el video “Hidroponia sistema NFT con lechugas” https://www.youtube.com/
watch?v=P5KoVDvCOH4

« Expliqgue que van a utilizar el huerto hidropoénico para sembrar plantulas de lechuga y
presente el modelo de huerto hidropdnico ya elegido para su construccion.

« Organice a los asistentes para la construccién del huerto hidropdnico de acuerdo a las
actividades siguientes:

1.

et

*

= S0 e N

CIERRE

Cortar el tubo PVC en tramos de 3m. Realizarlo con un arco de segueta.

Medir y hacer perforaciones. Utilizar el flexémetro y utilizar la sierra circular instalada
en el taladro.

Cortar las botellas de 3I. Realizarlo con exactitud (cutter).

Unir la manguera a las botellas de 3l, calentandola previamente. Utilizar un soplete
de mano.

Insertar los tubos en la pared, fijandolos con abrazaderas y taquetes. Se fijan con el
taladro y se alinean con un nivel de mano.

Hacer el corte de la parte de atras de una botella, cortandole una parte para depositar
el agua.

Unir los pedazos de botella al tubo de PVC. Se utiliza silicon aplicado con pistola.
Perforar los vasos para la siembra. Se puede realizar con un cautin de lapiz.

Realizar la siembra. Se llena el vaso con tepojal y se coloca la plantula.

. Colocar el tanque recolector. Este se coloca para recuperar el agua.
. Preparar la solucion y aplicarla. Aplicar 1/2 cucharada de fertilizante para un bote de

10 litros.

« Agradezca a los asistentes por su colaboracion y apoyo.

« Se dejara el huerto hidroponico colocado en el lugar elegido y se hara una invitacion para
toda la comunidad educativa para que asistan a conocer el huerto hidropoénico cuando las
plantulas hayan crecido un poco mas.
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Sesion 10: PRESENTACION DEL HUERTO HIDROPONICO A LA

COMUNIDAD ESCOLAR

ACTIVIDADES
Consideraciones previas: para la presentacion puede considerar proyectar un video para
sensibilizar a los asistentes sobre el cuidado del medio ambiente y de la naturaleza en general.

INICIO
« Indique a los estudiantes que en esta sesion van a presentar el huerto escolar que elaboraron
al resto de la comunidad educativa.
« Para ello, organice el grupo en pequefos equipos de trabajo para que cada uno haga una
breve exposicion de lo realizado.
« Puede dividir la presentacion por subtemas. También puede planear un recorrido para
observar los productos trabajados durante las sesiones.

DESARROLLO

« De la bienvenida a los estudiantes y docentes como lo planed anteriormente.

« Hagaunabreve explicacion del proyecto y del huerto hidropénico, invitelos a seguir apoyando
con el mantenimiento y conservacion del huerto escolar.

« Puede proyectar el video de su preferencia para sensibilizar a los asistentes sobre el cuidado
del medio ambiente y de la naturaleza en general.

« Invite a los grupos a realizar un recorrido por la muestra que preparé de las evidencias
recopiladas. Deje el huerto para el final. Procure que en cada espacio hayan al menos dos
participantes para que den breves explicaciones de lo trabajado.

« Una vez todos reunidos nuevamente, presente con emocion el huerto hidropdnico y comente
los beneficios que de él se obtendran.

« Es conveniente formar una comision que cuide del huerto. Puede designar esta tarea a quien
mejor considere.

CIERRE

Felicite a todos por su valiosa participacion y su compromiso con los estudiantes, la comunidad
y el ambiente.
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Semejanzas Diferencias

ANEXO 2

REINO ANIMAL

REINO VEGETAL

REINO ANIMAL

REINO VEGETAL

A 9 TEEEEEEEEEST.. e S e 25



SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

AE F g M g I
2
[S]
AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

l || ]| E|E |G |G| ¥ |0]|8]|F |9 oj
Klu|R]|L|K|lu]|B|R|B]|O]|P]|-Paa
- Tallo
Mlofls|E|a|PF|D|X|[R|JI|W| ni,
Bl PITIW|PILININITI]| ALl ¢ |=-Tronco
: - Semilla
N R 0 A E F C A (£ A i Flor
Bl |l | Alelelelele | 7|~
- Arbol

_n
p-
o
-
-
w
. El = =
m
=
)
N

D U 3 Al W O R P v G
L 5 E W1 I B L L T G r
I L U s T R E I S B J
0 J R - 0 I ¥ z D P L

26 NG . .. e~



%
olm
aF
NE

pepnid m

e ©
<
2
g
= -
:
a
2
&
z

SEP

semilla
suelo
agua

germinar
tallo

tierra

hojas

minerales
flores

fruto

polen

nectar

bosque

arbol

selva

desierto
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Completa el esquema utilizando los siguientes conceptos:
« Absorcion de agua

« Absorcion de dioxido de carbono
« Captacion de energia solar
« Liberacion de oxigeno
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