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Sao lai viét cho cac ba me sinh con dau long? Cé dira con nao ma chang la con
dau long? Co dlra nao giong vdi dra nao dau. Moi dira la mot kham pha mdi,
mot ngac nhién mdi cho ta. Nhung du sao, véi dlra con dau long ching ta ciing
b& ng8 nhiéu han, vung vé& nhiéu hon ma lo Idng cling nhiéu hon. . . B&i lan dau
chung ta “bong dung” lam cha me, ching ta bi xdo tron ca nép séng, nép nghi
cd tU trudc, chdng ta phai d6i pho vd@i nhitng viéc. . . vat vanh hang ngay lam ta
ling ting khong it: san soc bé, tdm rira, vé sinh, an mac, bd mém. . . roi la
nhirng dém quén ngu, nhirng ngay quén an khi bé 6m dau bénh hoan.

Nuobi tré la mot ban nang, mot nghé thuat hay mot khoa hoc? Ca ba, cé I€ thé.
L& mdt ban ndng, bdi khdng can hoc hoi & bat ci dau, ngudi me cling cd thé
nudi con dén ngay khén I6n. Béi cho dan, khat cho udng. Nong lam cho mat.
Lanh 1am cho &m. Néu khdng bi l1éch lac di, ban ndng cd thé Ia mét hudng dan
vién tot. La mot nghé thuat, b&i han bat cr mot nghé si nao khac, ngudi me da
tao nén mot tac pham s6ng: dra con, mdt con ngudi, mdt ca nhan. San soc bé,
day do bé, nhin ngdm bé 16n 1én la ca mdt nghé thudt uyén chuyén day sang tao
c6 muc dich cudi cung la gidp bé phat trién tron ven nhat theo mot khuén mau
dinh san, nhung la mot khuén mau ca biét, khong giong mot khuén mau nao
khac. La mot khoa hoc bdi néu cé doi lic ban nang ngan ngai, nghé thuat phan
van thi chinh kién thirc khoa hoc s& soi sang con dudng phai Iua chon. Khoa hoc
gilip ta hiéu rd hon dé hudng dan hitu hiéu hon, khoa hoc gilp ta ngdn ngura
cho tré nhitng bénh tt hiém nghéo...

Trong thdi gian lam viéc tai khoa cap clfu bénh vién Nhi Pong Sai Gon, nay la
bénh vién Nhi Dong 1 TP. HO Chi Minh, t6i da dugc chirng ki€n hang ngay nhirng
canh bénh hoan, chét chéc cla tré tha ma phan I6n cd thé tranh dugc hay giam
thi€u dugc. CO nhitng th bénh ma & cac nudc tién tién ngay nay chi cd gia tri
lich str hay rat hiém hoi nhu lao mang ndo, sét bai liét, udn van, bach hau... thi &
XU ta tré con van con ganh chiu nhirng tai uang dé khong biét dén bao gid!

M@t vi gido su’ ngoai qudc chuyén vé cap ciu Nhi khoa, nha téi dua di tham trai
bénh truyén nhiém dé€ dugc xem... tdn mat cai “mang gid” trong bénh bach hau
va nhitng con co giut cia nhitng bé bi phong don géanh vi cdt rin da ban. Ong
tha thuc mdi thay [an th(r... hai. Trong khi d6 sach cua 6ng mé ta rat ky vé
nhitng trudng hgp “cap ciru” vi thai tai, vi... tron hoc. Con thanh kién sai [am thi
ké sao cho hét! Nhitng thanh kién d3 giét hai bao nhiéu tré thag vd tdi khéng
thay co trong sach gido khoa y hoc. C6 nhitng bé bij ti€u chay khong dang nam
nha thuong ma phai nam nha thuong vi me bé khong dam cho ubng nudc;
khong dang chét ma danh chét vi bi cho udng sai phién, nhua bong... Cé nhiing
bé bi lam kinh khéng dén noi nguy hiém dén tinh mang ma danh boé mang vi
tam xa ddm, mat giu... hay mu mat, sung phéi vi s, chanh... Va thucng tam
han hét la nhitng bé bi bé ddi dén con da boc xudng - dudc goi la ban khi - hay
sung phu, 18 loét, khd khao, quang ga, lao phdi chi vi ba me bt &n kiéng qua
dang! S6t xuat huyét la ban den, s6t thuong han la ban trang... va nhat dinh chi
chifa thay... ban! Nhiéu khi toi tudng khong dan ndi can tlrc gidn, mudn géay g6
v@i nhitng ba me dd, nhung nhin lai ho, Iong bong thay an nan. Coé phai 16i & ho
dau! Ho rat thanh that, rat tin tudng nhitng diéu ho l[am, ho nghi, ma nhu thé
cling chi qua thuang con.



CHUONG 1: Lam quen vdi bé

Chlng ta cé cai may 1a khdng qué van minh nhu ngudi Au My: Ba me sinh con
lic nao khéng hay vi dugc danh thu6c mé, con sinh ra cling khong thay mat vi
da dudc mang di nubi trong I6ng kinh, dén noi khi ngudi ta giao con lai cho ho
trudc khi rdi bénh vién, ho ngac nhién: “Con toi day sao?”” (Chang trach khi
cha me dén tudi gia thi con cdi mang bd vao vién dudng |30 vi khéng nghi rdng
dé la cha me ho!)

O nudc ta - trir cac trudng hop bénh tat - ba me nao cling sinh nd mdt cach binh
thudng va khi sinh xong la cé bé dat ndm bén canh ngay. Ba me c6 thé theo dai
moi dién bién cua cudc sinh nd cda chinh minh, ltc nao phai thd déu, Iic nao
phai nin, IUc nao phai ran... Va khi bé lot lIong, ba la ngudi dau tién ngac nhién,
sung sudng nghe tiéng khdéc chao ddi cia nim rudt minh - ngac nhién sung
sudng “nhu mot cay dao nghe thdy trai dao la I6n”, ndi nhu mét thi si. Téi dugc
nhiéu dip trong thay nét rang r& lan chut ngac nhién cua cac ba me sinh con dau
long. Ba mim cudi - nu cudi khéng ting thay & dau - cé vé hai long khi ngudi ta
cho biét 1a ba vira c6 mét bé trai hay gai. Ba rang ghi nhé gid sinh chinh xac dé
lay cho bé mot 14 sO tIr vi sau nay. Ba cam thdy khong qua dau dén nhu da
tudng, da tirng nghe noi. Di nhién ba cling nghe mo6t chdt mét moi, nhung la thr
mét moi nhe nhdm cla mot ngudi vura leo dbc, 1€n dén chét dinh va hing 13y lan
gid mat rugi. DU sao, bén trong, bén trén nhiing cdm gidc dé chiu dé ciing 1an
khudt it nhiéu &u lo, khac khoai. Ba dang diing trudc mét thir thach 16n trong
ddi: LAM ME!

* Va bay gi¢ bé nam do, bén canh ta, mot sinh vat ti hon gan glii ma xa la. Ta
khéng tranh khoi mot chat ngd ngang. Bé khdng giéng véi hinh anh ma ta xay
dung trong tri tudng. Bé ciling khong giéng véi mdy tdm anh dé thuong ta cat
dan, ngdm nghia moi ngay trong sudt thdi gian c6 mang. Bé xau xi hon nhiéu:
da bé do (g, con phét nhitng vét trang nhon (vernix caseosa) do cac tuyén
nhan tiét ra, che chd bao boc bé trong thdi gian bé con... 16i trong bung me.
Nhitng vét nhdn dd khi tdm ki sé& hét di, nhung cd ngudi cho la cir d€ véy sau
nay da bé s& min mang hon. Ta ciling thdy cac b6t xanh do & tran, 6 miii,  mat,
¢ gay, cac vét nay sé lan di trong mot thdi gian. Chua hét, bé con c6 mot 16p
I6ng mdng che pha ¢ vung tran, gay, xudng tan lung va ciling s€ rung di vao
tuan Ié th( hai.

Bé cd vé khéng can déi ti nao! Pau to qua! Dau bang 1/4 cd thé (& ngudi 16n 1a
1/7). Chan tay bé ngdn ngln va lic nao ciling co quap nhu con ti€c cai thud nam
trong bung me. Dau bé mém, méo md, cd thé cd mdt budu mau do nhitng va
cham lGc bé lot l1ong hodc do may hut tao ra, ta s thady mot cuc budu I6n bang
mot phan trai cam, mém mém, |éu béu. BuGu nay s tiéu di trong vong ba tuan
lé sau d6. Nhirng cho ti€p giap clia cac xuong dau chua gan chat, khoang tréng
mém dudc che chd bang mot IGp da ran chac goi la mo ac (thop). Mo ac trudc
va sau déu kha rong Iic mdi sinh, s& déng kin tir tir va cirng han khi bé dugc 12
hodc 18 thang, trung binh & thang th( 15. Mat bé da co phan xa véi anh sang

® Thé& giGi bi mat cla tré em. Thérése - Gouin — Décarie. N.H.L. dich. Hién nay & Au
My, ngudi ta da quay trd lai cach sinh dé, nud6i con gan gdi vdi thién nhién.



nhung thudng nhdm nghién, chi thinh thoang hé m& mét lic da dé thdm do
cudc ddi xung quanh. Miéng bé cé khi méo xéch vi nhitng tha thuat trong Itc
sinh san, nhung cling chi vai ba hdm sau da binh thudng trd lai. Ngay lic mdéi
chao ddi co6 bé da bu gié chun chut r6i! Néu ta di ngdn tay gan méi bé, bé nat
ngay.

Bung bé hai I16n han nguc, & gitta ling lang mét cubng rin méi cat dugc bang
chat. Cudng run nay sé rung di vao ngay thir 5, c6 khi tré han dén ngay th(r 10
hay 15 cling chdng sao. Ngudi ta bao nhitng tré cd rin rung tré Ii 1d3m, khong
biét c6 ding khong?

Bé c6 thé la trai, c6 thé la gai. Nhung du la trai hay gai r6i thi ta cling sé yéu
thuong bé nhu nhau. Bé dau long ma la gai thi... dé lam an, con la trai thi...
chac bung! Bé trai thudng co tinh hoan va biu dai sung to va bé gai thi am ho
day I6n, cd khi xuat huyét chdt dinh & am ho nira. Ca hai - trai va gai thudng cé
vU sung I6n, cé khi rin ra chut sita... non! Tat ca nhitng diéu “ky cuc” nay déu la
binh thudng. Chang qua vi s lugng kich t6 clia ngudi me con lai trong cd thé bé
gay ra nhifng hién tugng doé.

Thudng thudng vao ngay thir ba, bé bi vang da. Su' vang da nay goi la vang da
sinh ly, nghia la vang da binh thudng. Khong phai bénh tat gi ca. Cr 4 tré so
sinh thi ngudi ta thay co 2 hodc 3 dira bi chirng vang da nay. Ly do la vi c6 su
hiy hoai s6 lugng hong cau thang du cho thich hgp v&i dgi sbng mdi va phan
khac cling do gan bé con non yéu. Chitng vang da sinh ly nay chi xuat hién vao
ngay th(r 3, tlrc 36 - 48 gid sau khi sinh - va vang khong sam lam, khéng can
chira tri gi ca cling tu’ nhién khéi trong vong mot vai tuan lé (xem Bé vang da).

Trong vai ngay sau, bé di tiéu ra mot th& phan nau den, hoi nhan, goi la “cit
su” (méconium). Dén ngay th(r ba phan bé méi vang binh thudng va trung binh
moi ngay di 3, 4 Ian. N&u bé khong di tiéu ra phan den thi cé thé bé d& mac mot
chitng bénh nao dé hodc ca thé bé... khong cd hau mdn, phai bdo cho bac si
biét ngay. Bé di ti€u moi ngay chirng 30 - 40 phan khéi va cang ngay cang nhiéu
hon. Mot bé binh thudng can ndng trung binh 3 kg dén 4 kg. Mot bé nang dudi
2, 5 kg hodc trén 4, 5 kg phai dugdc bac si kham va nhiéu khi can su' san séc déc
biét. Bé thd moi phut 40 - 45 lan va tim dap moi phut khoang 140 [an. Trong ba
ngay dau bé bi sut khoang 120 - 200 gr. Bé cang I&n con cang sut can nhiéu. Tur
ngay th(r tu hét sut roi tang dan dén ngay th& 10 thi dat dugc s6 can lic mdi
sinh.

Bé khong qua yéu dudi nhu ta tuéng. Cac ba me thudng cdé cam tudng bé yéu
dudi, bé béng qua, lic nao cling phai “nang nhu nang tring, hirng nhu hing
hoa” mdi dugc. Khong dau! Cai md ac (thop) trén dau bé mém nhiin la thé
nhung khong bd ret nhu ta tudng, nd chac hon mot miéng da... trdu. Mo ac phai
mém nhiin dé€ cho bd ¢ bé phat trién. Bé cling biét k&u khdc khi ddi, khi khat,
khi lanh qua hay néng qud. Bé cling dudc du trit trong cd thé mot s6 lugng
khang thé can thiét du dé bao vé trong vai thang dau. Tém lai bé khéng yéu
dudi qua nhu ta nghi, bé da dugc trang bi kha day du dé... xudng nui!

Nhung du sao bé cling can dugc ta cham soc than trong. Ba c6 nhirng trudng
hdp bé chét ngdp vi vi me, hay bi phong vi nhing vao mot thau nudc s6i... Su
tham viéng nén gidi han, chang nhitng lam mét cho bé ma con lam mét cho ba



me nira. Nhithg nguGi dang dau yéu - ho hen cam cim - t6t hon la khong nén
ti€p xuc véi bé, khdng nén hdn hit bdng bé bé, co thé Iay bénh cho bé. Nén dit
bé trong mot cdi n6i - & phong thoang khi, rong rai mat mé - trr trudng hgp bé
can dugc suGi am. Ta thuGng cé xu hudng mac qua nhiéu I6p do cho bé, con
trum thém mén thém chan, cd khi con nam Ira nita, rat dé lam cho bé bi ndng,
nhiét dd l1én cao, mat nudc trong co thé rat nguy hiém. Mot doi [an téi dudc nha
bao sinh md&i dén thdm bénh cho m&y bé sa sinh bi ndng 39 - 40 °C va bi tiéu...
Ho da thur cho udng vai ba th thuéc khong bét nén coé y nhd téi kham va viét
gidy chuyén di bénh vién. Lic dén, 1an nao cling thdy ca nha ba con bu quanh
dlra bé, cd ngudi con khoc sut sui. Kham khong thay cé bénh gi cd, chi co nhiét
dd 1&n cao va khong tiéu dudc... vi khdng cd nudc ti€u. Bé nao cling dugc trum
kin mit, mac may I8p do, clra phong dong kin bung, c6 bé con dugc dat trong
long ap cho thém phan dm ap! Lan nao tbi cling chi chifa bang cach bd chan
mén ta do cho bé, cho bé udng nhiéu nudc va bd me... la bé khdi. Va t6i mdi
hi€u tai sao con cd nhitng 6ng thay... nudc lanh lam &n & x{ nay. Di nhién, néu
tinh trang mat nudc cla bé nang han, toi da phai gdi bé vao bénh vién.

Nhitng ngay dau mdi sinh, bé dé bi mat nudc trong co thé va nhiét do sé ting
cao rat nguy hiém néu ta lam cho bé bi ndng nuc qua va quén cho bé udng
nhiéu nudc. Binh thudng trong ba ngay dau bé da bi sut can vi hai thd, mo hoi,
nudc ti€u, phan... thodt ra ngoai ma chua bu dugc bao nhiéu dé€ bu dap, néu vi
sd y ta khong cho bu, cho uéng nudc thém, bé cang dé mét.

Ngay ngay dau ta phai cho bé bl sita non, va bu nhiéu [an; thinh thoang cho
udng thém nudc. Lic dau sira chua cd nhiéu nhung bé cang bu, sifa cang 1én
nhitng ngay sau dé. Nén nhd la sira non rat quy gia, bo di rat uong.

Cling trong thdi gian con nam tai nha bao sinh, bé sé dugc chich nglra lao. Mot
bé sinh binh thudng, du thang, thi chich ngtra lao sém la diéu bat budc.

Nhirng céi ky cuc, xau xi dé cla bé s€ qua di trong mot thdi gian ngan. Ta sé
cang ngay cang quen bé hon va yéu bé hon. Tinh me sé dang |én tu tur cung vdi
sita me. Nhiing ngd ngang ban dau r6i s€ qua di. NguGi cha ciing thé. Sau
nhitng ngay lang xang, h6i hdp, bay gid la Iic cam thay mét noi lang lang tran
ngap trong Iong. Lam sao khong cd chdt ngugng ngung, khi bong dung ma
ngudi ta thanh cha me phai khéng? Phai tap... 1du 1d3m méi cd thé xung hd “Ba
M3a” hay “B6 Me” v@i bé ma khong ngugng chd b6? Nhung trong cai cam giac
lang lang bay bdng dé cla ba ma bé hinh nhu con cd cai cdm gidc nang ndng
cUa trach nhiém de xudng doi vai tu day.

Cham sdc bé tur trong bung me

Luc do6 vao khoang nam 1960-1961, cac bac si san khoa & phudng Tay tu' nhién
thdy s6 tré mdi sanh bi di dang tdng 1én mot cach dang ké. DS 1a mét loai quai
thai c6 hinh dang rat la: tré c6 du dau minh, tay chan, nhung chi cé hai ban tay
ma khong cd canh tay. Ban tay gan ludn vao vai trong giong nhu con hai bao
vay. Trudng hdp nang, hai chan dinh lai véi nhau. Cac nha khoa hoc dat tén quai
thai la Phocomelia (pho-co: hai bao, melia: tay). Sau khi nghién cllu ngudi ta
phat hién ra nguyén nhan gay quai thai chinh la mot loai thu6c an than cd tén la
Thalidomide, ma cac ba me mang thai thudng ding dé thai bt hanh. Lap turc,
loai thuGc nay bi cam san xuat va thu hoi ngay s6 thudc dang cé trén thi truGng.



Cac loai thudc san xuat noi chung déu phai qua nhiéu giai doan thir nghiém
nghiém ngt trén sic vat, qua nhiéu thé hé dé loai trir tit ca nhitng kha néng co
thé sinh ra quai thai. Ddc biét, thudc sir dung cho ba me mang thai con phai
nghiém ngdt hon nira! Gan day, ngudi ta ngd rang mot loai thudc an than khac
co thé Ia nguyén nhén cta chiing sit mdi, ché vom hau & thai nhi, néu ngudi me
cé thai dung nd.

Pa tU lau, ngudi ta cling biét bénh ban Rubella (Rubéole) la mot loai ban rat
nhe, gdp & tré con, nhung néu chdng may ba me dang mang thai trong 3 — 4
thang ddu ma mac phai thi thai nhi co thé bi nhitng tat bAm sinh ndng: tim bam
sinh, cudm bam sinh (mu mét), tai diéc, dan don v. v... Chinh vi thé, néu xac
dinh ddng ba me cé thai ma mac bénh nay, cac bac si khuyén pha thai dé tranh
hdu qua dang tiéc k& trén. Ngay nay thi Rubella d3 cé thudc ching nglra, nhung
ngudi ta khéng bao gi& tiém cho ngudi dang mang thai, hay chuén bi cé thai.
Bdi nhu vay ciling ¢ thé géy bénh cho thai nhi.

Khi thai nhi 16n 1én mdt chit nita, khoang 5 - 6 thang tudi trong bung me thi c6
nguy cd dé non, néu ngudi me mac bénh s6t rét, bénh giang mai v. v... ma
khdng dugc chifa s6m va ding. HIV/AIDS la mdt bénh vd cung nguy hiém
truyén tir me sang con nhu ta da biét. Gan day cling da c6 cach gidam thiéu su
lay truyén nay nhung khong phai an toan tram phan tram.

Ngugi me chich Streptomycin trong lic cé thai, con sé bi diéc; chich Kanamycin
con s€ bi hu than; uéng nhiéu Tétracylin, con sé bi hu xuong, hu rang, cham
phat trién... Nhu vdy, khéng cé nghia la dung thuéc ta, thudc bac thi khdng sao.
C6 nhiing thudc ta thubc bac “ky thai” da dugc biét r6, nhung cling c6 rat nhiéu
loai thuSc khac chua dugc biét ma cr uéng bira, goi la “ bé thai, dudng thai” thi
cd khi sinh tai hoa! Khdng ké gan day cd nhiéu thr thuSc “Ddng y” nhung toan
nguyén liéu Tay y, nhu nhitng th& thu6c lam map, thudc chira viém khdp v. v...
chira Corticoids vd cling tai hai, khdng kiém soat ndi.

TOt nhat la phai cham soc bé tur trong bung me. Tham thai dinh ky; theo doi
tang trudng cda thai nhi. Dinh duBng dung cach. Bau 6m phai kham bénh, diéu
tri va ludn than trong moi khi dung thu6c men. Cac cu bén ndi, bén ngoai cé thé
bao rang cac cu cha can di “ bac si”gi cd ma van dé hang chuc dira con tét dep,
nhung ching ta nén nhd thai cac cu khac, thdi ta khac: cé mot s6 bénh tat,
thuéc men, hoda chat, thoi dé khong cé nén ngudi ta khong mac bénh. Thaoi do
dan cu thua thét, di lai khd khdan nén bénh ciing kho lay lan! Va lai, ching ta
cling dau cd y dinh dé hang chuc da con dé “say” dlra nay con da khac!

Thai ky nam trong bung me d6 chia ra lam hai giai doan: ba thang dau goi la
HINH THANH va sau thang sau goi 13 PHAT TRIEN.

1. Giai doan hinh thanh

La 3 thang dau cua thai ky. Lic dd, chua goi la thai ma goi la ph6i. TU ldc
tring thu tinh va phén chia ndy nd dan thanh ra mét con ngudi - du la bé ti
ti - chinh la & giai doan nay. Ta biét, khi cai phoi dugc 8 tuan Ié thi mdi
nang cé 1 g va dai 2,5 cm. Bén 12 tuan (3 thang) mdi nang dudc 14 g va
dai 7,5 cm tl'c bang mot ngdn tay thoi, tuy vay lic do cling da hinh thanh
day du cac co quan, b6 phan, da phan biét trai, gai... Chinh trong giai doan
hinh thanh nay, néu cé mot chut “truc trac” gi xay ra, dé bi quai thai, di



dang! Thi du, lUc dang thanh hinh canh tay, ma nguGi me udng nham thudc
Thalidomide, canh tay sé khong hinh thanh dudc va ta sé cé moét quai thai
giong con hai bao nhu trén da ndi. Thi du, lic hinh thanh vom miéng va
moi trén ma cd “ truc trac” gi xay ra, moi va vom khong dinh lai dugc vdi
nhau, ta co trudng hdp st méi, ché vom hau! Hiéu nhu vdy roi ta méi thay
tam quan trong cla viéc chdm so6c ba me mang thai thé€ nao cho tét ca me
lan con. Khong dung thu6c men bura bai, khong chiéu chup X-quang bura
béi, khong lao dong qua vat va, khong lo 1ang, sg hai... chinh la nhiing yéu
td6 can chd y. Ma khong phai chi ba me tu lo! Chinh 6ng b6 nira phai c6
trach nhiém: thugng yéu cham séc cho “ba bau” ciing la thuang yéu chdam
sAc cho dira con tuang lai.

2. Giai doan phat trién

La 6 thang ti€p theo cla thai ky, cho dén ngay bé dugc sinh ra. Day ciing la
giai doan quan trong véi déc diém la LON nhanh! O giai doan nay, ta goi la
thai nhi vi bé da la mot con ngudi v&i day du hinh dang va I8n rat mau. Luc
thai ba thang ndng 14 g thi lic 6 thang da nang 1000 g (nang gap 70 lan)
va lic 3 thang dai 7,5 cm thi 6 thang da dai 35 cm (gap 5 lan). Thuc t€,
mét ba me mang thai, trong 3 thang dau thi khdng ai biét, nhung khi dugc
5 thang trd di thi hét... giau dudc ai nira r6i! Thai I6n mau qua! Bé van tiép
tuc I6n nhanh: IUc 9 thang, sanh ra, trung binh bé da ndang dudc trén dudi
3 kg va cao 50 cm! Ta thay chi trong 3 thang sau cung nay ma bé da nang
gap 3 lan va cao gap rudi! Luc gan sanh, ba me trong cd vé nang né la vay.

Cau hoi dat ra la: nhd gi ma to I6n mau dif vay? NhG me nudi nang! Tat ca thurc
an, chat bo dudng déu di qua Ia nhau dé truyén tir me sang con. Vay mudn ba
me nudi con tot thi trudc hét phai “nudi” ba me mang thai tot.

Hi€u nhu vay roi ta s khéng d& ba me mang thai an uéng qud thiéu thén,
khdng dé€ ba me mang thai bi mét, bi bénh hay bi lo ldng, du sau nifa. Cai cach
nghi “cho me &n it dé thai nhd, dé sinh” Ia hoan toan sai! An it, 8n thiéu s& [Am
cho me dodi va do dé gay nguy cd la thai nhi bi suy dinh duGng, trong lic dang
can phat trién nhanh trong giai doan nay.

Me thi€u dinh duGng, con trong bung me ciling thi€u dinh dudng, nhung diéu
dang ndi & day la su thi€u dinh dudng do trudc hét anh hudng Ién bé ndo cua
thai nhi, khién bd ndo khdng phat trién dugc va sau nay tré sé kém thdng minh.
MGt thai nhi gai bi suy dinh dudng ngay lic con trong bung me thi sau nay khi
I6n thanh moét ¢c6 gai cling sé cé bé xudng nho, coi coc, xuang chau hep... Dén
lc ¢ gia dinh cling sé sinh con khd, con lai bi suy dinh duGng ti€p nira. Tom lai,
thanh mét cai vong 1an quan khdng biét dén Iic nao mdi ddt, that dang tiéc!

Ba me kém hi€u biét sg thai to dé khd dd chang nhifng nhin &n, nhin ng ma
con lam lung that cuc nhoc vat va, cé ngudi con tim thudc uéng cho thai teo nhd
lai. C6 trudng hop, khi dén bénh vién thi thai da chét trong tir cung hodc dé ra
mot thai teo qudt, da nhan nheo, thit san cfng nhu con khé! Nhirng tré nay du
con sbng, I6n Ién thi cling sé la nhirng ngudi tan phé&, ngu dan la ganh nang cho
xa hoi va gia dinh. No6i nhu vay khong cd nghia la ngudi me cé thai chi ndm nghi
khong lam gi ca. Thuc ra, ngudi me nén lam viéc vira phai phu hgp vdi tudi thai,
cd thdi giG giai tri, nghi ngai, sinh hoat lanh manh. Ngudc lai gan day kinh té



phat trién gia dinh kha gid co tinh trang con bi béo phi tir trong bung me, phai
sanh m&. Ba me mang thai bi “cung” qué dang, sudt ngay chi &n rdi ngu, hét
stfa nay t&i thudc kia... lam cho me yéu di ma con cling yéu, €o udt. Nhu vay
cang khong tot. Nhd, mang thai, sinh dé la mot hién tugng sinh Iy binh thudng,
khdng can phai “ki€u co”.

Nguy co th( hai trong giai doan nay la mot s6 bénh nhu sét rét, giang mai, co
thé gy dé non. TU thang th{r ndm trd di, vi tring giang mai hay ky sinh triing
sdt rét cd thé chui qua nhau thai, gdy bénh & dira con. Cac vi-rut nhu HIV, viém
gan B ... cling chui qua nhau thai trong thdi ky nay gay bénh cho tré. Cach tot
nhat la tham kham thai dinh ky va theo ding chi dinh cta thay thudc chuyén
khoa.

Mang khong nang, de khong dau

Cau “mang nang, de dau” da dugc truyén tung tur th€ hé nay sang thé hé khac
dén noi cac ba me khong mudn tin cling khong dugc. Nhung cac bac si san khoa
ngay nay da co thé ndi ngugc lai: mang khdng nang, dé khdng dau! Hay dén
tham mot I8p hoc vé “dé khong dau” dang hudng dan cho cac ba bau tai mot
bénh vién phu san. Lp hoc rat dugc hoan nghénh vi da gilp cac ba me khong
con thanh ki€én vé mot hién tugng sinh ly binh thudng cta ban than minh. Co
mot thdi, & Au My, ngudi ta tranh su dau ddén khi sinh nd clla ba me béng cach
danh thu6c mé dé mé sanh. Phudng phép hoan toan khéng dau ti nao ca nhung
hién nay cac ba me & Au My déu phan ddi, khong mudn cé mot dda con... “tU
trén trdi rdi xudbng” nhu vay nita. Cac ba me muodn chinh minh sinh dra con
minh, muén dugc dau bung, mudn dugdc rdn, mudn dugc cd cam giac “x6 16ng”
va ngay sau do, co dira con mum mim ndm bén canh bl v me kéu chun chut.
Tom lai, ngudi ta mudn cé6 mot cudce sinh tu’ nhién, thién nhién, khong can thiép
nhén tao (trr trudng hop bénh hoan). CO céi ngd 1a hién nay “sanh mé” lai trd
thanh cai “mét” thdi thuogng & ta. Moi ngudi dua nhau sanh md, bénh vién, bac
si cling gdi y sanh mé, thdm chi “thdy béi” cling khuyén sanh mé& cho kip gid
“hoang dao” dé sau nay con dudc lam vua hodc it ra cling lam giau nhanh
chéng. Két qua, mét s6 tré sanh khéng du ngay du thang, sanh non, €o uét,
thi€u oxy ndo, co van dé vé ho hap, vé mat, bi nhiém trung so sinh, khong dugc
bl me va sau nay nhiéu van dé€ khac vé tdm than dang ti€c xay ra. Nhu da ndi,
mang thai, sinh dé la chuyén binh thudng va la mét chdc nang sinh ly cta phu
nir! Do dd, chuyén chdng cd gi... ma am i ca. N6 khdng phai la chuyén do ban
dén phai “tron” hang thang trong budng t6i, dén phai giau gi€m Iic giat quan
ao, phdi quan ao! N6 cling khong phai la chuyén sg hadi dén noi lo ldang qua
dang, khong dau ciling ran dau. Chinh cai cach sinh nd tu nhién cua ching ta
hién dudc cac ba me & cac nudc tién ti€n mong udc va thuc hién. Chi khac mot
chit: & ta thi c6 nguGi xem chuyén sinh de la bi mat, la... ghé gém, nén ba me
dam ra lo 1dng, so hai, con ho, ho dugc hoc tap, biét sinh nd dién tién ra sao,
biét rd vé ban than minh, vé dlra con, do dé ho khong sg hai, khong lo au gi ca.
Giong nhu mot ngudi 1ai xe biét rd may madc cua xe, lai biét rdo cach Iai thi 1ai mot
cach thoai mai, khéng sg hai, con ngudi khong biét 1ai, khdng bi€t rd may moc
ma van phai lai nén dam ra lo sg la vay. Bc“in phan clia ba me la nén hoc dé yén
tdm: hoc dé rd vé ca thé, vé sinh ly, vé dién tién sinh dé, Iam chd “haoi thg” dé
giam con dau va nhat la khong bi nhirng mac cam “mang nang, dé dau” am anh
nira!



Mang khong ndng 13 vi Iiic ¢ mang, ngudi me &n udng, nghi ngoi ddy dd. Van
ti€ép tuc cdng viéc binh thudng, vira surc, trlr trudng hdp doa say thai hay co y
kién cla thay thubc khuyén, van di lai, chai thé thao, tap thé duc vdi cac dong
tac nhe nhang. TU thang thd 8, gan sinh, nén nghi hoan toan. Tranh gan chong
mot vai thang trudc ngay sinh la dd. Gilr vé sinh than thé t6t, mac thodng mat,
rong rai. Chd y cham sdc rang, c6 sau rang thi phai chita sém. Nén an udng day
du chat dinh duBng, an nhiéu chat sat (rau mudng, dau que, dau dia, rau dén,
me. v. V... ) d€ b8 mau cho ca me lan con. An nhiéu chat calcium (tring ga, vit,
tom, cua... ). Nhitng IGi khuyén nhu kiéng moén nay clt mén no vi sg phong, so
ngra, s¢ an cua sinh ngang, an thé tré st moi v. v... déu nham nhi! Than trong
khi dung thubc. Cang it dung thubc cang tot trir truGng hgp cé kién cua thay
thu6’c Tranh bi bon chéng han, nén an rau trdi, nén van déng han la udng thudc
x6. Cai thoi quen udng thudc bd thai, dudng thai, _rugu bd... déu khdng can
thiét, can chuén bi cho con bu me: lau rira dau v mdi ngay, xoa bdp nhe & niim
vU, kéo nhe nim vi ra néu nim thut Idm vao. Khi bé sinh ra thi cho bd ngay vi
stfa non rat quy, cé kha nang chong bénh tét. Ba me Ién can trong Itc cé thai
chirng 12 kg la vira. Lén can dot ngdt, phu v.v... déu phai di kham ngay.

Cac dau hiéu bat thudng luc cé thai:
- Ra huyét.

- Sung phu tay chan, mat.

- Nhirc dau dai dang.

- M@ mat.

- Dau bung.

- Oi mUra nhiéu.

Sau khi sinh

Bénh “st san hdu” 1a ndi kinh hoang, gay nhiéu tir vong cho san phu, nay gan
nhu rat hiém, néu dudgc sinh trong mét méi trudng vo trung. Trudc kia, khi chua
biét vi trung la gi, cac bac si thGi do chi nhan xét thay néu rira sach tay that ky
trudc khi d& dé, san phu s& khdng chét vi sét san hdu, con ngudi nao tay da ban
ma dd dé thi san phu chét nhiéu hon. Bac si Semmelvveis, ngudi Hungary, la
ngudi dau tién phat hién ra diéu nay. Ngay nay, tai Hungary, cé buc tugng nhé
on 6ng va 6ng dudc ménh danh la “Ngugi ctu tinh cia phu nl”. Dén thdi
Pasteur tim ra vi trung thi moi su’ d3 rd rang. Do ban 13 diéu kién dé vi trung
sinh s6i, ndy nd roi gy bénh. D& dé ma tay rira khdng sach, dung cu do ban,
chua tiét trung thi me chét, cat rén badng dao kéo ban thi con chét vi ubn vén
ron! Vi trt‘Jng sg nhat la anh nang mat trdi. S¢ xa bong, s¢ ca nhitng ngudi khoe
manh, dn ubng day du, cd suc dé khang tét. Vay néu ta theo xua, “nhot” ky ba
me trong budng toi, khong cho thay anh mét trdi, mac 4o quan dd ban, khéng
dam tdm rira, tiéu tiéu tai chd, ndm Ilra that ndng va &n uong kleng clt, lam cho
sirc dé Khang chong bénh tat yéu di thi bao sao khdng mac bénh “san hau”, bao
sao khong suy kiét, mat suc, gia di xau di nhanh chong! Nhiéu ba me sinh xong
bi U tai, chdong mat, da xanh nhu tau 13, budc di khong virng, ngat xiu hoai la
vay. Ngoai ra, nhitng thdi quen thi€u khoa hoc dé sé gay ra nhitng tac hai Ién



d’a con vi sifa me sé thleu chét bd khi ngudi me kiéng an, ddc biét la sira me
thiéu vitamin B1 s& gay “suy tim cap” & tré nhii nhi, rat dé dan t&i cai chét oan.

Kinh nghiém cta ngudi trudc, can phan biét cai nao cé hai, cdi nao khong. Bu
me t6t 1dm, phai nghe! Gilr dm cho tré, t6t, phai nghe. Di ra dudng phai “xin
phép 06ng tdo” bang cach quet lo nghe trén tran, khong can thiét nhung cling
khong hai. Nuric cut thi dan dudi trau Ién tran, khong can thiét nhung vo hai, chi
lam ta “di doan mé tin” thoi. Nong ma di thay “ban” thi sai, coi chirng bi s6t xuat
huyét, s6t rét, tay chan miéng... thi sao ? Bop miii nhét thudc vao miéng tré Ia
sai, dé bi sac chét v. v... Tom lai, phai sang su6t va phai cé kién thirc nira.

Vay luc co thai thi di tham thai dinh ky, lic sinh thi sinh & bénh vién cé khoa san.
Vé nha thi & trong phong sach s&, thoang khi, c6 anh mdt trgi. Quan ao rong rai,
sach s&. Tdm rura thodi mai. An udng day du. Nghi ngai day du. Tap thé duc, lam
viéc vira stic va cho con bu sifa me. Sau tuan I sau khi sinh la d& coi nhu hoan
toan binh thudng. “Me tron con vuong” la vay.

€% . R . v
7" CAU HOI THUONG GAP
Chuyén “coi” de!

Bdc si 0i, chdng toi nhét dinh doi " coi” téi dé. Coi xong, 6ng to Ve ... s toi tdi
béy gio? Lam sao déy... ? Tr. thu... @

Khdng lam sao ca! Cr dé vay. Thdi gian s& ngudi ngoai di roi thi dau lai vao do.
Chuyén chong dudc tham du vao cudc sanh dé cua vg la mot tién bd cua San
khoa, n6 giup cho nguGi vg khong cé don, khéng c6 cam giac “vugt can” mot
minh: “Dan 6ng di bién c6 d6i / Dan ba di bién m6 cdi mét minh”! O phucng Tay
da cd nhCrng nghién ctru chirng to su hién dién nay la cé ich, gilp san phu dé
chiu, cu6c dé nhd dé nhanh chéng han. Trong phlm anh, ta thugng thdy ngudi
san phu dang dau quan tirng con todt md hoi ma tay van ndm chit 18y tay ngudi
chong, anh mat triu mén, biét on va... mim mot nu cudi thoa man! Chuyén cudi
“nudc ngoai” con ké réng co anh~ch6ng no thdy cd vg dau qué chiu khdng ndi
cling bat khoc theo va kéu Ién: 16i tai anh, 16i tai anh. C6 vg thdy vay bén nai:
Khong, khong phai 10i tai anh dau, anh yéu!

Thuc ra & phuong Tay, ngudi ta da dudc hoc vé tinh duc, vé gidi tinh tUr thud
nhd, khéng xa la vdi cd thé hoc, sinh Iy hoc, tdm ly hoc... nén khdng co su to
mo, lo lang hay sg hdi gi 6 day. Con & ta, nhiéu cdp vg chdong cd véi nhau
hang... chuc dlra con (d6 la ndi chuyén hoi trudc, bay gid hai dda thoi nhé!) ma
cling khong hé biét “dau cua tai nheo” né ra lam sao.

Thé nhung, la lung thay, nhitng tudng & phucng Tay tién ti€n maGi cd chuyén
ngugi chdng tham gia ti€n trinh cudc sinh dé cla vg, nao ngd & ta ngay xua con
.. . tién b6 hon thé! That vay, trong mot tai li€éu cua bac si Pham Ngoc Thach,
nong thon ta ngay xa xua da co tap tuc khi ngudi san phu gap trudng hgp dé
kho, ran lau ra thi dng chdng phai leo 1én mai nha, cdi hét cac nudt lat, hodc nhé
hét cac coc rao, nhd d6 ma vg sanh dugc dé! Co trudng hgp 6ng ch‘éng con phai
16i qua sbng; nhay qua muong dé gilip vg vugt can. Co truGng hap éng chéng
phai cat luc qudy nudc trong lu cho that tron tru dé vg dé sanh! Nhiéu ngudi
nghi day la di doan mé tin. Khong dau! Cé Ié nguGi xua da y thdc rat rd vai tro
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hod trg tdm ly cla ngudi chdng. Ngudi chdng tich cuc tham gia trong sudt cudc
sinh dé cla vg, leo tréo nhay nhot, vat va toat mo hoéi hot chr khéng chi ndm
tay an i subng nhu bén Tay! Diéu nay hdn nhién lam ngudi vg cdm ddng, hai
long thdy cé ngudi chong biét thudng vg thuong con, chia ngot sé bui, nhg dé
ma cac bap co dugc thu gidn, de cé dugc “me tron con vudng”! Ta bay giG chua
chuén bi k¥ kién thirc va tdm ly cho ca vg lan chdng, nén khdng tranh khoi su’ bd
ngd, tham chi “hoang mang” va sg hai. C6 ba vg bao thay anh chéng c lom lom
lam "quan sat vién”, ngugng, dé khong ra! Con anh chong thi bao “coi” mét lan,
g... tGi gia!

Sanh de, chuyén sinh ly binh thudng!

Sanh dé la mét hién tugng sinh Iy binh thudng. Cho nén cudc sinh dé cang gan
thién nhién cang t6t. O Thuy Dién, mét nudc cd ty 18 tir vong me thdp nhat thé
gidi, thap gap 4 lan cua My, va gap 8 lan cua Nhat, viéc sinh dé da ngay cang
gan gilii v4i tu nhién. Ba me khdng can phai nam trén ban sanh, dang chan ra
trong mot tu’ thé kho chiu, trai lai dugc tu chon tu thé sao cho thoai mai, ngoi
x6m, ém |ay ngudi than, 6m Idy ghé’ (nhu ngudi xua chay ra sui, 6m Iy géc
cay) Lic sanh cé thé & tu thé nlra ndm nira ngO| hoac nam nghiéng, bo cang...
mién sao dé chju. Tu thé tu nhlen nay con gilp cho ¢6 t&r cung dé ng tron.
Chuyén danh thudc mé, sanh mé... rat it khi phai thuc hién. Tém lai, gan nhu tr&
vé vdi tu nhién, chi khac mot chL'Jt la hoan toan vo trung va nhGd dé ma cudc dé
rat an toan.
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CHUONG 2: Sira me

Co bao gi® qui vi quan sat mot dira bé dang bu me chua? Khong phai né im lim
nut sira cho day bung dau nhé! N6 la Iam. N6 hi hirng, hai mat sang r& |én tirng
chap, thinh thoang nhin ma né ma cugi cuGi. Chat chit lai ngung lai, khong nat
n{ra ma nhdi nhai cai chdi, chd cho sira ra thém, roi lai vui dau ndt manh, roi lai
nhai nhaoi chd nira... nd6 nhdn nhd nhu budm Iugn. Khdong voi vang, khong hap
tap. NO tin rang mon sira me nd chi danh cho riéng nd. RS rang la n6 khéng phai
chi lo nat sira cho no bung ma con dang udng vao Iong tinh thugng cia me nd.

Lgi ich cua sira me

Lam sao ¢ thé nédi hét dudc nhitng Igi ich vd cling I8n lao clia sifa me? Lgi ich
khong phai chi cho bé ma con cho me bé nita? Ngudi kho tinh dén dau ciing
phai nhan rang sira me la mot thdc an thién nhién va ly tudng nhat clia tré. Mot
cach dai khai, ta biét stta me cé nhiéu chat bd duBng nhét cho tré, can thiét cho
su’ phat trién tdm hodn cling nhu thé xac tré: nhitng acid amin thiét yéu dé tao
dung té& bao, nhitng men d&c biét gilp cho su tiéu héa mau chdng, chat sat dé
tao huyét cau t8, nhitng khang thé dé chdng bénh tat va cac sinh t8 (vitamin)
vlra nhiéu vira tuoi, khong bi huy hoai vi pha ché. Bé nudi bang sifa me it bénh
tat, it dau 6m, s8 t&r vong thdp chinh 1a nhd cac khang thé qui bdu dé. Cac
khang thé nay khéng tim th&y trong sira bo.

Ta lai khéng chut au lo vé viéc pha ché phién phirc. Khéng sg sita ngudi, sifa héi
€, slfa nhiém trung. Luc nao sifa cling tudi, v6 trung va ludn luén & nhiét do
thich hgp. Sira me san sang bat cf Iiic nao, bat cr & dau va tuy nhu cau cua tré
ma lén xudng nhiéu hay it. Khdng cé nudc sbi, khong co binh thay, khong cd
num 16 to 16 nhd ndo ca. Va bé 16n 1én, bu bAm thong minh, khong dau yéu... sé
la mot phan thudng I6n lao cho ngudi me. Nhung ngay véi ngudi me, su’ cho bl
cling gitip ich rat nhiéu. Nhd cho bl me, tir cung co that va trg vé vi tri cli mau
le (do d6, ngudi me mdi sinh trong Itc cho con bu thudng thay dau ngi bung
dudi), cac kich thich t6 dudc diéu hoa Khi€n cho dgi sng tam sinh ly cla ngudi
me phat trién tét hon bao gid hét. Nhung diéu quan trong hon ca 1a trong lic
cho con bu, ngudi me kham pha ra chinh minh - ngudi me thuc su' lam me.
Hanh dién tu tin. Va tinh mau tir thiéng liéng nay nd rang budc me con. Tinh
mau t&r khdng chi cé & loai ngudi ma con phét trién manh & cac loai 6 v khac.
Ta biét chuyén con khi me liéu chét clru con. Ta biét chuyén ngugi ta bat voi: chi
can Ira bat chd voi con la voi me riu riu theo vé sé thi! Chua cé mot con cop,
con voi, con khi... khée manh nao nhG con thd khac cho con minh bu.

Cho bu sira me con la mét 16i tiét kiém thi gid va tiét kiém tién bac cho ngan quy
gia dinh. Con nhd khi thi ra trudng, mot vi gido su’ gia vui tanh cla ching toéi bao
mdt sinh vién so sanh sita me vdi sita bd. Anh sinh vién ké khéng s6t mét yéu td
nao nhung vi gido su c Idc dau cho la con thi€u. Sau clung 6ng ta cudi, ndi anh
quén so sanh cai binh bd! Khéng c6 cai binh bd nao du la thuy tinh hay cao su,
dep va tién Igi han cai binh bu thién nhién!

Xin dirng hi€u [am tdi quang cdo cho sifa me va khuyén khich viéc cho bu sira
me. Khong! Toi khdng cé y lam viéc d6 bdi vi cho con bu sira me la mot viéc
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hién nhién, di nhién, tu nhién... N6 la mot thién chlfc cia ngudi me, mdt ban
nang. Khong can ai khuyén khich, khdng can ai quang cao cho nd ca.

Nhirng tré ngai

Nhung chdc c6 nhitng trudng hgp khdng thé cho bu sita me vi ¢é nay hay cé
khac chd? Cé. Nhung phai ndi la rat hi€m. Ngay ca nhirng bé sinh non, chua du
siic nut sita hay nhiing tré sinh ra mang tat bam sinh nhu st mdi, nit vom
hau... khdng thé nit dugc thi ngudi ta van ndn sifa me ra dd cho bé uéng. Mot
vai trudng hgp tam thdi ngurng stta me nhu khi v bi n(t né, vu sung, lam mu...
phai di kham bac si, u6ng thudc cho lanh bénh r6i cho bé bu ti€p. Chi nhiing
trudng hop me bi bénh nang nhu dau tim, kinh phong, tam than hay cac bénh
nhiém triing ndng khac, bac si bat budc phai ngung cho bl vinh vién hay khdng
dugc cho ba mot thdi gian.

Di nhién phai chap nhan mét vai phién phic nho nho khac khi cho b me nhu bé
deo dinh me qua, quyén luyén me qua khién me kho rdi xa lau dugc. Di lau mot
chut s€ bi cang sira... Trong vai tuan Ié dau, hién tugng cdang sifa thudng lam
ngudi me bi dau nhidic chdt dinh & nguc va cé thé bi dau bung dudi vi su’ co that
clia t&r cung. Néu sita cdng qua, co thé ndn bd bSt mét it 1a xong, con su co that
cla tur cung lai gitp cho ba me rat nhiéu vi sém dua tir cung veé vi tri cli. Thinh
thodng ba me s& nhay nhdm vi bi bé can, nhat la nhitng thang bé bi nglra nuéu,
lai sdp moc rang. Chi can cho ngon tay vao miéng bé ngan khong cho bé can
nifa va bao cho bé biét 1a “khéng dugc can”, bé sé hiéu.

Nhirng trd ngai “Idn" cho viéc bé bu sira me lai la "nhirng thanh kién sai lam” cta
chinh ngudi me hay nhirng ngudi xung quanh. Co6 ba lo ngai khong du sira cho
con bu vi cé bd nguc nho. Sita me von la nhirng té bao tuyén vu v3 ra ma thanh.
Cac tuyén vu chi phat trién manh trong thdi ky mang thai, nhat la vao giai doan
cudi cua thai ky, tur thang thdr 7 trd di, va su6t thdi ky cho con bu. Mot bo nguc
nhd trong thdi con gai ¢ thé trd thanh bd nguc 16n Itic con dang bu, khdng lo.
MGt ngudi cé bd nguc “dd s6” nhung chira toan cac té€ bao md lai chi cé gia tri.,

trinh dién, khong chéc s& c6 nhiéu sira. Th{ hai, nhiéu ba than phién minh it Su’a
qua, sd con bu khong du. Ta da biét sita me tang theo nhu cau tré. Tré cang bl
nhi€u, stra cang 1én nhiéu. Trong luc tré b, c6 su kich thich & cac tuyén ndi tiét
la diéu kién dé€ ting sira. Nhitng ngay dau, c6 khi nhitng tuan dau sau khi sinh
stfa chua Ién déu Ién du. Hay kién nhan. Sifa chi bt dau lén tir ngay thd ba, th
tu sau khi sinh va |én tUr tir cho dén ldc tré bu khong hét! Cr cho bu di, sifa sé
co6 du. Thir ba, c6 ba me lo lan gcho voc dang ho. Cho con bu sé bi “xé”, béo
map, nguc chay... Trén thuc t&, nhitng ngudi cd tudi nao ciing thudng bi cac
“tat” nay, nhung khong chac la cac ba me cho con bu sé bi. Nhat la & dira con
dau long, nguGi me nhg sinh con, nhg cho con bu ma phat trién tron ven hét
dang ni cia ho. Ho dé lam “mon con mat” thién ha nhu tuc nglr da ndi. Tom lai,
cho bu hay khdng cho bd, néu khdng biét gilr gin, khi I8n tudi cling bi cac “tat”
nay nhu thudng. Cac nha chuyén moén nhan thay cac ba me cho con bu khong
bao gi& bi map néu dirng hiéu [am Ia phai &n thém ngoai nhu ciu dich thuc cla
minh d& cd nhiéu sita. Trong lic cho con bl khdng cdn phai 8n mét thuc don
dac biét hodc an nhiéu cac chat dudng, bot, cé qua nhiéu nang lugng. Ho ciing
khuyén nén dung mét chiéc nit vi thich hgp, nén tap thé duc bdng cac dong tac
nhe, nén di bé nhiéu va néu cd thé nén bai 16i. Trd ngai I16n cudi cung la dirc phu
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quan va be ban clia ba me. Cé dic phu quan vi... ich ky, vi thanh ki€én khong
mudn cho vg nubi con bang sira me, mat mat nhiéu cho ddi song riéng tu.
Nhirng nguGi cha yéu con, biét rd su ich Igi cua stta me sé khuyén khich cho bu
sita me. Di nhién ba me phai td chirc céng viéc cho bi mdm thé nao dé khdng
qua |é thuéc vao dda con... bé quén cha nd! Ngugi ta nhan thdy la cac 6ng cha
ngay xua dugc bu me cling dé chdp nhdn cho con thé nao dé khéng qua 1é
thudc vao dira con... bo quén cha nd! Ngugi ta nhan thdy la cac 6ng cha ngay
xua dugc bu me cling dé chap nhan cho con minh bd me. Riéng ban be thi doi
khi c6 nhitng I6i ndi ra ndi vao, ngudi me chi can cuang quyét mot chit, thang
than cho biét 1a minh mudn nudi con theo yminh. Chinh nhitng ngudi khéng biét
dén nai dén chdn, dua doi van minh vat chat hdo huyén la méi tr§ ngai cho cac
ba me tré. Cac bac si nhi khoa danh ti€éng nhat cia Au My ngay nay déu khuyén
cac ba me xr ho lam gidbng nhu cac “ba me qué” nudc ta. Sinh con tu nhién
khéng can danh thudc mé, khéng can “mé dé” nira. Sinh xong cho con gan me
ngay, giao con cho me nubi va cho con bu sita me... Chi con thi€u diéu khuyén
nam Ira nira théi. Di nhién cac tré sinh non thang, thi€u ky, cling dugc nam
trong 16ng &m ap, moét hinh thc nam Ira vay.

Cach cho bu

Mdi sinh, ngudi me chua co sira ngay dau, chi cd mot th(r sita non (colostrum)
nhiéu chat dam, sinh t8 A, va nhifng khang thé. Stra non bd rat tét. Sta thuc sy
s€ Ién ba bon ngay sau dd, nhiéu khi phai kién nhan cho bu vai tuan sira méi Ién
nhiéu lén du. Bé sinh ra tu nhién biét ba r6i, khong can ai day ca. Khéng cé mot
gig gidc nhat dinh, mét can lugng nhat dinh nao cho viéc bu sira me. Bé mubn
bu bao nhiéu thi bu, bé mudn bu lic nao ciing dugc. Stra me de ti€u nén chung
2 gid, 2 gid rugi dong ho la bé da ddi. Moi ngay bé c6 thé bu tir 8 dén 12 fan.
Khi quen r6i thi cu t&i gid bé doi bu va bu no la ngu. Nhitng tuan Ié dau, hinh
nhu bé chua phan biét dugc ngay va dém. Bé thuGng ngu vui subt ngay réi dém
thi'c bi mai. Rang chiu dung mot thdi gian ngan roi dau vao do. Moi ¢l ba chi
nén cho bé bd mét bén vd. Nhu vay vi bén kia cd thi giG “ché tao” ra sira. Trur
phi bé bl nhiéu qua ma mét bén v khéng du sira thi danh cho bu hai bén. Mai
clr cling khong nén kéo dai qua 20 phut. Ngay trong 5 phat dau, so sita da can
roi va bé cling da no, 15 phdt con lai bé ba dé... giai tri d6 thdi, bd cho dd ghién
do6 thoi. Tuy vay, néu ta bat bé ngung ngay sau 5 phit b, bé bl chua d3, sé bu
tay do!

Cac bé bu sira me, nhd dugc thda thich nén it bi tat bd tay nhu cac bé bu sira
bo.

Trong lUc cho bud, ngudi me nén tim mot thé ngdi tién nghi d& d& mét mai. Lic
bé bl can dé y gilt dirng dé “ca vu 14p miéng em”, bé s& bi ngat thd. Da cd
trudng hgp bé chét ngdt vi me ngu quén réi doé. Khi bé bu xong, nén nang beé
day vuot hay vo lung gilp bé g hai dé dang.

Trén thuc té, khi bd no, ta thay bé c6 ve thda man, khdng khoc nhe doi bu thém
va thudng ngu ngay. Moéi thang can bé mot lan. Néu bé Ién can déu thé la tot.
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Vé sinh cho ngudi me

* Ngudi me cho con bu khong can phai an moét thuc dan dac biét, nhiéu
nang luogng qua nhu cau can thiét. Néi cach khac la khong can rang an
thém néu khong thich an. Trong thdi gian cho bu khong nén udng rugu - du
la rugu con méo hay rugu thudc - ca phé va tra dam, hat thudc 13... Nhirng
thif'c 8n nhu toi, tréi su, mang co thé lam cho sita d&i mui. Cac thir thuéc
udng can than trong, chi udng theo toa bac si (trong lic mang thai, néu
ngudi me ghién ma tdy thi con thudng bi sinh non va vira mdi sinh ra da co
nhirng triéu chirng ciia mét can ghién nang: Ir dir, khdng ba, ngap dai, con
nguadi nd Ién... ). Trai lai nén dung nhiéu rau cai, trai cay, uéng nhiéu nudc
- s{fa cang tot, gido heo ham du du cling dudgc. Vai loai thudc cé nhiéu sinh
t6, khoang chat danh cho ngudi me trong thdi ky cho con bu udng ciing tot.
An toan nudc mdm kho tiéu, rat man, rat cay, lai udng it nudc nhu cac cu
xua khdng b Igi cho su’ |1én sira. Vi kiéng cit qua dang, ngudi me cd thé bi
thi€u sinh t6, nhat la loai B1, dira beé c6 thé méc bénh suy tim cdp do thiéu
B1 - béri béri cardiaque, rat dé chét néu khong dinh bénh dung va diéu tri
kip thGi. MGt bé bu sita me, khoang tir 3 dén 6 thang khdée manh, bu bam,
dot nhién lam mét, khd thd, tim da va rén ri khéng ngét; kham thay phdi
tot, nhiét do khong cao, tim dap nhanh nhe, mach yéu, gan sung Ién la
phai nghi ngay dén bénh nay. Hoi ky, néu ngudi me thudng bi nhiic mai, té
chan, c6 cam giac kién bo, phan xa yéu, cang dé dinh bénh han. Chira ding
thudc va dung ldc, chi vai ti€éng dong ho la khoi bénh. Khong chira ding bé
chét. Di nhién nhitng bénh nhu thé sé khong bao giGvxay ra néu nguadi me
an udng day du dung kiéng khem!

* V& sinh tinh than trong thdi ky cho bl con can thiét han: Ngudi me can co
mdt ddi séng yén tinh, diéu dd, vui tuoi. Lo 18ng, so hai, gidn dit, co thé
lam mat sira, can sifta mau le. Dang cho bé bu ma né’l con... hoan thu la
sifa can lién! NguGi me cho con bu thudng c6 kinh tré va c6 khéng déu.
Trong nhitng ngay hanh kinh van cd thé cho bé b nhu thudng.

Trudng hgp dang cho bé bl ma cd mang trd lai thi hoi phién phdc mét chut. Bé
sé phai ngung sita nhung khong nén ngung moét cach dot ngét ma phai cho bé
bd dam tir tir (nhung nén cd k& hoach sinh dé chi).

e Bé bl me ciing nhu bé bl sifta bo déu phai dugc cho an thém cac thuc
phdm khac (xem Thuc phdm cua bé). TU thang th( tu bé &n thém bot.
Trai cay con dugc an s6m han. Tu tUr bé tap an rau cai, tring, thit, ca... cho
du cac chat dinh dudng.

« Bé bu sita me di tiéu trung binh 3 - 4 [An moi ngay. C4 khi di 5 - 7 [an
cling khong phai la ti€éu chay. Ngudc lai, ndm ba hdm mdi di cau mét lan
cling dugc coi la binh thudng. Phan bé hgi loang, Ign cgn mau vang, ra
ngoai khong khi mot Iic hda xanh, cd mui chua, khong sao ca!
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DUt sira

Vao Ilc nao thi nén bd bl (cai sira, dut sira)? Cai dé tuy, nhung cang tranh thud
cho bé bu me dudc cang lau, cang nhiéu cang tot! Néu ba me ket di lam, bé sé
phai dit sira s6m, ngay tur thang th sdu. Bé s& dugc bu ddm tdr tur roi dit han.
Néu ngudi me cb diéu kién thi bé cd thé bu 1au hon, dén 12 thang hodc 18 - 24
thang. Ngay trudc cac ba me thudng cho dit sira vao Itc théi nbi (12 thang). Co
nhiéu bé dén ba bdn tudi con deo cling vi me la khdong nén. DUt sifa 1a mét
nghé thuat vi khong nhitng thudng gay phién phiic cho bé ma con cho ca me bé
nifa. Phai “cd can dam” 13m mdi dit sifa ndi bé ch(r khéng chai ddu. Nguyén tac
la phai dut sira tur ti: thay sita me mot cir nao d6 bang mot binh sira bo, bot vi
ngot, bdt vi madn, chao thit cho dén IGc dit han.

C6 ngudi cho rang sifa me la hinh thirc cla mot cudng rdn ndi dai. Khong! Khac
xa ch(r! Cudng rdn chi 1d mdt 8ng dan chat bd dudng tir ngudi me chuyén qua
dlra con dé nudi nd, con sita me thi chinh la thdn xac me, sita me chinh la
nhitng té€ bao cia me v3 ra ma thanh. Ta khong lay [am la thdy bé bu sita me
thudng khoe manh, thng minh. Bé tim thdy su an toan, Iong tu tin trong sira
me, Khi bd me; va ngudi me nifa cling thdy long tu tin, sy an toan khi dugc cho
con bu. Tinh mau t& nhd d ma phat trién tron ven. Cho nén du sao, du ban biu
thé& nao cling nén c6 géng cho bé bu it nhat la 6 thang dau.

Nh& nguon ada Me
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CHUONG 3: Va sira... bo

Ngoai sifa me la th(r sitfa thién nhién, cac th( sita dung thé sita me dé nudi tré
goi chung la sifa nhan tao: sita bo, sita trau, sifa dé, sifa... dau nanh, ch‘éng
han. Nhung sira bo la thir sita thdng dung nhat nén bai nay co tén la “SUA BO”.

TOi cé dugc xem mot tam hinh khac dac biét trong mot tap chi y hoc. Tam hinh
chup mot c6 chuyén vién dinh dudng dang bong mot dra bé cho ngoam vi mot
con dé dé& bu. Con dé ding yén trén mot cai ban cao, cd vé tram tu nhu' y thirc
dang lam mot viéc cao quy! Canh d6 mét dra bé khac 16n han dang dirng bu tay
chd téi phién minh. Dac biét, vi rat hiém khi ngudi ta cho tré bd... thd vat mot
cach truc ti€p nhu thé. Dang I€ sira d6 phai dugdc vat ra khir tring, pha ché roi
mdi cho bé bd.

C6 mét dao & ta nhitng ngudi... van minh chi cho con b sita bo, nhat la cac loai
stfta bot cd nhitng tam lich quang cao 16ng lay in hinh nhirng em bé bu bam dé
thuong. Ho nhin mét cach thuang hai - c6 mot chut khinh khi nira, nhirng nguGi
dan ba “nha qué” cho con bl sita me. Ho vién ra du nhitng ly I8 d&€ bénh vuc
stfa bo, nao vé sinh, nao tiét kiém thi giG, nao gilr gin séc dep, va sifa bo tir dd
tran ngap thi thudng! Bén noi nhirng ba me qué... c6 hang may ngan nam kinh
nghiém nudi con bang sifa me, dam ra hoang mang va nhiéu ba da dan than vao
con dudng “van minh héa”. Nhung vi khéng dugc hudng dan dé sir dung cho
ddng, cac ba thay vi cd nhitng dra con bu bam nhu trong hinh quang cao, da
kh& s& vi nhitng dlra con dau yéu trién mién. Téi khdng c6 nhiéu dip gdp cac ba
ngoai, ba me mang con chau dén bénh vién trong tinh trang 6m ddi, éi ia kinh
nién. Co dlra thit sén cing lai nhu con mam khd, 6m nhu con khi dugc cac ba
gan cho mot cai tén la ban... khi. Bé khac thi map béu, thit nhao (khong phai la
map thuc ma chi la sung d6 théi), da I& loét chi vi bu sira bo khéng ding cach.
Thay vi mgt muong sifa bét A, pha thanh 30 phan khéi nuGc, ba me pha thanh
180 phan khaGi, bao sao bé khéng ém doi. Sira loai B pha mot muong thanh 60,
thi ba pha 30. Con ndm vd, con binh bd, con cach khir trung, cach cho bd... 6i
chao, bao nhiéu th(r rac réi! Cac ba tudng bl sira bo cling de nhu bu sita me, chi
can mé& mot cai nit 4o va cd thé cho bu trén... xe buyt. C ba me khi dugc hoi
cho con bu sira gi da hanh dién: cho bu sita si ro6 (Guigoz), cé ba noi cho bu ma-
ri (Mesiji).

Di nhién sifa bd khdng cd... 16i, cic ba me ciling khdng 6 16i.

Nhirng ndam gan day mot phong trao cuc doan khac lai da kich sira bo dir doi. Co
ngudi d3 quad quyét rdng cho tré bl sita bd s& khdng thé thanh mét con ngudi
binh thudng dudc va chi cd thé trg thanh mét con... bd! Nhu vdy nhitng bé bu
stta dé nhu tam hinh t6i dudc trong thay kia sau nay sé ra sao?

MGt cach cong bang, ta phai nhan rang sifa bo gilp ich nhiéu cho ngudi me,
nhat la hién nay ngudi phu nir cling phai ganh vac nhiéu chuyén ngoai xa hoi,
phai di lam thém nén kho Iong cho con bl me dén I6n nhu xua. Trong nhitng
truGng hogp nguGi me bénh hoan, sira bod la ctu tinh cda bé. Di nhién, cho bu
stfa bo la mot viéc trai tu’ nhién va thudng gay nhiing rdi loan vé dinh dudng néu
ngudi me khdng chudn bi mot kién thirc téi thi€u dé sir dung sira bd ding céch.
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So sanh sira bo va sira me
NEu phan chat mot lit sira bo va mot lit sira me ta cd két qua nhu sau:

Sira me Sira bo
Nudc 900 gr 900 gr
Chat dam 12gr-15gr 35¢gr
Chat dudng 70 gr 50 gr
Chat béo 35¢gr 35¢gr
Mudi khoang 3gr 7 gr
Sinh t6 ++ + + +

Cac thanh phan can ban sita bo ciing gan gidng vdi sira me. Tuy nhién di vao chi
ti€t mdi thay sira me cd nhiéu tinh chat t6t han, chang han chat dam & sifa me
tuy it (12 gr - 15 gr trong khi sira bo 35 gr) nhung lai chra nhiéu chat
Lactalbumine bd hon trong sita bo. Tréi lai, trong sifa bd cé nhiéu caséine, kho
tiéu, dong cuc. Sira bo it ngot han sita me nén phai thém dugng, sinh t6 cling it
hon va dé bi hily hoai, nhét 1a sinh t6 C. Ngoai ra, con phai k€ nhitng men gidp
su' tiéu hda va cac khang thé chéng bénh tét chi cd trong sita me.

Vi thé, cac hang sita dua nhau bién ché sira bo clia hang minh sao cho cang gan
giéng stfa me chirng nao t6t chirng d6. Ching ta ha chang thdy cac quang céo
cla hang sifa cho rang sita hdng ho t6t nhat vi gidng sita me nhat d6 u? Cach
ché bién dua trén nguyén tac la lam gidm chat dam (cho dé tiéu), tang chat
dudng (ngot dé udng) va thém sinh t6 A, C, D, khir trung cho sach sé.

Cac loai sira thudng dung

Cac loai sira thudng dung la sita tudi, sira dac cé dudng va sira bot. Sira tuci &
ta it dudgc dung cho tré em. Hién nay sira tuci cé nhiéu, nhung khéng nén dung
néu khong dugc tiét trung ding phucng phap. Sita dac cé dudng va sita bot déu
da dugc khir trung k¥ luBng va lam sao dé cd thé gilr dugc au.

Sita dac cé dudng chira 10% chat dam, 10% chat béo nhung dén 35% chat
dudng, do d6 rat ngot. Beé bu sifa ddc mau Ién can vi dudng cé tinh chat gilr
nudc trong co thé. Bé bu bam nhung y&u dudi, hay dau 8m, sg nudc. Sira ciing
tuong doi kho tiéu va be hay bi bon. Cach pha ché kha don gian néu ta dung loai
binh c6 chia dd san. Trén binh tuong ('ng véi tudi bé cb khidc hai vach: ta do
nudc s6i dén vach dudi, mirc sita d6 thém vao cho dén vach trén, léc déu, dé
ngudi vura bu (khoang 35 - 37 d6) la xong. Nhiéu ngudi c6 thdi quen duc hai 10
trén ndp hdp cho sita chay ra, cd khi con trg luc bang cach thdi mét hoi dai, méat
vé sinh qua! Tt hon hét la dung cay khui, khui bat ca nap hop ra va ding
muong sach d& muc sira. Co loai ndp hdp bang nhua day kin hop sita cd thé dé
lau dudc vai hom. Chi nén gilr sita da khui dung trong 48 giG thoi, so sira con du
tot hon nén danh cho... ba bé pha ca-phé! bung ti€c, dung sira cii, bé sé bi tiéu
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chay. Néu I3 mét binh bl khdng cé chia d6 san thi trung binh mdi mudng ca phé
stfa vun pha thanh 50ml sifa (cho bé dudi 1 thang) va thanh 40ml sira cho bé
ngoai 1 thang (hién nay it ngugi con dung loai sira nay).

Cac loai sira bot hién nay dang tran ngap trén thi trudng - thinh thoang khan
hiém mét cl cho cac ba me chay s6t v6 chdi - va sifa nao ciing quang cdo bang
nhitng chuang trinh hap dan thay ma ham ca. Pai khai co hai loai chinh la sira
nguyén ven (lait entier) va sita da Idy bét mot phan chat béo (laitdemi -
écrémé). Loai th(r hai dé tiéu, dung cho cac tré dudi 6 thang, con loai th(r nhat
danh cho tré trén 6 thang. Cac bé sinh thi€u thang, tré bi rbi loan dinh duGng,
tré trong thdi ky duGng bénh thudng dugc cho dung loai sifa l1ay bét mé. Ciing
c6 nhitng loai sira cé thé dung cho tré so sinh dén 16n, khdong phan biét gi ca.
Loai nay dé s dung han. Loai sira b6t chua (lait sec acidiiie) dugc cho thém mot
cht chua d€ gilp su' tiéu héa mau chéng thudng dudgc dung cho céc tré sinh
thiéu thang, tré &n lau tiéu, tré bi tiéu chay, 6i mira... nhung cling cé thé dung
cho tré binh thudng nira. Bu loai sira nay, bé khong bi bon va phan c6 mau haon
tréng. Ngoai cac thl sifa thdng dung ké trén, con cd nhing thir sifa déc biét
danh cho nhitng trudng hdp ddc biét, co su’ chi dan cua bac si: sifta cd nhiéu
chat dam, sira khong cé ma, sira khong cdé dudng disaccharide... Cac loai sira
nay dung dé€ chira bénh réi loan dinh dudng & tré, do bac si chi dinh tly trudng
hap, khéng thé tu' y mua dung dugc.

Cach pha ché

Cac loai sita thong dung pha ché khdng gian don nhu ta tugng. Trudc khi sir
dung nén doc ky bang chi dan hay hdi y kién bac si. Pha ché sai [am khong sé6m
thi mudn cling lam tré bi r6i loan dinh duGng nhu tiéu chay, 6i mira, biéng an,
suy dinh dudng...

Chang han, loai stfa ¢ mudng ludng chita 5 gr mdi mudng gat, pha thanh 30
phan khdi sira, va loai chira 10 gr phai pha thanh 60 phan khéi. D4 1a khéng ké
trudng hgp bé dau yéu, cach pha ché con phai thay doi chit dinh tly truGng
hgp do bac si chi dinh. Chinh cdi cho pha ché 16i thoi dé ma da gay khong biét
bao nhiéu tai hai cho tré, néu ta khong biét sir dung ding loai sifa va ding cach.
Doc ky nhan hiéu hop sira, ta luon ludn thay cé dong chit “Phai hoi y ki€n bac si’
nhung cé ba me nao hdi y ki€n bac si trudc khi mua sira cho bé dau!

Khau phan

Chon sira dung tinh trang bé, pha sira dung can Ilugng, chua du: Con phai biét
kh&u phan cla bé trong ngay la bao nhiéu dé cho bé bl khdéng qua du hay qua
thi€u. Vi qua du hay qua thiéu ciing sinh bénh ca. Thuc ra khéng cé con s6 chinh
Xac nao vé van dé nay. Bé cd thé b bao nhiéu tuy thich. Mién la bé Ién can déu,
khée manh la dugc. Trung binh trong ba thang dau mai tuan bé lén dugc 150 -
175 gr, ba thang sau mai tuan Ién 125 - 150 gr, va ba thang ké ti€p |én khoang
100 gr moi tuan. Bén thang th’r 5 bé thudng c6 s6 can nang gap doéi lic mdi
sinh, Iiic mdt tudi bé ndng gép ba la tét. Cach t6t

nh&t d€ biét khau phan cla bé 1a su thém &n va su' 1én can déu cta bé nhu da
noi trén, nhu’ng ta kho biét rd sy’ them an cla bé ra sao, con can bé khong thé

hién modi ngay dugc. Bang chi dan sau day cho ta mot y niém dai khai v& khau
phan cla bé mdi ngay:
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Tudi SO binh b | Lugng sira
Ngay dau 6 Nudc dudng
Ngay th(r 2 6 10ml
Ngay th(r 3 6 20ml
Ngay tho 4 6 30ml
Ngay th(r 5 6 40ml
Ngay th’r 6 6 50ml
Ngay thar 7 6 60ml
Ngay th(r 8 6 70ml
Tuan 1 thr 2 6 80ml
Tuan 1& thr 3 6 90ml
Tuan & th(r 4 6 100m|
Thang tha 2 6 135ml
Thang tha 3 6 150ml
Thang thu 4 6 180ml

C6 18 nén nhéc lai mét 1an nira réng bang trén day chi la bang chi dan, trong bén
thang dau va khéng bat bubc phai theo ding. Bé ciing cd thé bl 6 binh moi
ngay hodc 7 - 8 binh cling khong sao. Co bé mau ddi, bl it thoi nhung bd nhiéu
lan. C6 bé bu nhiéu mét lan r6i ngu lién 3 - 4 gid. Thudng sau clf bu ma no né
roi thi bé sé ngl ngay va ngu ngon giac.

Coé mot s6 van dé linh kinh khac, tuy nho nhat nhung khong kém phan quan
trong néu khdng dé y tdi cling gdy nhiéu phién phuc cho bé:

Vé sinh binh ba

Sita bdo khong nhitng la mét thdc an ngon cla tré con, né con la mot thirc an
khodi khau cua... vi tring. Mdt binh sifa con chit sifa du’ sé trd thanh mot moi
trudng cdy vi trung ly tudng va chi véi mot vai con vi trung trong binh vai gic
sau cd thé trd thanh mdt & vi trung IGc nhdc rdi! Vi thé phai stic ngay binh bu khi
bé vira bu xong. T6t han hét la cd mot Iic 6 binh bu véi mot cai soong danh cho
viéc hap binh. Budi sdng, ba me sau khi hap binh xong, pha luén mét lic 6 binh
bu, day ky, cat trong tu lanh, dén giG dem ra ham du am cho bé udng. Xong suc
binh ngay va dén t6i hét 6 binh s& ludc lubn moét luc. Cach nay thich hgp vdéi
nhirng ba me tuong dbi kha gia, ban di lam, khong tién giao cho ngudi vu hay
mot nguGi nao khac pha sifa cho bé. Tuy nhién, trén thuc t€ rat it ngudi theo
dugc. T6i thdy mot sd 16n cac ba me chi sdm moi mot cdi binh bu. Nhiéu khi sita
con du dé& danh lai cho [an bl sau, theo ding "chinh sach tiét kiém”... Binh b
chi dugc stc hodc trung nudc soi 1y I€. Vi thé ma tré em b sifa bo thudng mac
nhirng bénh tiéu chay, éi mira rat mét cho ba me. Néu chi dung mét binh bu thoi
thi nén Iya thar binh tét 6 chia d6 dang hoang va chiu dugc stc ndng khi nau
s6i 10 - 15 phat. Mai lan bu xong suc binh ngay va nau lai trudc khi pha binh sira
mdi, néu cd thé dudgc.
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NUm vi

NUm vu ciling pha| lua thd tot, dung lau dugc phai cé nap day. Num vu Ian nap
day s€ dugc ndu hodc hap cung véi binh bu. Cé loai num da soi 16 san, loai
chua. Néu dung loai chua soi 16 phai soi cho khéo: 16 16n qud, sira xudng mau bé
bu khong kip bi sac, 10 nhé qua bé ndt hoai mdi miéng khong them bu nita! Sira
xudng mau qua, bé bu chua da thi d3 hét sifa, cd thé sinh tt bd tay. Mét ba cu
bong mot dlra nho ba thang dén xin nam bénh vién chita bénh. Kham khéng
thay cd bénh gi ca ngoai bénh 6m rom; ba thang ma chi can nang bang lic mdi
sinh. Dén Ilc tinh cd thdy ba cho chau bu mdi biét nguyén nhan: bé ndt manh
mot lic chirng 5 phit roi bd. Sita chua xudng dugc 1/10 chai. Thi ra ba cu soi
ndm vi khdng ddng céch, stfa xudng it qua va bé mét khdng nit ndi phai bo. Ta
khong thé soi nim vi bdng mot cdy kim ngudi dugc, phai soi véi dau kim dét
dd, cao su chay xeo mot 10 nho thi sita méi xudng.

Nhiéu khi phai soi nhiu [an mdi dugc mot nim vu vira y. Phai soi thanh hai 16,
sao cho khi nghiéng binh, sita chay thanh mét voi nho la dugc. M6t thai gian
sau, 10 soi dd ciing bi rong han va néu sira xudng qua mau, ta phai thay num vu
mdi. NUm vU nén nhung thudng xuyén trong mot dung dich thuéc mudi (tiéu
man) dé bé khoi bi den.

Lic pha sita, ngoai viéc pha ding theo cén lugng cla tirng loai sifa, cling nén dé
y la phai d6 nudc vao binh trudc rdi cho sita vao sau. Néu 13 loai sita bdt, khdng
nén dung nudc dang s6i ma phai dgi ngudi bét, ndng vira du. Nudc soi thudng
lam sifa déng cuc va huy diét cac sinh t6 trong sira. Pha xong, trudc khi cho bé
bl, dirng quén thir xem sifa c6 ndng qua khong, bang cach nhd vai giot trén
lung ban tay, néu thay khong nong qua la dugc. Nhiét do thich hgp la nhiét do
cd thé (37°C).

Cach cho bu

T6t hon hét 1a nén bong bé trén tay & tu thé gidng nhu cho bu sifa me. Bé ném
hai nghiéng, dau doc cao. Binh bl dung sao cho Itc nao sifa cling ngap num v,
tranh cho bé khoi phai nat qua nhiéu hgi, lam sinh bung. Nhiéu ba me dat bé
nam trén mot cai gdi, cd ba con dung cai g6i khac ké binh bu, bdo mac bé lam
sao dé thi lam. Néu vi ly do gi khéng thé cho con bl sifa me dugc thi ngudi me
cling nén bd nhiéu thi gid san séc cit bu cta bé. Trong Iic bd, bé can ¢ su hién
dién ctia ba me bén canh - hay mét ngudi cling yéu thuong bé nhu me - néi véi
bé bang nhitng I3i ngot ngao, nhin bé bang cai nhin triu mén dé sita dudc dé
tiéu hon va dé cho su phat trién tdm cd bé tét dep hon. Cac loai sita bod du tot
dén dau chac chan ciing thi€u sinh t6 Y (xem Sinh t6"Y). Ngudi ta thdy tré bu
stra bo dé bi dau 6m, tiéu chay, 6i mlra, sinh bung... va s ti vong cao haon tré
bu sira me; c6 nhiéu trudng hgp cling cham di, cham ndi, kém thong minh haon
tré bu me, khéng phai chi vi binh bu do, nim vu soi khéng dung, pha siia sai
lam ma con vi thi€u tinh mau tr. Vay néu bat budc cho bé bu sifa bo (mot thiét
thoi 16n cho bé) thi ngudi me phai thuagng yéu triu mén bé nhiéu han, cham sdc
bé nhiéu hon dé bu lai su’ thiét thoi do.
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Bé bu xong nén nang day, vust hay vd vd nhé nhe & lung dé gilip bé ¢ hai. Néu
trong Khi bu, gilr binh bl dung vi tri thi bé khong bi nu6t hgi nhi€u. Phan cla
mot bé bu sira bo thudng vang béch, sét va thudng bdn. Do dd, nén cho bé an
thém nudc trai cdy (cam, chanh... ) rau cai. Hién nay cac loai sira b6t cho tré
thudng thém sat dé tranh thiu mau, do vay phan tré c6 thé cé mau xam den.
Nhiéu ba me rat sg khi thay phan tré xam den nhu vay.

TU tpéng thdr tu' can cho bé an thém bot roi xup, thit, triing, ca... (xem Thuc
phdm cho bé) cho du chat.

Tom lai néu vi mot ly do chinh dang khién ngudi me danh phai cho con bu sira
bd thi cdn hiéu rd cach dung sifa, cach pha ché, cho bu... , d& trdnh nhitng rdi
loan vé dinh duBng va khéng quén au yém tré nhiéu han.

Sira bo... khong xau!

Sita bo khong xau, it ra la d6i véi bo con (bé), bdi vi dGi véi bé thi sita bo chinh
la stfa me. Ma sifa me thi ludn ludn 13 th( sifa t6t nhat cho con rdi, bat ké 1a
“con” gil Thién nhién d3 tao ra mdt chét dinh dudng quy bau la sira me dé duy
tri va phat trién cho tirng ching loai. Chang han thir sita non, 1dng loét, vang
khe, nhgt nhat, tudng la "d6 bd” ma that ra la rat quy hiém, danh cho nhung
ngay dau eo udt cua cac “con”! Chuyén “sita me la sira tot nhat” thi ngay ca cac
hang sifa I16n 16i quang cao cling khong dam ndi khac di, khong dam néi sira cua
ho lam ra "t8t hon sifa me” ma chi c6 tinh doc Iudt that nhanh d€ moi ngudi
khéng kip nghe! Tuy sifa bo tét nhat cho bé cling nhu sifa dé tét nhat cho dé
con... nhung céc ching loai cling cd thé bl ké lan nhau dugc, khdng sg bl sira
bo s€ ngu... nhu bo hodc bl sifa dé sé sinh tat... no kia. Thinh thoang ta van bat
gap mot con meo con bu ké mot con chd me, mot chd chd con bu ké mot con
heo me d6 théi nhung ciing la chuyén bét dac di. Ngay nay khdng it tré con 16n
Ién nhg sifa bo, sifa trau, sita dé, sfa ngua..., ndi chung la sita nhan tao! Ay
cling nhG tuy moi chdng loai cd khac nhau nhung sira thi bao gid cling na na
giong nhau vé cd ban, cé khac chang la chit it tinh chat riéng cho phu hgp vdi
ting loai. Thi du chat protein trong sira ngudi thi tuy it han sira bd nhung do lai
la loai lactalbumine rat t6t, trong khi trong sita bo la loai caseine, kho tiéu. Sira
ngudi cling chra nhiéu chat khang khudn gilp tré chdng lai bénh tat rat hiéu
qua trong nhitng thang dau dgi con non yéu. Cac nha khoa hoc da ché bién sao
cho sita nhan tao cang gan vai sifa ngusi chirng nao tot chirng ay! Thé rdi ngudi
ta bay vé thém that chat nay chat khac, mui vi no kia va dat cho nhitng cai tén
that kéu dé quang cdo. Nao sita thdng minh (Iam nhu hdi chua cé sifa nay ngudi
ta ai cling ngu dot!), sira chong I6n... nay mai thé nao rbi cling sé co sira hi€u
thao, sifa 1ang man, sira lang Io, sira 16i cubn v.v... (1?) mdc si‘c ma lua chon! Ca
mot thai gian dai ngudi ta quén di vai tro quy bau cua sita me va tham chi con
nghi rdng thién nhién tao ra bau vi chi d€ trinh dién ma thoi!

May thay, nhG vu melamine ma nguGi ta suc nhG dén sifa me! Nghe noi bén
Trung Quéc bay gid nhitng ba me du sita cd thé di “ban" méi ngay kiém 50 USD!
Sita me “1én gid” vu vUu. Day chinh Ia IGc ¢ thé 13p ra nhitng “ngén hang sira
me", nhung nhé can than, dirng cho melamine vao ma sap tiém sém!

TOm lai, sra bo... khdng xau! Chinh con ngudi tao ra cai xau, lam cho bo mang
tiéng! Chinh con ngudi hdm Igi, pha thém nudc rdi cho melamine vao dé ludng
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gat “thugng dé&” dén ndi tré con chét vi san than, ngudi gia, ngudi bénh... thit
thdm lo du! Phai khang dinh sira bd khéng xau. Va, khdng phai siia nao ciing c
melamine. Nh& rang sifa me don thuan chi “t6t nhat" trong sau thang dau doi
thoi, sau do6 phai biét cach cho an dam thém tré mdi du dinh dudng ma tang
trudng va phat trién.
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CHUONG 4: Thu'c pham cua bé

MGi hdm qua day thoi, t6i vira kham cho mdt bé mac bénh 6m doi. Bé 7 thang,
con dau long, lic sinh can nang 3, 7 kg, bay giG dugc haon... 4 kg. Bé chua biét
lat, chua moc rang, hai ma phinh phinh, moi tai nhgt, nit né, khd héo, tay chan
khang khiu, bung I6n, anh mat khd khao. Me con rat tré nén co ba ngoai di theo.
Trong 16i phuc stic ca hai khong cé vé la ngudi ngheo kho. Me bé xin cho bé
dugc nam diéu tri vi 6i va tiéu chay ca nira thang nay. Nhin thoang bé, toi biét
ngay la minh dang gap mot cong tur... “bot” roi day. Toi hoi:

- Ba cho chau an bot may thang roi?

Ba me cd vé ngac nhién:

- Da 4 thang.

- An toan bot.

- Da an toan bot. Thir bot X, tot 1am bac si, thé sira dudc. Lic dau no rat kha, co
da, cé thit. Bay gid néd mdi 6m day, bi ia va 6i... Ba ngoai thém.

T6i khdm. May qua, bé chua bi sung phdi, lao mang ndo hay quang ga gi ca.
Nghia la bé mdi bat dau bénh khong lau.

- Bé khong méc bénh gi trong cd thé” ca. Bé chi co mot th(r bénh la thi€u dinh
dudng, dudng ra la vi an udng sai lam. Ia va 6i, bung to... chi la hau qua tat nhién
cla 4 thang an toan bot X.

- BOt X thé sira dugc ma bac si! Va lai chau khong chiu udng sira.

- Sifa gi nao?

- Lic dau tdi cho bu SMA, sau ddi Guigoz, roi ddi Similac, Pélargon, méy bira
khdng chiu déi Morinaga roi Meiji. Th& nao t6i cling th&r ma thr nao nd ciing
khong chiu ca...

- Ba d6i sita tir bao gid? Ai chi dan?

- Méi 2 tuan nay, tir hom bé bi tiéu chay, 6i... Con sira thi ai chi gi t6i mua do.

- Ba pha ché sira ra sao? Thi du sifa Meiji ba pha lam sao?

- T6i ban di lam, me t6i lo cho chau.

- Thi cling pha nhu may th(r sita kia. Thif ndo téi cling d& hai mudng v chirng
nay nudgc nay...

Ba ngoai bé vira dua binh ba - thd binh chi danh s6 1, 2, 3... cho t6i xem, vUa
noi.

Di nhién hém dé me bé va ba ngoai bé buc minh dng bac si 1dm cam Ia téi 13m.
Con ngudi ta bénh ia, 6i ma c hoi chuyén dau dau. Phan t6i, t6i cling buc minh
khong kém. Phai ho ngheo khd gi cho cam! T6i nghi.

Trong cudn sach nay, t6i da nhiéu lan phan nan viéc dung nudc chao hodc bot
nudi bé thé sira cia mot s6 cac ba me, hodc bat bé cit kiéng qua dang, dén noi
chi mét thai gian ngdn, bé mac bénh suy dinh dudng tram trong. Thay bé bénh
ho lai cang ci kiéng thém hodc déi thirc &n blra bai tao thanh céi vong 1an quan.
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R&t cudc bé bi 6m déi - lam mdi cho nhitng th( bénh nguy hiém nhu viém phdi,
lao mang ndo, mu mat... Toi phai ndi ngay dé tranh hiéu [am la tdi khdong bao
gig chi trich nuGc chao va bot. Nudc chdo va bot khdng c6 téi... Toi chang la 16i
quang cao 16 lang ludng gat khach hang, va cac ba me dé tin, nghe nhing IJi
“dudng mat” dé. Nudc chdo, bot, trai lai la nhitng thdc an can thiét cho bé,
khong nhitng can cho bé dau yéu ma con can cho bé lanh manh nira, bén canh
nhitng thuc phadm khac nhu sifa, rau, trirng, c3, thit... Khéng phai vd cd ma cac
ba me ctia mot nudc ndng nghiép cé bon ngan van hién nhu nudc ta lai thudng
cho con dn nudc chao gao rang trong lic bé dau yéu bénh hoan. Qua thuc do la
mot thdc an dé tiéu nhat, khong lam sinh bung, van dé la su’ lam dung qua dang
gay ra nhirng tai hai day chuyén khac. Mot bé tiéu chay, néng: ba me cho udng
nudc chdo gao rang, uéng nhiéu nudc, thé la dung. Nhung néu cU tiép tuc cho
bé uéng nudc chdao gao rang ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang
khac thi khong thé tranh nhitng bién ching tai hai do su thi€u dinh du8ng gay
ra. BOt cling vay. Bé phai dugc an bot thi su ti€u hoa sita méi de dang, bé ciing
mau I8n, bu bam néu dugc an cb chirng muc. Lam dung, chdc chan bé trd thanh
mot cong tdr... “bot” ngay.

Nhu cau dinh dudng

Van dé dinh duGng cua bé trong nhitng nam dau ddi t6i quan trong. Bé khong
phai chi can thda man nhu ciu cdn ban dé€ s6ng nhu’ ngudi I6n ma con can nhiéu
nang lugng dé€ tang trudng thé chat va phat trién tri théng minh. M6t bé thiéu
dinh duBng luén lubn kha khao, yéu dudi, du sau nay bé c6 dugc an bu lai cling
d3 tré roi. Thdi gian tr mot dén ba tudi 1a thdi gian bé téng trudng manh mé
nhat, nén rat can nang lugng do thifc an cung cdp. So sanh nhu cau hang ngay
clia tré va ngudi I8n, ta sé thdy ngay su’ quan trong cua thuc phdm déi véi treé.

Tré duéi 1 tudi Ngu'Gi I6n
Nudc 150ml/ kg/ngay [40-50ml/ kg/ngay
Chat dam 4, 4 gr/ kg/ngay 1 gr/ kg/ngay
Chat béo 3, 5 gr/ kg/ngay

Chat dudng 13 gr/ kg/ngay

Nang lugng |100 calori/ kg/ngay | 40-45c/ kg/ngay

Xem d6 ta thay nhu cau cua tré em cao han nguGi I6n ching ta nhiéu, nhat la
chat dam (gép 4) 1a chat can thiét dé kién tao co thé. Ngoai ra cac sinh t6 cling
rat can cho su téng trudng cua bé. Cac sinh t8 A, D chang han. Riéng sinh t& C
trong sira me dudc hap thu tron ven, trong khi sira bo bi huy hoai hét. Sinh t6 B,
nhat 13 B1 va chét sat cling rat can thiét. Cac nhdm thuc phadm, cac sinh t8 con
phai co su’ can ddi, bé mdi phat trién toan dién dugc.

Nhung néu lam moét bang ly tudng ké khai cac thdc an can phai cd, s6 nang
lugng can phai cd... toi thay xa thuc té qua! Biét bao gia dinh cha me phai nhin
bt cdm cho con cai an, va lai ta dau cé phai la nha chuyén mon ma tinh vdai
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todn mai. Va ngay ca nha chuyén mon tinh todn chi li thi van xa rdi thuc té: 3n
dau phai chi la nhéi nhét! Tha thuc, cac con tdi, dia nao hinh nhu ciling bi thiéu
dinh duBng ca. Nhung may khdng dén noi ndng dé thanh bénh. M6t phan cd 18
nhd téi biét thay doi thirc &n cho chidng dé ching cd du chét va khi ching da 13n
thi t6i theo nguyén tac thién nhién nghia la can c vao su thém an cua chdng.
Thém rau thi ¢ &n rau cho d3, thém ca thi an ca, thém mam thi an mam... Néu
khong thém gi ca thi cd... nhin doi!

Sira

Sita la thdc an tot nhat cho tré vi trong sira c6 day du cac chat dinh duGng can
thiét: chat dam, chat béo, chat dudng, nudc, sinh t6, khoang chat... Nhung sita
khdng, khéng du. TU lic bé dudgc 4 thang trd di bé cin thém nhiing thuc phdm
khac mdi cung cap du nang lugng va cac chat can thiét. Ngudi ta tinh thay mot
bé ndng 5 kg, mubn cé du lugng phat st trong ngay phai udéng c& 3 lit stra. Di
nhién, bé khdng thé udng dudgc chirng dd. Vi th€ ma phai can nhitng thic &n
khac bé sung.

Ngay ca sira nira, cling cé nhiéu th(, nhiéu loai, cach pha ché khac nhau - trir
sita me - khdng thé mua bét c(r sita ndo cho bé udng dai va nhéat la khdng nén
thay sira “nhu thay a0” ma nén hoi y ki€n bac si khi gap nhitng truGng hgp bé
khdng chiu stra, bi di, bi ia... d& chon mét thu sifa thich hgp, cach pha ché thich
hop.

Nudc chao, bot sira

Ngay tUr thang thir tu, ta da c6 thé cho bé bl sifa pha bang nudc chéo lodng -
trong trudng hgp cho bl sira bo - M6t muong gao, ba lit nudc ndu soi trong
vong mét gi déng hd, thém nudc chin vao cho du nira lit dung dé pha sita cho
bé trong ngay. TUr thang thir ndm bé c6 thé bl sira véi mot thir nudc chdo dam
dac hon (hai muong gao) va an thém bot sifa. Trén thi truGng cé nhiéu loai bot
stfa pha ché san, chi viéc thém nudc chin vao, khudy déu la xong. BOt, nudc
chao gilp bé mau Ién can va giup cho sy ti€u hoéa sita mau le han, dong thdi
cling tdp dan cho bé quen vai cac thirc 8n clrng dé dé dut sifa sau nay. Ngay tir
thang thir tu, cd thé bé d& cd du cac men cén thiét dé tiéu hoa chat bot trong
bot sira va chdo. Riéng bot dau, phai 6 thang trd 1én mdi tiéu dugc. Sira van
lubn ludn la thirc @n chinh cta bé trong giai doan nay. Thdy bé an bt dugc va
kha Ién, ta dé cé xu hudng cho bé &n toan bdt, chang bao lau sinh ra bao nhiéu
th(r bénh rac r6i. Mot bé bon thang, chi dn vai muong bot moi ngay, bé 5 - 6
thang an 4 - 5 mudng la nhiéu. Nén thém mad dau vao bot, bot sé mém, dé an va
tang thém nang lugng.

Rau cai, trai cay, thit, trirng

TU thang thr 5, bé dugc an thém rau cai: ca r6t, khoai bi, rau mudng, rau dén,
dau... nau nhtr, dung nudc pha sira, r6i dan dan cho an luon ca xac tan nhuyeén,
thém chdt mudi, chit sira hodc derng gi cung dugc. TU thang thar 6 cho thém
thit vao ham véi rau cai nhu trén, moi ngay bé &n mot vai mudng, tudn 3n ba
b6n lan théi. Cling trong thdi gian nay, moi tuan cho an thém tring - chi Idy
trong do - an tuan hai lan (1 va moi lan 1/3 hoac 1/2 tri’ng). Bé cling dudc an
thém cam, chudi... Nudc cam, chanh, cd thé cho bé udng ngay tir trong thang
néu bé bu sira bo.
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MSj [an thém mot thi'c an mdi, lUc dau cé bé té vé khdng ua. Bung ép. Kién
nhan tap cho bé tur tu.

Thuc ra khdng nén lam cho phirc tap moi chuyén! An khéng phai chi la nhéi nhét
cho no bung! An ciing khdng can &p Iuc hu hoa, ép udng, gat gdm. Nhidu gia
dinh nghéo khé ma con an uéng ngon lanh, sén sa; trong khi gia dinh kha gia -
tri thirc nira - thi moi bira an la mot cudc “vat 16n” gilra tré va ngudi I16n, toat mo
hoi hét lam cho nguGi cho an va “ngudi bi an” trd thanh “ké thu” cia nhau!Toi
da thay co6 ba me doc nhiéu sach, nghe hudng dan vé lam y trong sach mot cach
khG s@, mua ca can tiéu ly can cho chinh xac tirng gram, lung suc mua cho dugc
nhitng moén trong sach hudng dan (1), Vdy ma tré I6n khdng ndi, bénh hoai.
Nhiéu ngi nudi tré chay theo thanh tich, ép an cho mau tang can, tham chi “bdp
mi” cho nu6t, tré bi sac, bi nghet that dang thuang!

MGt s8 nai hudng dan dinh duBng nhiéu khi rét ly thuyét, khéng pht hgp tinh
trang kinh t& gia dinh, khdng tim hiéu k§ mén &n san cd, dé kiém & dia phuong,
ma chi theo ly thuyét sach va, két qua rét tai hai: tré I6n khéng ndi, me thi mac
cam khong biét nudi con, khong cd nhiéu tién! Ngudc lai, hién nay tinh trang béo
phi & tré em - nhat la cac thanh phd I6n - rat dang lo ngai. Nhiéu gia dinh dua
nhau mua sdm céc loai sita, thay ddi sifa soanh soach theo quang cdo, tiép thi,
cho tré an qua nhiéu chat ngot, chat béo, fast food dan dén béo phi, gay nhiéu
thr bénh sau nay. Tém lai, rat can su hiéu biét day du vé dinh dudng, khéng bi
cudn hit vao cudc chay dua tiéu thu, khd cho minh va cho bé.

Lai khuyén cua Vién dinh dudng
1/ An phéi hob nhiéu loai thuc phdm.
2/ Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu siia me hoan toan trong 6 thang dau.

3/ Cho tré an b6 sung hap ly. Thutc hién "té mau” dia bot va tiép tuc cho bu tdi
18 - 24 thang.

4/ An thuc dn gidu dam vdi ty 18 cén doi gidia ngudn thuc vét va déng Vat
7ang cuong an dédu phu va ca.

5/ An chét béo & muc vira phdi, phéi hap giita mé, déu thuc vat. An thém
vung, lac.

6/ Tang cuong cac thuc phém gidu canxi nhu’ siia, cac san phém ché bién tu
sia.

7/ Dung ngudn nudc sach dé ché bién thuc dn. Udng du nudc chin hang ngay.
8/ Su’ dung mudi I-6t. Khdng an man.

9/ An thuc phdm sach va an toan, dn nhiéu rau cd va qua chin hang ngdy.

10/ Duy tri cén nang & "muc nén co”.
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Ghi chu:

1/ “T6 mau” dia bot nghia la thém rau, cu vao dia b6t cho du chat: rau xanh, bi
do, ca chua...

2/ Bau phu: tau hd.

3/ Vung, lac: me, dau phong.

4/ Can nang & muc nén cd: bang cach theo ddi trén Biéu d6 tdng trudng.

€¥: A » R v

7" CAU HOI THUONG GAP

An ddm, khong don gian!

- Chir A trong BUSAC c6 nghia 13 &n ddm, ding khong?

- PUng. An ddm con goi a &n sam, nghia 13 &n thém, &n xen k& vdi bd me, &n
chuyén tiép tir sita me sang thirc an thong thudng cua chidng ta...

- Sifa me t6t nhat sao khong cUr ti€p tuc cho bu téi Idn cho "khoe"?

- L8n 8 nao? Lén t6i 20 tubi u? Thuc té€ cling cd nhiéu ba me muén cho con bu
téi 20 tudi, lic nao cling coi con nhu' difa con nit du da I6n chdng r]g‘éng! Cor
nang niu, chiu chudng tir miéng an giac ngu dén noi tré khong phat trién noi!

- Nhung stfa me van 13 tha sifa t6t nhat ma?

- Sita me du c6 t6t dén dau thi khi tré dugc 4, 5 thang tudi trg di cling can phai
cho an ddm thém tu tir, néu khong tré khong thé du lugng va chat dé tang
trudng va phat trién.

Tang trudng 1a ndi v& can nang chiéu cao, con phat trién 1a ndi vé tri tué, tinh
thong minh, kha nang tuong tac...

- Xin cho mot thi du?

- Thi du chét sét. Chét sat rat can thiét dé tao mau. Vao khoang ndm thang tudi,
dé cung cép du chét sat, moi ngay bé phai bl cd nam lit sita me. Lam sao me ¢
da sb lugng slra nhu' vay? Néu tré clr ti€p tuc bi me thi chi con bu "vi da" ma
thoi! Néu ngudi me khong biét cho con dn dém thém, chac chan tré sé coi coc,
xanh mét...

- Cho nén ho6i xua may ba me mai nhai cdm mém cho con an?

- Phai, do6 la mét cach cho an dam rat tot.

- Khi tré dugc 3 - 4 thang tudi, me biét sita minh khdng con du nifa, lai biét rang
tré dang I6n nhanh, nén rat can an, nhung vi chua c6 rang nén phai an thdc an
mém, thirc an da dugc tiéu hda mot phan, cho dé tiéu, dé hap thu, nén me nhai
md&m cho con. Nhai mé&m nhu vay, me biét rd s6 lugng it nhiéu phu hgp vai tré,
loai thd'c an nao tré chiu, tré thich, thi'c an nao tré ché... Tré nhd vay ma tap an
dan mon la, rau tring, thit ca... va dén mét Iuc tu' nhai dugc thi chuyén qua an
muong.

- Lam sao biét tré tu’ nhai dugc?
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- Biét chd. N6 can dau diéng! Ba me thdy tré nhai, nhai, nat... da doi ma sira
khéng ra mdi phai cdn mot phat cho me biét... Nhung con mét diéu quan trong
nira...

-???

- Nhai mém cho con nhu vay la c6 su ti€p ndi vGi ba me. Noi khac di, me van
om ap con vao long, van au yém con, chuyén tro va@i con, vui dua vdi con nhu
lic con dang bu me, nghia la tré khong bi cach ly dét ngot, khong bi "bé rai" dot
ngot nhu' cach cai sira ta lam hién nay!

- B&i bay gi® ta ¢ nhiéu th{r thirc &n 1am san...

- Phai, nhung khong cé thd "tinh thugng" 1dm s3n nao ca! Ngusi me ngay nay
can phai co kién thiric vé dinh dudng cling nhu vé tam ly xa hdi trong lic nudi
con.

- Ho can biét luc nao phai cho an dam, an dam cach nao, chon Iua thiric an ra
sao cho phu hgp vdéi tré... .

- C6 khé 1dm khoéng?

- Khong. Nhung it ra cling phai biét 2 diéu... .

-bé la... ?

- P4 1a biét hai ndm dau ddi chinh 1a 2 ndm “quyét dinh". Tré Ién nhu thdi. Lén
nhanh nén can nang lugng. Nang lugng dudc cung cap bdi thirc an. Mot bé mdi
sinh cd chiéu dai 50 cm thi khi mot tudi da cao 75 cm va hai tudi 85 cm, bang
mot nlfa ngudi trudng thanh (170 cm). BO ndo Iic mdi sinh nang khoang 300g
thi dén 6 thang da tang gap doi (600 gr) va luc day tudi da gap ba (900g), trong
khi ¢ ngudi 16n ciing chi ndng khoang 1200 gr. M6t bé 2 tuGi da cé bd ndo phat
trién bang 80% bd ndo ngudi 16n.

- Con diéu thu hai?

- Do la biét thirc an trong cbi ddi chi gobm cé 3 nhdm nhu ba 6ng Tdo doi noi
cdm! Nhém “Xay dung" gilp tré mau I8n, tang chiéu cao, can nang gom thit ca
tri’ng sira, dau nanh... ; nhom “Van déng” gilp tré hoat dong di ding, chay
nhay gom bot, dudng, gao, bap, khoai cl, ddu, ma, bo... ; nhom “Bao v&” gilp
tré thdng minh, mat sang, tai thinh... gébm vitamin, khoang, cac chat vi Iu’dng cé
nhiéu trong hoa qua, chudi, du du, ca chua, ca rét, rau muong, rau dén... : Mot

tré an thi€u nhém van dong nhu xe thi€u xang, thi€u nhdm xay dung nhu‘ may
hdng hdc, thi€u nhom bao vé thi nhu bu-gi khong bat Itra...

- Nhung...

- Nhung nhu d& ndi, mdi tré mot khac. Chi cdn ndm 18y nguyén téc chung d roi
tuy cd Ung bién". Co tré them mai mot moén, sau chan, doi mén khac. Nguyén
tac la tap cho tré an tu it dén nhiéu, tU Iong dén dac, va lam quen tung mon.
DPGi mén xoanh xoach khéng nén. An uéng 1a chuyén cua tdm hon! Cudng blrc,
tré s& bd dn. Xem TV thdy ngudi ta cudng blc tré 3n ma sg! An IGc dé nhu mét
cuc hinh, trong khi dang I€ la mot niém vui, mét kham pha. Chi vi mudn tré mau
map, mau Ién can, ngudi ta san sang €p an, cho udng thudc kich thich, thubc
“tang trong” y nhu nudi... heo thit. T6i nghiép! Cac loai thi'c an ché bién san,
theo mot cong thdc c6 dinh nao dd, thuc chat la fastfood, nd cong nghiép, nd
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tién Igi, nd c6 vé khoa hoc nhung né thi€u “tinh ngudi"! Mdi tré la mot ca nhan,
mot “thé€ gidi" riéng. “Cha me sinh con, trgi sinh tinh". Khong tré nao gidng tré
nao. Nhu tré 2 -3 tudi cd thé vira &n vira kham phd, béc thirc 8n, voc thic &n,
tung tde, blra bai... . Bat tré mac khan an, ng6i ngay ngdn, nghiém chinh nhu...
b6 nd la sai l[am! Ngay ca bé nd cling vay, c bi cudng blic an riét r6i sinh
thém... phd! Ba nhém thirc 8n cd thé bd sung cho nhau. Cé ngay an toan thit c3,
lai cd ngay an toan rau cu... Tom lai, dU’'ng qua may mdc. TOI biét co ba me ti€ém
ban vang dung can “tiéu ly" can thirc &n, tinh toan chinh xac theo cdng thirc dé
nau nuéng cho con, bét dn, ép an. K&t qua, moi bita én me con nhin nhau nhu...
ké thu, kéo dai hang vai gid dong ho, toat mé hdi hot ma con van suy dinh
dudng, me gan nhu tdm than! Cling nhé rang tré c6 nhiing giai doan phat trién.
Bi€ng an, bd an vai bira khong sao. D6 la nhitng Iic moc rang, hoc di, hoc ndi,
hoc m@ mong, viéc gi phai an?
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CHUONG 5: Vé sinh hang ngay

HOi nho toi suyt chét vi vu “tdm em” nén dén bay gid van con sg... tdm. Theo I5i
me toi k& lai thi IUc t6i mdi sinh dudc vai hdm, tai mdt nha bao sinh tinh, mdt ¢
hoc vién mang t6i di tdm th& nao ma lic mang tra lai t6i bi nghet thd suyt chét.
NguGi nha rGi rit chay di mdi thay... phap, thi may Ba t6i vé kip. Ba t6i nghi ngG
cO hoc vién kia dd khong biét tdm em nén t6i mdi bi nhu' thé ch khdng phai ai
bat ca! Ba tbi cGi do tdi, md bang rin xem xét lai mdi hay la c6 bang chat qua,
t6i hét thd ndi. Vira md béng ra la t6i da thd lai dudgc va hdng hao trd lai. HG via!
MGi day, toi cd kham cho mot em bé khong biét vi sao vira tdm xong bong hét
cuc cua mot canh tay: thi ra chd bé bi trac khdp xuong vai!

Do, chuyén tudng khong cé gi thuc ra cling gay nhiéu ndi phién phirc, cé khi I3
nhitng tai nan chét ngudi. D3 c6 ba me nhdng con vao thau nudc... si vi quén
ki€m sodt nudc trude khi tdm cho bé, vi tin tudng ngudi gilip viéc da pha san
nudc ding do. Ba khac sg bé yéu 6t, mong manh khong dam nam chat, trgt tay
lam bé dau han.

Tai nha bao sinh, khi vira sinh ra, bé dudc lau rira sach s€, nhd thubc sat trung
vao mét, mdc t&, do dang hoang béi cac c6 nir ho sinh lanh nghé, khong c6 viéc
gi d€ lo 1dng ca. Sau d6, moéi ngay, cling chinh cac c6 nay lo viéc tdm rira cho
bé, thay bdng ran, lam vé sinh mat, mi, tai, miéng cho bé. Nhung c6 nhiing
truGng hgp ngudi me sé phai tu' lo 1dy moi viéc, néu khong dudc sinh & mét nha
bao sinh chdng han. Va hién nay, sinh xong vai ba ngay ba me da dugc cho vé
nha. Binh thudng néu bé chua rung rin, bé chua dudc tam voi. Bé chi dugc lau
sach s€ bang khdn thdm nudc, chua dugc nhing bé vao thau. Khi bé da rung
ran roi va yét thuong da sach r6i thi bé cd quyén dugc tdm. Cach bdng b€, tam
rira, lau chui, mdc t&, ao, v4... cho bé téi tudng la “nghé&” cla cac ba me. Ty
nhién ma biét khdng can ai chi dan. T6i chi xin qui vi xem nhifng hinh vé& sau
day, dudc lay tUr cac sach hudng dan cac ba me tré trong nghé thuat nudi con,
san soc con. Nhirng tam hinh dd “ndi” nhiéu han la nhirng IGi mo ta dai dong cua
mot ngudi khong... chuyén mon nhu toi.

C6 mét vai van dé can dugc luu y: khéng nén bang run chdt qua, vura lau kho,
vlra dé bi nghet thd. Ta cd xu hudng bang kin bung bé hang thang trGi du vét
thuong & run da lanh, da khé, muc dich |a dé cho bé dugc &m bung, tranh dau
bung, cho cé... eo..., thuc ra c6 hai han la co Idi.

Nhitng vay den dinh ¢ da dau, ving moé ac (thop) ta thung goi la “cdt trau”
khdng nén d€ nguyén cho &m mod ac nhu ta van tudng. Cling khdng nén tim
cach g8 ngay. T6t han nén tham mot I6p dau dua, dau olive (6-liu) hay vaseline
(va-dg-lin) cho mém di da. Qua mot dém, sang hdm sau sé g& dé dang. Khong
can gbi dau thudng xuyén va khi goi khong nén cha xat manh.
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Chuan bi cac thir can thiét

Ngay sau khi r6n da lanh, ta bét déu tdm cho bé
moi ngay. Nén tdm vao budi sang.

Nh& kiém soat xem nudc tdm cé qua ndng hay
qua lanh khong. Nhiét do thich hgp la 37°C. Néu
khdng co nhiét k&, cd thé dung khuyu tay dé thar
lai. Nén r(ra tay sach sé trudc khi tam bé.
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Bat dau dung khan uét lau mat bé
(khong can dung xa bong)

Sau dé, lau khap ngudi bé vdi xa bdng, k& ca tdc,
bang cir dong nhanh nhe, chinh xac nhung nhe
nhang.

Pat bé vao trong thau. Nhd gilr chat.

Ldc dau bé sg hai nhung sau khi quen nudc sé
khong chiu ra khéi thau!
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Lau kh6 bé bang mot khan 16ng sach va kho.
2T
%
'( \
/(rm
%-:. N \ y )

Rac phéan I1én 6, nach... réi mdc do cho bé
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Lat nghiéng bé lai, quan do phia lung.

Can than, néu bé con qua nho, chua ngang c6
cao dudgc thi dé ngdp
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C6 thé dung thém tdm lang
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PE trdnh bé dai uét giuvdng, nhung dirng dé bi
hdm ndng.

!

Mac thém quan thun bén ngoai. Tuy nhién & vung
nong nuc chi can mac ta thoi cling da.
Trong mua lanh c6 thé mdc thém &o &m.
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Sau dod, bt dau san soc mat. Chi can ding bong
gon sach lau khd nudc quanh mat. Khéng bao giG
dugc nhé nudc vao mat vi mat da tu rira sach
thudng xuyén bang nudc mat tu rira sach thudng
xuyén bang nudc mat roi.

’f\k‘
& A

Ray miii nhe nhéng bang bdng gon.

Bé sé nhan mat khéc chir khong tuci cuSi nhu
hinh hoa si vé dau.

<

4;

Ray tai, cling bang bong gon.
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Cat méng tay. O ddy ciing vay, bé thudng viing
vay la khoc chd khdng ndm im cudi nhu thé nay!
Nhiéu khi phai cét trong lic bé ngu say.

Ham ta

Gan day, vdi su ph6 bi€n cua cac loai t§, tinh trang ham ta ngay cang thé’y nhiéu
G bé: b6 Ung vung mdng, ben, c¢d quan sinh duc; c6 bé bi loét, 16, ndi mun
nudc, nhiém trung, nhiém ndm. Ly do, da bi kich thich vi t& mdc qué chét, t3
uéGt, dg khong thay, lai rdc phan, thoa kem cac thir cang gay thém tram trong!
Nén dé cho da bé... thd, dung bit da, trét phdn thoa kem! Thay t& I6t thudng
xuyén. Gilr sach s&, kho rdo, mat mé, thoai mai.

Chuyeén ta Iét!

MOt [an vé tham qué, nguGi hang x6m bong dén nhd tdi kham mot bé trai mdi
mé&y thang tudi bi... hdm dit, bo b, qudy khdc! Khdm mdéi thdy khdéng chi ham
dit ma con loét ca boé phan sinh duc, viém do 16m dém, loang 16, lay nhay, lan
tda. Thi ra, tr ngay ta 16t cong nghiép phuc vu tré con vé dén mién qué, may
6ng b4 ba me thdy v6 cung tién Igi, khoa hoc, ti€n bg, nén cr mua ta vé bit kin
ha bd cho tré ca ngay lan dém dé& cha me khdng phai vat va! Tré di tiéu di tiéu
trong ta, mac ké. Lay nhdy lit nhit, mac ké. Tién Igi qua, dau co nhin thay dd day
gi dau ma phai rira rdy cham séc tat bat nhu 6ng ba ngay xua! Thé la vi trung
trong phan, ammoniac trong nudc tiéu... méc sic hoanh hanh. Tré khodng biét
noi, chi khdc la U &, mat an mat nga, but rit khong yén. Ngudi nha thay loét thi
mua cac thif pommade trét thém nhiéu I8p vao, cang bit kin, cang loét. TGi chi
khuyén hai diéu: mét la bd td 16t cho bé, lau rira sach s&, dé thoang khi hoan
toan, va hai la cho Ba cla bé... mdc ta I6t nhiéu I6p dd! Thay ca nha tr6 mat
tudng chita bénh bang phép la, tdi danh cudi: “Ay la dip tét d€ ba nd thudng
thirc... thé nao la ta 6t va thé nao la su hdm 18... cac th(™!

T6i hdi 6ng ndi, ngay xua ba né méc gi? Ong cudi ndi: “Thi méc quan thang day
ché gi! Bay gidG tui nd bay dat!”. Bung, quan thing day vira mat meé vira vé sinh
- tiéu ti€u thdy ngay dé rira rdy - va nhat Ia phu hgp véi khi hau néng birc & ta!
Van minh tién bd bay gi¥ bit kin mit ca ngay lan dém! D6 1a chua k& hién nay
ngudi ta ngd chuyén... vb sinh ¢ nam gidi gia tang la do cach an mdac qua kin,
qué ndéng, da “bdép chét moi mam mdng phat trién tir trong tring nudc”. Co
quan sinh duc nam v8n can su thodng mét dé... sinh tinh nén thién nhién da
phai cho ndm “tdng teng” & bén ngoai cd thé Ia thé!
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Di nhién khong phai khuyén khich khong dung ta I6t. Ta I6t la mot tién nghi cho
cudc sbng hién tai, nhung chon loai ta 16t nao, cach mdc ra sao, Iic nao nén mac
lic nao khong... rd rang phai dugc hudng dan ky. Cac loai danh cho tré con x«
lanh chua chdc da phu hgp vdi x(7 ta.

Két qua tuyét voi! M3y ngay sau bé da hét ham dit! Con 6ng bd cling bat dau
siéng nang rlra ray cho con vi sg bi bat méc ta!
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CHUONG 6: Nhin bé Ién lén

Khéng mot phan thudng x(rng dang nao bu ddp cho ndi cuc khd vo tan cla
ngudi me bang su quan sat, nhin ngam bé

I6n 1én. Thuc la ky diéu, thuc la tuyét vai! MGi ngay nao bé do hon, khdc oe oe
chao ddi, mat mdi nhan nheo xau xi, minh tran tudt nhu con ca vira vét & ao
|én, chi vai ba thang da da dé hong hao, mat mdi ruc rd, tay chdn ngo ngoe
hong chuyén. RGi bé mim cuGi, roi bé cuGi ra tiéng. Nu cuGi do da xda tan di
bao noi buc doc, au lo cua ta. Tiéng khdc va nu cuGi bé da lam ngdi nha sang
bing 1én, day sinh khi, tran tuong lai... Roi bé ngirng cao dau, r6i bé biét lat, bé
bi€t bo, bé biét diing chung, bé chap chitng di, hai tay gic cao dé gilr théng
bang nhu ngudi hat xi€c di trén sgi day thép. Moi mot tién b nho cua bé la mot
niém vui I16n cda ta. Khi bé nhu Ién hai chiéc rang clra, ta thay cdé anh sang nga
ngoc dau dé dudi mai nha ém am. Khi bé bap be vai ti€ng néi dau tién, ta thay
lbng tran ngdp han hoan. Téi van nghi rang bé, ngay trong tudi du tha nay, da
trd on tron ven cho cha me r6i d6! Theo ddi bé, nhin ngdm bé, quan sat bé I6n
Ién, ta bong tim thay ta - chinh hinh anh ta ngay xua! Ta thdy cai dong séng troi
mién man va ta bong cam on bé, cam dn ta. Cling nhd bé ta biét thé nao la cong
on cha me sinh thanh duBng duc va cac ba me gap nhau danh mot phan Idn thi
gid dé& ndi vé dlra con ho. Ba thi hanh dién con méi 4 thang da moc réng, mudi
thang da chap chirng biét di. Ba thi khoe con mdi mudi sau thang da thudc ca
dao, ba khac lo au: “Sao chau da tho6i noi ré6i ma chua dirng mét minh dugc.”,
“Sao da tam thang r6i ma chua moc rang?”.

Su phét trién clia bé thuc ra khdng bé ndo gidng nhu in mdt bé nao. Moi bé phat
trién theo moét tiét diéu riéng, nhung nhip nhang va hoan hao - néu khodng vi
mét ly do nao anh hudng ndng né trén do6 - déu dua dén clu canh la lam cho
da tré thanh ngudi, theo cai “khuén mau” cé san cla bé, khong gidong véi mot
ngudi nao khac. Co thé ndi tat ca tién trinh phat trién dé da dugc danh dau tur
trén nhitng di thé (génes) trong khi bé dugc tao hinh.

RGi cac yéu t6 khac - yéu t6 ndi tiét, than kinh, méi trudng (kinh t€, khi hau... )
cling anh hudng mot phan, nho thoi. Cé bé sinh ra bu bam, I6n Ién nd nang hon
ngudi nhung chdm ndi, chdm moc rang, sau nay cd thé Ia mét luc si vai u thit
bap. Co bé 6m o khdng cd cach nao lam map dugc, nhung bi€t noi sém. Co bé
cha me tudng la cdm vi néi cham ma luc di hoc lai théng minh xuat ching... Biét
nhu thé roi ta s& khdng hanh dién hay lo sg mét cach vo ich vé su phat trién
mau hay cham cua bé. Mién la ta san soc bé ding cach, dung mdc. Di nhién,
nhitng bé khac thudng cling phai dua dé€n kham & bac si chuyén mon. Bac si sé
gitp ta chita cho bé néu bé c6 bénh. Néu khong bénh thi bé thé nao ta sé yéu
bé th& dod, bé ra sao ta s& yéu bé nhu vay. Tinh yéu cla ta du siic thay ddi tat
ca nhitng x&u xi, thua thiét cia bé vé thé& chat hay tinh than ma con gilp bé tu
tin, sdng hanh phuc, thanh cong sau nay nira. Trai lai, su that vong cla ta, thai
dd bat man cua ta doi v8i mot vai khuyét tat cia bé sé lam cho bé mac cam,
khon khé sudt mdt ddi. Toi da thay cd nhitng ngudi rat yéu mot ddra con tan tét,
san sang chiu khd vi nd, du biét né khd nudi, khu khd cling mac, chi mong né
dugc song. Trai lai, c6 ngudi tao ao tudng vé dlra con cta minh qua nhiéu, da
that vong khi thay nd khong gidng tai t&r nay hay minh tinh no. C6 ngudi con
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ghét con vi nd khéng hap tudi minh, khdng phai la nam nham nit quy... Nhiing
ngudi dé khong dang lam cha me!

Su’ phat trién cla bé thuc ra phai dugc ké tir Iic tring thu thai bién thanh hai té
bao con va sau do la mét loat sinh sinh hoa hoa cho dén ngay bé oa oa chao
ddi. O tuan Ié th tam trong bung me, "bé” chi ndng 1 gram va cao 7, 5 cm, va
cudi thang thr 6, “bé” nang khoang 1 kg va cao 35 cm. Trong su6t thdi gian con
trong bung me, “bé” séng trong moi trudng nudc, su hd hap khdng phai bang
phdi ma bang hé théng nhau - thai nhi, qua cudng rin, su’ tudn hoan ciing khac
xa vdi lUc bé dudc sinh ra d&i. C6 thé ndi lic dé bé la mdt con cd, séng trong
nudc va thd bang mang. Khi sinh ra, bé budc vao mét mdi truéing khac hdn, moi
trudng khi clia ching ta dang s6ng. Bé da trai qua biét bao nguy hiém dé& dudc
lam ngudi! Trong sudt thdi gian s6hg trong bung me do, nhiéu tadc nhén cd thé
gay nguy hai cho bé vé sau: chdng han ngudi me bi chi€u nhiéu X-quang, chich
hay udng nhitng thudc kich thich t6, ma tdy... Ta da nghe ndi vé nhitng loai
thubc gay quai thai va toi co dip chirng ki€én nhitng bé s sinh bi 1én can ghién vi
me bé... ghién ma tay!

Cho nén, khdng phai vd c¢8 ma ngudi xua & Déng Phuong ta da tinh tudi con
ngudi k& ludn thdi gian ndm trong bung me - tudi ta - va da ¢ mdt quan niém
rat khoa hoc va nhan ban la thai gido.

Ngudi ta chia su’ phat trién cta bé ra nhiéu thdi ky. Mdi thdi ky cé nhitng dic
diém riéng. Tuy khéng bé nao giéng hét bé nao nhung cling cé diém chung, cé
thé lam tiéu chudn do ludng su’ phat trién cliia bé. Ta khéng di sdu vao van dé
qua chuyén mon, chi biét dai khai rang y hoc phéan chia:

- Thdi ky bé con trong bung me.

- Sd sinh (tU ldc m&i sinh dén |& day thang)

- Nhii nhi (t IGc day thang dén 2 tudi: phat trién rat nhanh chdéng)

- Trudc tudi di hoc (tir 2 - 6 tudi) phat trién cham lai.

- Tudi di hoc.

- Tuéi tién déy thi.

- Tudi day thi...

Va xét su' phat trién cta bé trén ba phuong dién:

- Su phéat trién tdm co (psychomoteur) nhu bé biét cir ddng dau, biét 1at, bo,
ddng, di, cudi, noi...

- Su phét trién tri théng minh; kho 16ng xét doan & tré 16i hai tudi, nhiéu tré cé
su’ phat trién tdm co chdm nhung phat trién tri thdng minh binh thudng.

Ngudi ta cling nhan thay su thong minh tuy thuéc mot phan vao moi truGng
sdng, mdt phan 1a do bam sinh.

- Su phéat trién vé& x3 hdi va cam xuic phan Ién la do thién bdm. Cé bé trdm
tinh, bé néng nay, bé Ir dir, bé hoat dong... nhung cling cé anh hudng cia moi
trudng, cua kinh nghiém ca nhan mot phan.

Trung binh Idc mdi sinh bé can ndng khoang 3 kg - 3,5 kg, (mét bé ndng hon
2,5 kg cling dudc coi la binh thudng, dé nudi) va chiéu cao la 50 cm. Tu do, néu
dugc nudi nang day du dung phucng phap, c6 dugc tinh thudng clua nhirng
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ngudi than yéu, bé s& I6n déu. Lic dau rat nhanh, trong 3 thang dau, moi tuan
trung binh bé nang thém 150 - 175 gr (khdng nén can moi ngay, moi tuan can
mot [an cling da hoi nhiéu). Sau d6 cham dan tir thang th( ba dén thang thur
sau, moi tuan chi Ién 120 - 150 gr. Khi dugc 4 - 5 thang, thudng bé da ndang gap
doi 1ac mdi sinh, va khi thoi n6i (12 thang) bé nang gap ba. Vé chiéu cao, trong
nam dau bé thém dugc 20 - 25 cm. Mot vai thang dau sau khi sinh, md ac
(thdp) trudc cua bé 13n réng thém, do sy’ phat trién cla ndo, sau dé rdt nho lai
tur thang th 6 va nhd dan cho dén thang th(r 9, trung binh tur thang 15 dén 18
m&i cirng han. Nhiéu ba me thdy bé 12 - 13 thang ma mo ac con mém d3 lo lang
lam, tudng 13 yéu xuong nén mua thudc bd xuong cho udng hoail Nén dé y 13
trong ndm th(r nhat bé thudng cd céi dau to, to hon nguc va cho dén 1 tudi trd
di thi dau va nguc mdi bang nhau, sau do, nguc I6n dan roi to hon dau.

Pay thang

Trai qua nhitng va cham khéng kém phan nguy hi€ém trong Idc sinh, gig day la
lic bé d& c6 nhiéu hy vong dé séng, dé thanh ngudi, it ra la sau 4 tudn lé tap su
song trong moi trudng khong khi cia ching ta. Lé day thang mang y nghia
mung bé s6ng sét do.

Ba thang dau doi

Trong thang dau, bé song gan nhu hoan toan theo ban ndng, it ti€p xuc vdi
ngoai gidi. Bé nam hai co qudp lai - chac la do théi quen cla tu thé nam trong
bung me hay vi bé chua tin cdy moi trudng khi cia ching ta nén phai thu thé?
Bé c6 nhitng phan xa tu nhién nhu c6 vat gi nhét vao long ban tay thi nam chat
ldy, cd ti€éng dong manh bén tai thi co qudp ca ngudi, cho nam Up trén mdt ban
cing thi tu dong nghiéng dau qua mot bén cho de thg - Néu ta thir gilr dau bé
chat, bé td ra bt rit, ving vay d€ tudt ra. Néu ta Idy ngén tay hay nim v
cham nhe vao ma bé la bé ha miéng ra “dép” lién. Khi bd xong, no né, bé
thudng ngu mot gidc 1au, chi khéc khi bi ddi, bi udt. Cling trong thdi gian nay, co
bé thudng bi dau bung, hay khdc v ¢ lam ba me khé s& khdng it. Bé cling
thudng ngu i bi ban ngay va ban dém thuc, khéc, bd, dai, ia... (chic 1a d€ hanh
me day). Dy thang, bé cd thé clr déng c6 chit dinh, bét co quap tay chan.
Ngay tuan lé dau, bé da biét phan biét anh sang va béng t6i. Bay thang ta thay
bé chdm cham nhin anh sang va mat da tinh anh. Hai thang, bé da d6i mat nhin
theo anh sang. Ra ndng chdi, bé nhdm cliing mat lai. Khoang 2 — 3 thang bé da
biét ¢ ngudi chung quanh, bé cling cam dudc tinh thuong yéu cta nhitng ngudi
chung quanh, nhat la me. Khi dugc me bé Ién la bé nin khdc, cd vé ngoan
ngoan, bang long, yén 6n. Hai thang, d&€ bé nam Up thi ddu bé ngdc cao. Hai
thang rudi, bé cudi véi ngudi dén, biét mimng doén; cd thé 1at qua dudgc cai dit,
néu gilip s& qua luén; ngang dau cao - nhin theo ngudi di. Va tuyét diéu hon hét
la nu cuGi dau tién cua bé dap lai su triu mén cla ta, vao cubi thang thr hai.
Trudc dd, bé cling cudGi, nhung cudi tu’ nhién, vd nghia, ngudi ta goi la “mu ba”
day, nhung khi dugc hai thang, bé cuGi dap lai ta, nu cudi da cd y nghia! Va
cling tUr I4c do tré di, bé biét hdng chuyén roi!

Bé hai thang khong chu y dén ngudi la, chi nhan ra me théi, nhung ba thang bé
cudi véi ngudi la.
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Tu 3 dén 6 thang

Bé da cirng hon nhiéu, da co thé ngéc dau va nguc cao hon mat ban, néu ta
gilp bé choi (chong) tay tdi truGc. Khoang 3 thang, be da cd thé 1at dé dang
nhung cling c6 bé cham, dén 4 thang mdi biét 1at. O Au MY, tré biét 1t chdm
han, trung binh khoang 5 — 6 thang. Néi chung, cac bé manh khanh, hoat dong,
biét Iat, biét bo, biét di s6m haon cac bé bu bam, tram tinh, cham chap. 6 thang,
bé thudng chuy&n mét véat tir tay nay sang tay kia. Bé ciling co thé ngdi dugc
néu ta dd tay vin bé. Khoang 4 thang, bé da cudi thanh tiéng va thich cé ngudi
chdi vdi bé, biét chi y nhiéu dén nhirng ngudi chung quanh va biét mirng me, la
ngudi bé gan giii nhat.

Trong khodng thdi gian nay can dé y dén bé nhiéu han, s hd mot ti, bé ¢ thé
lan nhiéu vong lot xudng giudng mau dén noi ta khong ngd! Khong nén tap bé
ngoi sém qua, rat co thé sé bi veo xuang cong lung do!

Tu 6 dén 12 thang

6 thang bé ngdi da virng va chiing mét thang sau 1a bé d3 biét trudn. Bé co thé
truGn t&i moét vat & xa xa va chup Idy, 8 thang thi hau hét bé da biét bo, nhung
cling cé bé tré hodc sém haon, xé xich moét vai thang khong phai la diéu quan
trong. C4 bé con bd bo, nghia la khong trai qua gia doan nay ma tap dirng va di
lubn. Bé nao biét bo sém thi thudng cham biét di va bé nao bd qua giai doan bo
thudng biét di s6m haon. Bé bd du kiéu, bo lui, bo t&i, bd bang dau gbi hodc bo
bang hai chan. 9 thang c6 bé da ding “chung” dudc néu vin tay bé va cling da
cd thé budc vai budc.

Bé s dung cac ngon tay kha thanh thao trong khoang thai gian nay, tir 6 dén 9
thang. 9 thang, bé biét tha mot vat roi ndm lai va 12 thang bé biét trao mot vat
cho ta.

Bé biét bat chudc rat sém, 9 thang da cd thé “bai bai” va da tay ra bt tay ta.

TU 6 thang trd di, bé biét ndi vai ti€éng ba ba, ma ma, da da... va khoang 8 - 9
thang da chu ykhi nghe goi tén.

Trong khoang tr 9 - 12 thang, bé thudng da ding chung mét minh, nhung c6
bé chdm tré han, thudng la cac bé to map va tram lang. Khi mdi biét dirng, bé
ham 1am, dirng dugc roi khong biét lam sao ngdi xudng, loay hoay, sg hai, va chi
mot IUc ta thdy bé co vé mét r6i! Nhung khi gilp bé ngoi xudng, tic khac bé lai
ddng 1én sau do, bé lan di, vin hai tay vao thanh giudng, r6i vin mét tay, lan lan
vin vach tap di. bén mot e nao do, thay me vo tay goi, bé quén dang lan vach,
bo tay chay lai 6m me. D6 la lan dau tién bé da biét di. Bé ham di 1am, bat ba
ma dat tay cho di hoai. Ba ma sé mét dir vé vu nay nhung bé hinh nhu khong
bao giG bi€t mét ca.

Trung binh bé biét di khi giapthdi n6i (12 thang), cé khi dén 15 thang mdi biét
di, nhung van binh thudng vé moi phuong dién. Lic bé mdi tap di, ta co thé cho
bé dung loai xe tap. Xe cd 4 banh, xoay moi chiéu dugc. Bé ng6i trong xe, thong
2 chan xubng, chdi (chéng) chan ma di. C6 ngudi khong thich loai xe nay sg bé
sé bi di chan vong kiéng hay chir bat. Theo kinh nghiém riéng, t6i thay khong co
gi hai, trai lai d@ mét cho cha me. Ciling phai coi churng xe lat khi vap va coi
churng bé va dau vao canh ban, canh tu.
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Co bé biét di roi bi bénh mot tran lai khdng di dugc nita, phai ca thang sau mdi
tap di lai. Ta phai binh tinh va kién nhan gilp bé. C6 bé vi té dau, hoang khong
dam di nira, vai tuan sau quén han mdi di lai dugc.

Khodng mét tudi, bé da néi dugc vai tiéng c6 y nghia. Nhiéu bé chdm ndi nhung
tri théng minh van binh thudng, c6 khi con cé thién bam déc biét nao dd! Pirng
qua lo 1ang va dirng cho rang bé “cu [an”. Néi sém hay cham mot phan la do ban
tinh bé, mot phan do méi trudng xung quanh. Mot bé ban tinh “xi xon” thudng
ndi sdm, trai lai, mdt bé trdm tinh, thich quan sat, ngdm nhin hon 1a phat biéu
thi noi cham la 1€ di nhién. Ngudi ta cling thudng thay con gai biét néi s6m hon
con trai (ndi s6m va ndi nhiéu nita chu!). Cé bé phat am rat rd rang, cd bé noi
ngong. Phan I18n IGc dau ndi ngong it nhiéu roi tr tir ndi rd han. C thé do IuGi
bé hodc do bo phan phat am & thanh quan. Chiu khd tap mét thdi gian bé sé
khoi. Ngudc lai, c6 bé da I3n roi, da ndi ranh ré réi ma cling con néi ngong dé
nhong nhéo v3i ba ma, va ba ma lay lam khoai tra cho cai “bé bdng” cua con
minh thi thuc la tai hai!

Tu 1 dén 2 tudi

Bé khong con “bé” nita! Bay gid bé “oai” Iam roi, thich lam thanh lam tuéng. Leo
tréo bt cr cho nao o thé leo tréo dudc, 1at ghé, day xe, luc sach, xé gidy. DO la
liic bé dé bi tai nan nhat. Ta c6 bon phén tranh tai nan nguy hiém cho bé. Tuy
nhién, vira khéo 1éo bao boc, ta vira dé cho bé phat huy ca tinh déc 1ap cla
minh. Bé ludn luén ndi khdng va lam ngudc lai 15i ta bi€u. Bé khéng chiu &n
nhitng mén ta cho an, khong chiu mac cai do ta chon, tu boc an, tu thay doé du
dat 2 chan vao mét 6ng va chon ao quan ky cuc! Gap ngudi la thi difng i ra quan
sat, cé khi bao dan dén lam quen. TU ldc nay, bé cham Ién can, 6m dan dan,
thudng bo &n vi hoat ddng nhiéu, khac vai hdi dudi mét tudi bé mau déi va 1én
can le. Bé hai tudi thudng gay 6m, lung hdi cong vé phia trudc va bung hai udn
ra. 15 thang bé di d3 virng va 18 thang da chay t&, khoai leo cau thang 1dm, chi
lodng mot cai bé da leo may béc roi! Cling & tudi nay, bé bat chudc dir 1dm, thay
ngudi 16n lam cdi gi 1a bé bat chudc 1am céi d6 ngay. Nhd vay, bé hiéu biét rat
mau va tap khéo léo dan. Bé cling rat nhat nhat khi gap ngudi la, lic nao cling
nhu niu d0 me hay ndp vao sau lung ba. Mat khac, tinh phan khang cua bé lai
cang phat trién manh. Bé ciing dau va khé day, lam gi thich tu' y, chdng han
mudh tu thay quén o, tu chon dd chai - mdt cach ky cuc, ta khdéng thé ngd
dugc - va cai gi cling "khong”. Tam thi thich voc nudc hoai khong chiu ra khoi
thau, &n thi doi tu dut 18y- doi 8n bang diia nifa ch( - va lam dé lung tung! Ta
danh phai chiu dung cho bé qua khdi giai doan nay vay vi dé la su’ phat trién
binh thudng dé€ bé thanh mét con ngudi cd ca tinh, ddc 18p sau nay. Bé ciing
chua biét chai chung véi cac tré khac, chi diing bén coi ngudi ta chai ra sao roi
khi quen 1dm mdi chiu choi chung véi nhau. Bé ciling thudng sg hdi mot cach vo
cd, sg 6ng ke, sg 6ng gia ngoai dudng... SG me béd di, sg ngi mot minh... Ta can
khéo 1éo trong moi trudng hgp dé tranh cho bé su’ sg hai qué dang.

Vao khoang 2 tudi, ngoai tat hay bat chudc hay sg hai vd ¢, hay chdng déi, bé
con hay bi ca Idm. Cac nha chuyén mén tdm ly nhi déng cho réng vao ltc 2 tudi,
bé thudng c6 gang hoc ndi, dién ta nhitng y méi, dai dong van tu’ hon “ngay xua
con bé” nén dé vap tiéng ca lam vi tim chir xép y. Khi bi xic déng gian han, lo
lang, bé ciing 1ap bap ca Iam. Néu ta khong khéo Iéo, thi€u kién nhan, cusi ché
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nhao bé hay bo |6 khdng thém 13ng nghe bé, bé s& khé tdm 13m va ca 1dm nhiéu
hon.

Phan nhiéu con trai thudng bi tat ca Iam - va tat nay khong kéo dai lau. Bé sé
hét trong mot thdi gian ngan, dirng qua lo 1ang ray la hay cd slra chira. C tu
nhién. Chiu khd 1dng nghe bé k€ I€. N6i chuyén véi bé nén van tét va it ndi cang
tot. Bé s€ hét ca [am tur tur...

Bé lén ba

Khi 1&n ba tudi, bé bong tr& nén ngoan ngodn dé thuong ky la! Bé khdng con
clrng dau cirng cd moéi chit moi “khéng, khéng” nita, trai lai bé rat mén phuc ba
ma, cdi gi cling bat chudc ba ma, ndi nhu ba ma, lam nhu ba ma va an méc nhu
ba ma... Nhiéu khi ta chung hirng nghe bé ndi mét cau y nhu ngudi 16n!

Bé thich ddng kich 1am ba ma. Bé trai & tudi nay bat dau y thd'c minh 13 con trai.
NGi cdi giong cirng cdi, ra Iénh, thich chdi xe hdi, xe Itra: an mac, ci chi moi moi
bat chudc y nhu ba. Bé gai thi bat chudc me y hét, chai bip bé, ru bip bé ngu,
xi ddi... énh bung nédi cé em bé trong dé. TG6i ngu vdi bup bé, cho bup bé bu... &
tudi nay bé cling rat td mo va tri tudng tugng rat phong phd.

Su’ phat trién cla bé du mau du chdm, lic nay lic khac, tuu trung cling dé tao
bé thanh mot con nguGi - mot ca nhan. T6i doc cau nay & dau dd: “Chim me
mdm moi cho chim con, nhung chim con phai bay lIay m6t minh”. Ta cling vay,
“*mdm mdi” cho bé nhung dé cho bé bay dudng bay clia né.

Bé tir mdi sinh dén 1 thang

) Mat mdii co vé xau xi dau to, tay
f chén co quap nhu “thu thé”. Lic
mdc ao ta cho bé, nhd ton trong tu
thé tu nhién nay, diing rang kéo
cho ngay ral!

NéEu ta dat ngon tay vao long ban
tay bé, bé ndm chét ldy, chat dén
noi ta ¢ thé nhac bong bé 1én
dugc! Do la mot phan xa tu nhién
nhu nhitng phan xa tu nhién khac:
bé bu khi ta cham ngdn tay canh
moi bé; giut minh co quap tay chan
khi nghe ta vO manh tay...

Khi ta nhac bé 1én, dau bé quat ra
sau. Phai dén 2 thang bé mdi gilr
dau thang dugc.
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Bé tur 1 dén 4 thang

Ba thang bé cd thé d3 biét Iat.
Ngéang dau cao néu ta gilp bé
chéng tay. Bé biét nhin theo, biét
cudi, nu cudi co y nghia.

Bé tap s dung nhirng ban tay ky
diéu.

4 thang bé da c6 thé ngbi dua lung,
va 6 thang thudng ngdi dugc mot
minh.

Pua cho bé mot vat, bé niu lay,
bdng ca 4 ngon tay. Néu dua thém
vat nifa, bé sé chup lay vat th(r hai,
du con qud quao ch(r chua chinh
Xac.

Biét trao mot vat tu tay nay qua tay
kia.

Khoai bu ngdén chan. Bat dau kham
pha va lam quen véi co thé bé. 6
thang, hai rang cira ham dudi da cé
thé moc. Thdi gian nay bé nglra
nudu va hay can!
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Bé tur 8 dén 12 thang

8 thang bé da biét bo va 10 thang
tap di’ng Ién, cd bé tré han, cd bé
bo giai doan bo.

Cac nha tAm ly hoc cho r&ng moi bé
c6 mot cach bo riéng, bi€u 1 ca tinh
cla bé. Di nhién “bd bo” cling la
mot ca tinh dac biét.

Bé da ngoi rat virng biét xoay qua
xoay lai, cli xudng lay mot vat ma
khong té nita.

Vin tay bé, bé d3 co thé budc,
nhung dau va bung chui téi trudc.

Thich ném do vat co trong tay
Xxudng giudng (ngudi ta bao, bé
dang thi nghiém dinh luat Newton!)
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Bé tur 12 dén 18 thang

A, bé da di dugc mot minh! Chan
hai hang, tay gilr thang bang, ti€n
tai!

Hai tay tap s dung riéng ré.

CH thé& dua cho ta mét vat. Noi
dudc nhitng ti€éng cé y nghia. Biét
hon ba ma.

Biét lat sach, nhung Iat nhiéu trang
mot IUc, biét 1dy ngodn tay chi hinh
trong sach. Ba qua banh lan di.

Bé da chay... nhu gid! Biét lan banh,
da banh. Thich nhay cau thang.

Dung hai ban tay: mot tay giltr manh
gidy, tay kia cam viét vé nguéch
ngoac.

B3t chudc ma cho gdu bong an.

Biét lat tung trang sach, chi hinh qua

banh, cai tach...
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Bé tir 2 tudi rudi dén 3 tudi

BuGc ting budc Ién cau thang, biét
di bang dau ngon chan.

Chua kiém soét dudc cac clr dong
nhanh nhen nhu' y mudn, de bi té.
Sat tran, u dau, khoc 16c hoai la lic
nay.

Tu mang giay mot minh va thudng
mang |0n giay chan nay qua chan
kia.

Bi€t cam viét bang nhiing ngon tay.
Co thé xép chong Ién nhau 7 khoi
vubng.

Biét leo mot minh 1én xe dap 3 banh
va... dap.
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Bé 3 tudi

Leo cau thang da virng vang. Biét
vin tay theo lan can, nhung bugc

xuong thang van con dat hai chan
mot nac.

Biét rét nudc tir ly nay sang ly khac
khong tran...

Biét bt chudc danh rang va rat
hanh dién.
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CHUONG 7: Chiéu cao va can nang

Dua theo bang dudi day ta cd thé theo dbi su' phat trién bdng cach so sanh
chiéu cao va cén nang ctia bé vdi nhitng con sé trung binh. Tuy theo Ira tudi cla
bé, tuy theo s6 can cua bé lic mdi sinh, néu bé la trai, ta do theo cot bén trai va
néu la gai ta do theo cot bén phai. Thi du, mot bé trai 18 thang Ituc sinh nang 3,
1 kg, ta do cOt bén trai & hang 3,13 kg, ta thay 18 thang bé nang khoang 10,8
kg va cao 80,3 cm. Néu mot bé gai mdi sinh nang 2,8 kg thi lic 15 thang bé
nang khoang 8,98 kg va cao 73,7 cm...

(Tuy tai lidu tr cdc séch Au My, t6i d§ chon nhitng con s6 trung binh thich hap

vdi tré con Viét Nam phan dong lic mdi sinh can nang tuo' 2,8 kg dén 3,7 kg)

Bang phan phéi chiéu cao va can ning theo tudi
(cua cdc tré luc mdi sanh nang tu' 2,81 kg dén 3,76 kg)

TRAI TUOI GAI

Mai sinh

2,86 kg| 3,13 | 3,4 | 3,76 | Can nang (kqg) | 2,81 kg| 3,13 | 3,36 | 3,67

48,1 cm| 49,3 | 50,6 | 52,0 | Chiéu cao (cm)| 47,8 49 | 50,2 | 51,0
3 thang

503 | 535|772 6,17 Nang 485 | 5,17 | 5,62 | 5,99

57,8 | 59,3604 61,8 Cao 56,9 | 58,9 | 59,5 | 60,7
6 thang

6,71 | 7,08 7,58 | 8,16 Nang 6,4 6,8 | 7,26 | 7,94

63,9 | 652|664 | 67,8 Cao 62,5 | 63,7 | 65,2 | 66,6
9 thang

8,07 | 848|907 |9,75 Nang 7,53 | 8,03 | 8,71 | 643

68,6 | 698712729 Cao 67,0 | 68,4 | 70,1 | 71,7
12 thang

8,89 | 949 10,07| 10,8 Nang 8,35 | 8,98 9,75 (10,43

73,7 | 744|752 | 76,9 Cao 70,6 | 72,3 | 74,2 | 75,9
15 thang

9,53 |10,16/10,75|11,52 Nang 8,98 | 9,66 |10,13|11,16

756 77,0 78,5 | 80,3 Cao 73,7 | 756|776 | 79,1
18 thang

10,12 | 10,8 |11,13| 12,2 Nang 962 |10,3|11,11/11,88

78,8 | 80,3 |81,8 | 83,7 Cao 76,8 | 79,0 | 80,9 | 82,9
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2 tudi
11,2 (11,93|12,56|13,17 Nang 10,66 |11,48(12,29|13,25
84,2 | 858|875 89,1 Cao 81,7 | 82,0| 86,6 | 88,9
2 tudi 1/2
12,07 [12,88|13,61|14,61 Nang 11,57 |14,43|13,43 (13,47
88,5 [90,2|92,1]| 94,1 Cao 86,3 | 89,3914 | 93,8
3 tudi
13,02 |13,47|14,61 15,65 Nang 12,52 |13,43|14,42|15,69
92,3 |93,9]96,2| 98,5 Cao 90,5 [ 93,4 | 95,7 | 98,1

* BO sung Bi€u dd va Bang chiéu cao va cin ning theo chuian mdi
cua tré du'di 5 tudi cua To chirc Y té thé gidi

Treé gai
Tudi Binh thu'dng Suy dinh duéng | Thira can
0 3,2kg-49,1 cm 2,4 kg - 45,4 cm 4,2 kg
1 thang 4,2 kg - 53,7 cm 3,2kg-49,8 cm 5,5 kg
3 thang 5,8 kg - 57,1 cm 4, 5 kg - 55,6 cm 7,5 kg
6 thang 7,3 kg - 65,7 cm 5,7 kg - 61,2 cm 9,3 kg
12 thang 8,9 kg - 74 cm 7 kg - 68,9 cm 11,5 kg
18 thang | 10,2 kg - 80,7 cm 8,1 kg -74,9 cm 13,2 kg
2 tudi 11,5 kg - 86,4 cm 9 kg - 80 cm 14,8 kg
3 tudi 139kg-951cm | 10,8 kg - 87,4 cm 18,1 kg
4tubi | 16,1kg-102,7cm | 12,3kg-94,1cm | 21,5kg
5tudi | 18,2kg-109,4cm | 13,7kg-99,9cm | 24,9 kg
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Céan néng theo tudi — Bé gai

Ding cho tré tir kic méi sinh cho dén khi Ay 5t
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Chiéu dai ndm/ chiéu cao dirng theo tudi —

Bé gai

Diing cho tré tir kic mér sinh cho &én khi Gy 5 tudi
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Treé trai

Tuoi Trung binh Suy dinh duéng | Thira can
0 3,3 kg- 49,9 cm 2,4 kg -46,1 cm 4,4 kg
1 thang 4,5 kg - 54,7 cm 3,4 kg - 50,8 cm 5,8 kg
3 thang 6,4 kg - 58,4 cm 5 kg -57,3 cm 8 kg
6 thang 7,9 kg - 67,6 cm 6,4 kg - 63,3 cm 9,8 kg
12 thang 9,6 kg - 75,7 cm 7,7 kg -71,0 cm 12 kg
18 thang | 10,9 kg - 82,3 cm 8,8 kg -76,9 cm 13,7 kg
2 tudi 12,2kg-87,8cm | 9,7kg- 81,7 cm 15,3 kg
3 tudi 14,3kg - 96,1 cm | 11,3 kg - 88,7 cm 18,3 kg
4 tudi 16,3 kg - 103,3 cm | 12,7 kg - 94,9 cm 21,2 kg
5 tudi 18,3kg-110cm | 14,1 kg-100,7cm | 24,2 kg
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Chiéu dai ndm/ chiéu cao dirng theo tubi — Bé trai
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Vvong dau va vong ngu’c (tinh bang cm)

TRAI

TUOI

MGi sinh

GAI

33,5

34,4

35,3

36,2

Vong dau

33,4

33,9

34,7

35,4

30,6

31,8

33,2

34,4

Vong nguc

30,8

31,8

32,9

34,0

3 thang

39,2

40,0

40,9

41,5

Vong dau

38,5

39,2

40,0

40,8

38,3

39,3

40,6

41,6

\Vong nguc

37,6

38,8

39,8

40,9

6 thang

42,7

43,3

43,9

44,8

Vong dau

41,4

42,0

42,8

43,8

41,6

42,5

43,7

45,0

Vong nguc

40,6

41,8

43,0

44,2

9 thang

44,5

45,1

46,0

46,5

Vong dau

43,2

43,8

44,6

45,4

43,7

44,8

46,0

47,5

Vong nguc

42,7

44,0

45,5

46,6

12 thang

45,5

46,5

47,3

47,8

Vong dau

44,3

45,0

45,8

46,7

51,1

46,3

47,6

49,3

Vong nguc

44,2

45,6

47,0

48,2

15 thang

46,3

47,1

48,0

48,5

Vong dau

44,9

45,6

46,5

47,4

46,1

47,3

48,6

50,1

Vong nguc

45,1

46,5

47,9

49,2

18 thang

47,0

47,7

48,7

49,2

Vong dau

45,5

46,2

47 1

48,0

47,0

48,2

49,5

50,9

Vong nguc

46,0

47,3

48,8

50,2

2 tudi

48,0

48,2

49,7

50,2

Vong dau

46,4

47,2

48,1

49,1

48,4

49,5

50,8

52,2

Vong nguc

47,4

48,6

50,1

51,8

2 tudi 1/2

48,5

49,2

50,2

50,9

Vong dau

47,0

47,8

48,8

49,5

49,3

50,3

51,7

53,2

Vong nguc

48,4

49,7

51,2

52,8

3 tudi

48,9

49,6

50,4

53,1

Vong dau

47,5

48,4

49,3

50,3

49,9

51,0

52,4

54,1

Vong nguc

49,3

50,5

51,9

53,5
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Thinh thoang t6i phai lam gidm khao bat dac di cac cudc thi... hoa hau cla cac
chu bé - cling véi cai thudc day, cling vong s6 mot, s6 hai - khi cac ban be quen
hay cac than chu lo l1ang vé cdi dau clia con ho. C6 ngudi bén khodn: sao dau
chau to qua, khdng biét co bi dau nudc (hydrocephalie) khong. Ngudi khac thac
mac sao mo ac chau con rong qua ma dau c nhu to ra, 16n chau cé “ngu”
khong? Chirng dau nudc thuc ra cling dang sg nhung khong cé qua nhiéu nhu' ta
tudng va mot sd 16n trudng hop 1a bdm sinh (mdt s& khac 1a cac bién chirng cla
bénh viém mang ndo, budu ndo... ). Tuy nhién, cac ba me lo 1dng sg con bi bénh
nay khong phai la v6 cd, nhat la cac ba me chua cd kinh nghiém, bdi trong
nhitng thang dau ddi, dau bé ludn ludén to han than minh (I6ng nguc). Bé cang
nho con thi dau cang cd vé to. Cho dén 18 thang, nhiéu bé trai mdi c6 vong dau
to bang vong nguc va mot s bé gai cling dén 12 thang trd di vong dau mdi I16n
bang vong nguc.

PE bt mét méi lo vd ich, tdi d& ghi lai trén nhitng con sd trung binh vé vong
dau va vong nguc clia cac bé tir s sinh dén 3 tudi dé tién theo ddi. NEu co su
khac thudng nén hoi bac si.

Do la nhitng con s6 do vong dau va vong nguc tucng 'ng vdi nhau theo ting
ITa tudi. MOt bé trai 9 thang thi vong déu va vong nguc co thé 1a 44,5 - 43,7;
45,1 - 44,8; 46 - 46, 46,5 - 47,5. Néu bé co s6 do gibng mot trong cac cap dé la
binh thudng.

Ly cai can

(Theo digu Ly C8y da)

Lai : DO HONG NGOC

®
- j T
é;rﬁﬁ s o

— —= //V

Ire mau an mau ion cungnha an
—_—
=
» N
—- . & ’
= 9 | B + " i s + $ . -
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CHUONG 8: Mat bé

MGi sinh ra, mat bé da cé phan xa ngay vdi anh sang nhung hinh nhu bé chua
thdy gi ca, phai doi day thang bé mdi biét doi mat nhin theo va phai dén sau
thang bé mdi biét nhin bang hai mat nhu chdng ta. Vi thé ma nhiéu bé co vé hai
“l&” mot chut trong vai thang dau va vao khoang thang thd ba bé sé hét tat nay.
Di nhién, mot ndm sau ma bé con “lé” thi lai la chuyén khac!

* Khi mdi lot Idong me, cac “c6 dd” trong Ilc lau tdm cho bé dd nhd vao mat bé
mot thr thudc sat trung. Th{ thudc sat

trung nay doéi khi lam mat bé cay x6n, chay nudc mat, chay ghén trong mot vai
ngay sau, nhung nhG dé tranh cho bé

nhitng chiing bénh mét nguy hiém... chdng han chirng mét nhiém triing 1au! Céc
thong ké gan day cho thay la mac du

thudc khang sinh cang gia téng, tuy vay so tré em bi dau mat vi vi trung 13u
giam thiéu ro rét nhd phuong phap phong

nglra trén. Lau Idm t6i mdi cd dip gdp mot bé so sinh bi “ghén” m& mét khong
ra. LUc kham thi rd rang la mu chd khéng phai ghen. Mu vang, khi bé khdc, hai
mat hip lai, mG (fa ra trong that kinh khing! Két qua thr nghiém (xét nghiém)
thi ddng la vi tring 1u. N&u khdng chita s6m, cd thé bi mu (hién nay, ngay cang
gap nhiéu han! Can canh giac).

* Cling ¢ trudng hdp mat dd ghén thuc vi 6ng dan nudc mét bi nghet it nhiéu
(khi bé cdm chang han), ghén kho lai lam dinh hai mi mat khién bé khéng ma
mét dugc. Ly bong gon thdm nudc lau cho bé. Néu mot mat cla bé clr chay
nudc mat sng hoai, ngay nay qua ngay khac, thi cé thé éng dan nudc mat da bi
bit nghet hoan toan nén nudc mét khong chay dugc xudng miii. Trong trudng
hgp nay, phai mang bé dén bénh vién mat dé€ béc si thong 6ng dan nudc mat
cho bé, théng vai ba [an s& khoi. Cling co thé xoa nhe & gdc mat (16 ghén) moi
ngay vai ba lan chirng mugi ngay cling khoi néu la trudng hgp nhe.

Cling nén dé y khi tdm bé, ta lau 16 tai, 16 miii, “ro” miéng, nhung mat khong
phai lau rlra gi ca. Nhg tuyén nudc mdt nam & goc ngoai mat, tu dong tiét ra
nuGc dé€ rira mat thudng xuyén roi. Nudc mat chay vao mét 6ng nhd ndm & goc
trong mat, thong xuéng mdi. Khi 6ng bi nghet, ta mdi thdy nudc mat s6ng chay
ra ngoai va phai thong nhu da ndi trén.

* Tuan 18 d&u sau khi sinh, bé c6 thé bi vang da ma khdng bénh tat gi ca, vang
da sinh ly- trong trdng mét bé cling ¢ thé vang nhung chi thdi gian ngan 1a hét,
ngudc lai néu vang da vi bénh gan hodc xung khac mau me con thi mat bé sé
vang sam (xem Bé vang da).

* Khi mdt bé vang, ta con hy vong tu nhién khoi nhung mat bé doé thi phai kham
bac si, diing khinh thudng, nhd thudc bay ba, nguy hiém [dm. Mat do la mét da
bi nhiém trung.

* Thinh thoang bé ciing c6 thé bi bui hay mdt ngoai vt lot vao mat. Cac ba me
co thdi quen trong trudng hogp nay banh mi mat em bé ra thdi mét hai manh,
nhiéu khi bui cling vang ra. Phuong phap nay cling... tam dung dugc du hai

60



thiéu vé sinh. Thuc ra thi mét bé cling khong nhiém trung vi hdi thdi d6 dau, trir
phi ngoai vat da lam tray giac mac. C6 mét cach khac 1ay “bui” ra la cho bé mot
ly nudc loc trong va day, bé “nhing” mat vao dé va nhay nhay vai cai. Nudc sé
lUa hat bui troi di. Néu la mot ngoai vat lam tray giac mac thi khong nén dong
cham t&i ma phai mang dén bac si nhan khoa ngay.

* Bé cd thé bi bénh mat hot rat s6m néu trong gia dinh c6 ngudi bi bénh nay ma
khéng gill vé sinh, dung chung khdn lau mét vai bé! Bé ciing cd thé bi quang ga
va thiéu sinh t6 A (xem Bé va sinh to).

To6i d3 nhiéu [an thdy cac bé ban dd, da cir &n dén ndi mu mét: mét duc lai va cd
mot d6m trang hinh tam giac I6n & gdc (Bitot).

Thinh thoé’ng cling gdp mot vai bé bi mu mot cach oan udng: bé ndng, lam kinh,
ngudi ta vat chanh vao miéng va mat bé dén noi chay kho, duc lai, mu luon.

* TUr sdu dén mudi tubi bé thudng mac tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi).
Nén kham mat cho bé khi thdy bé hoc kém, mat hay méi, nhirc dau, doc sach
qua gan, khdng thay chil trén bang, thdy cho rd cho khong. Cling nén kham mat
khi nglra mat, chay nudc mat s6ng, thay |6 md IGc chang vang... dé chira tri kip
thai.

* Sau clng, c6 18 nén ndi dén th& bénh cudm bam sinh & nhiing tré xdu s6
trong thoi ky ba me mang thai mac bénh Rubéole (thr bénh gan gidng ban do,
nhung nhe hon, chi ndng s6t chat dinh réi ndi nét dd & bung, nguc... Hau hét
ching ta da mac phai tir lic con nhd va khong bi lai niral). May la truéng hop
nay rat hiém.

P6i mat - bau vat clia ddi sdng, clra sd cla tdm hon - ta can phai chdm séc cho
bé nhiéu han.

N&u thay tré bi mat & (I&c) nén kham chira cang sém cang tét, cham tré cé thé
bi hu mét con vé sau.

Gan day con cd nhiéu trudng hgp bi mu mat do sinh non. Can sinh du ngay,
khong mo sém.

Néu tré 1é do tat khiic xa, cd thé sé hét 1é ngay sau khi deo kinh ding do.

Né&u c6 chi dinh phau thuat thi mé trudc 7 tudi la tét nhat, dam bao phuc hoi thi
luc hai mat.
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CHUONG 9: Miii bé

Hinh nhu ba me nao cling cd6 mot thdi ky buc minh - va hoang sg nifa - vi cai
bénh nghet mii cta bé thudng cé trong nhitng thang, nhirng tuan dau dci. Bé
cr nghet miii hoai, bt rit, khé chiu vi bé chua biét hd miéng dé thd nhu ching
ta. Néu nghet so sd bé da thd nghe kho khé thuc téi nghiép, néu nghet nhiéu bé
s& “ndi gian”, la khoc @m T (may thay, khi la khoc 1a 1Gc bé ha miéng ra dé thd!).
Khé tdm cho cac ba me nhéat 1a Iic bé bu, bé chi ngdm vi dugc mdt Iic la bi
ngdp, phai ha ra va khoc ré Ién. Lo lang, buc minh, ba vé ngay chai thuéc nho
mii cta éng... gia bé dé€ & dau giudng hay ra tiém thubc ty gan nha mua mot
chai thuoc nho miii, nho cho bé hét nghet. Vira nhé xong vai giot, bé bong nin
khdc, 1a ngudi xubng, tay chan lanh ngat, toat mé hoi va co khi mé man ludn vi
ngd doc! Nhung dé la chuyén khac, sé ndi sau. Cé nhiéu nguyén nhan khién bé
bi nghet miii trong vai thang sau khi sinh. M{i bé cé thé bi nghet vi “cit mii”.
Lic tdm cho bé, di nhién ba me nao ciling biét cach 1ay cai “cuc” kho chiu do ra.
Chi can mét cay tam, dau quan gon, tham nudc roi ray cho bé. Nhung cé bé bi
nghet du khong cé mot ti cit miii nao ca. Nguyén do la vi bé vira & trong moi
trudng &m udt nhung &m ap 13 16ng me, dudgc bao boc bdi nudc dau 6i, nhiét d
ludn lubn cd dinh, 6 dé bé lai khdong thd bang miii ma thd bang... run, thinh linh
bi ném vao moi trudng khac, khé va lanh nong that thudng la moi trudng khi ma
chiing ta dang s6ng, bé lai phai dung dén miii, cd quan nhay cam nhat, nén cac
niém mac & miii phan &’ng bang cach truong nd hay co that lubn, lam bé nghet
mii thudng xuyén. Bé can cé mét thdi gian vai thang dé lam quen vdi moi
trudng mdi nay. Bé co thé chét vi nho miii bdy nhung khdng bao gid chét vi
chirng nghet mi, ciing 13m 13 bé khdc én dé thd thé théi.

* TruGng hgp nghet mili thong thudng nhat la lic bi cam. Bé rat dé bj cadm vi
thdi tiét thay d6i dot ngét, nhat 1a cam lanh, va moi [an nhu thé thudng kéo dai
khd l4u; bé nhay miii (hdt hoi), mang nhdy mii phdng |én dé chéng lanh va
niém dich tiét ra nhiéu lam bé chay miii nudc, thd phi pho va bi nghet mii.

Viéc dau tién la phai gilr am cho bé. Néu miii bé nhiéu va ddc, ta phai tim cach
|4y ra cho bé dé thd. Cé thé dung ca miéng minh ngoam I&y miii bé ma hit ciing
dudc, khong mat vé sinh dau! Tuy trudng hgp, bac si cho thubc chita kem thdr
thuGc nho mat dé sat trung néu can. Tuyét d6i khdng dung cac loai thudc nhd
mi lam co mach (c6 chat Naphtazoline, Ephédrine), vi cac loai nay hay gay phan
Ung. T6i da nhiéu lan gdp nhirng bé bi ngat vi thu6c nho mii ngudi I16n. MGt ba
me am dfa con hdp tdp dén bénh vién ndi la bé bi tring gié: bé ndm thiém
thi€p, tay chan lanh ngat, ngudi la, udt dam mo ho6i, mach yéu. Sau cung hoi
dén thuoc nhé mdi thi dung la ba da nhé cho bé dén 8 lan tu sang va lan nay bé
ngat di.

* Khi bé 18n hon mdt chit, khoang mét hai tudi trd di, mii lai 1a mot noi rat tot
dé& bé nhét ngoai vat vao chdi. Ngoai vat cd thé 1a mot manh gidy vo tron, co thé
la hot dau phong, hot dau xanh hay hot me... !

Trudng hgp ngoai vat la mét manh gidy, lay ra khong khd, nhung néu la mot hot
tron nhu hot dau, hot me thi khong nén tim cach lay ra, vi cang c6 cay thi né
cang chui sau vao trong. Phai biét cach méi 1ay dugdc. Néu bé da kha I8n, biét hi
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mii, ta bat bé hi manh vai cai may ra ngoai vat do sé vang ra. Néu khong xong
phai mang dén bénh vién.

Con di t6i ¢ [An nhét mét miéng ci cai dd vao sau trong 16 miii, khdng ai biét
ca. Mai dén khi thay bé thd khin khit, cd6 mui thum thum, dem di kham bac si thi
da lam mu roi!

* MUii bé con 1a mét noi rat t6t dé chay mau: khi bé “da biét chai biét chay” thi
bé dé bi chay mau cam 1dm! Bi ci dam vao mi, bi té ap mdt xudng dat, bi va
vao tudng... Mach mau mii méng manh dé v3, chi can cha xat manh lic rra mat
du lam chay mau cam. Luc dd, ta bat bé cli dau xudng cho khoi nudt mau vao
hong, 18y ngén tay chin trén miii chirng 5 - 10 phat dé€ cdm mau, hodc 18y
miéng gon nhét chit vao miii bé; cling co thé dung tdi nudc da dap & tran, hai
lanh lam mau déng mau.

* Nhitng bé qua man cdm vdi mét loai phdn hoa, bui bdm, dé bi ching viém
mang miii di ing hodc vi dung thudc nho miii bira bai sai [am, bé cd thé bi viém
mang mii do thudc.

Tém lai, cdi miii xinh xinh ctia bé c6 thé a ngudn gdc clia nhidu ndi lo l8ng, buc
minh cho ba me, can nhat la tranh khong bao gid dung thudc blra bai, nhat la
cac thr thuéc nho miii cia ngudi I6n.
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CHUONG 10: Rang bé

Con gi vui sudng cho bang mét budi sang nao dd, thdy nhu |én tir nuéu ham
dudi cia bé, hai hat ngoc trang ngan!... Khuén mdt bé bong xinh hon, nu cudi
cla bé ruc rd hon! D6 la hai chiéc rang clra dau tién clda bé! Suc khde cua ca doi
ngudi sé tuy thudc vao bd rang dd, va ngay tU thud dau bé phai dugc ba ma
cham sdc bd rdng chu ddo dé cé dugc mét sirc khde tdt dep sau nay

* Thuong thi khoang thang th(r sau, hai chiéc rang cura gira dau tién cda bé nhu
Ién & ham duGi. Thai gian nay khong cd dinh, c6 bé moc rang sGm, cé bé moc
rang rat tre, dén thoéi n6i méi moc rang ma van khong bénh hoan gi ca! Nhiéu ba
me lo 1dng - x&u hé nifa - khi thdy con minh moc rang chdm so vdi cac bé khac.
“Chau yéu qua! Tam thang r6i ma chua moc rang, thang cu con bac né da co
rang tU héi nam thang” va mua cho bé mét 16 thuéc b6 xuong du thar, ép bé
udng. Nhung udng gi thi udng bé van cr “yéu” cho dén Iic bé "ndi hirng” moc
Ién hai chiéc rang dau tién. Thuc ra, dgi dén luc bé “cham” moc rang mdi lo
thudc b6 1a d& qua tré roi vi ham réng sita clia bé d& hinh thanh tir lic bé mdi la
mdt bao thai m&y tudn 1€ trong bung me. Do d6, mudn cho réng bé tét phai “bd”
tur ldc do, nghia la khi m&i c6 mang, ba me phai an uéng quan binh day du va
néu can dung thém cac loai Calci, sinh t6 A, D... Moc rdng sém hay muén khong
quan trong vi no tuy thudc phan I6n vao di truyén. Néu bé van phat trién binh
thudng, moc rang tré khéng phai la “yéu” nhu ta van tudng. Di nhién ciing c6
mot doi truGng hgp moc rang tré vi bénh coi xudng, bénh thi€u sinh t6, bénh
cua tuyén giap, dinh dudng thi€u can déi... nhung rat hiém.

* B réng sifa cla bé sé& dugc thay thé bang bd réng vinh vién, va bd rdng nay
tuy dén sau tuSi mai bat ddu moc cling da hinh thanh tir lic bé méi vai thang
tudi. Vi thé, trong thai ky nay nén cho bé dung thém céc loai sinh to A, C...

* Mot ba me cd kinh nghiém s& nhan biét dé& dang céc triéu chirng sdp moc réng
cla bé, nhung vaéi dra con dau long, ba me nao ciing rat lo du. Thudng bé bt
rit, kho ngu, bo bd, dung cai gi cling nhét vao miéng can, nhai, ta goi la nglra
nudu (ddi khi dang bu ngon lanh, bé cdn vi me mdt céi dau diéng!). DE y ky
hon ta cling thdy 6 nuGu nai sdp moc rdng hai sung to, d6 Ung va nudc miéng
bé nhiéu hon - bé nhéu hoai! Mot déi khi, bé chay nudc mat, nuéc miii va do
mat. Bé ciing c6 thé bi tiéu chay chdt dinh - ta goi 1a tudt moc rang - va thudng
thi ndng 38° - 38°5, d6i khi ndng 1én dén 39° va co thé lam kinh nita! Céc bac si
chua dong y véi nhau vé ly do cla su “truc trac” nay. Ngudi thi cho vi lic bé
moc rang, cd thé yéu di, vi trung tdn céng lam cho bé bi néng va tiéu chay,
ngudi khac cho rdng ndng va réi loan bd tiéu hda chdng qua chi la phan (ng cua
co thé trong IUc moc rang do théi, khéng can phai chifa tri gi ca. Theo tdi, quan
diém th hai cd phan ding han vi moc rang la mdt déi thay quan trong cla co
thé bé, kéo theo nhitng rdi loan tdm sinh ly it nhiéu. Cac ba me cd kinh nghiém
cling thay la trong trudng hdp moc rang, néng va tuét dé khong can chira tri gi
ca cling khdi, sau khi rang bé da nha 1én. Tuy vay, cling khdng nén coi thuGng,
nhat la c& thdy bé ndng, v lai, dinh ninh bé moc rang khong lo 1dng gi c3, lic bé
dau ndng mdi chita chay sé khong con kip nira! Du trong trudng hdp chdc chan
la bé sdp moc rang ma bé ndng qua, bac si cling phai cho thudc lam diu ndng,
tranh cho bé khai lam kinh (co giat).
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* Khoang thdi gian 12 - 18 thang la thGi ky moc rang ham, bé thudng khé chiu
hon, can nhan, bo an nhiéu ngay va cé khi thirc gidc khoc gitra dém.
Cling nén d€ y 1a tr 4 - 5 thang, bé da nglra nudu hay can bay - di nhién néu
can vi me thi phai... dét cho bé mot phat ch(! - nhung phai coi chirng dirng cho
bé can mon gi co thé bé, nguy hiém.
* T khoang 30 thang tré di, khi ham rang sita cua bé da day du, déu dan trong
thuc dep dé thi cling la lic bé thudng cé bénh sau rang. Ngudi ta chua biét rd
nguyén nhan cta bénh nay - nhung cac nha chuyén mon cho rang sau rang la
do cé chat ngot (dudng, bot) bam & rang bi Ién men acid, lam mon rang va
thanh sau réng - nhung hdu qua cda chirng sau réng thi chac ai ciing biét: dau
kinh khing, bé khdc 16c, bo an...
Cho nén rang sifa cling phai dudc san séc can than, khdng nén cho rang ring
sita trudc sau gi cling dugc thay ma bo bé. Bdi vi cd nhiéu réng sira dén 12 tudi
mdi dudc thay, nghia la bé phai dung rang sita trong 12 nam trgi! Tuy vay,
khong phai clf rang sau la mang di nh6. Cac bac si thugng chi chita ma khong
nho rang sira, vi néu rang sira bi nho di, rang vinh vién moc sau sé léch lac,
khong dung vi tri nita. Bé tir 2 dén 7 tudi cling thudng bi mot chirng bénh khac
cla rang goi la siét. Rang siét la rang bi an den, mon dan, lau ngay chi con cai
goc cun, nhung khong dau dén gi ca. Hinh nhu hién nay cling chua rd nguyén
nhan va chua cd cach chira rang siét hitu hiéu. Cac bé bi siét thudng cd ham
rang sun trong cling cé duyén !...
* Nén tap cho bé danh rang véi kem cd chét flour. TU 2 tudi, bé da khéo bat
chudc, ta chi viéc lam cho bé coi d€ bé bat chudc. Lic ddu vung vé, sau quen
dan di, thanh mot tap quan tot, danh rang ngay sau bira an.
B0 rang sira gom 20 chiéc
TU thang thr 6 dén thang 12 sau khi sinh, lan lugt moc:
- 2 rang cUa gira ham dudi
- 2 rang cUra gilra ham trén
- 2 rang clfa bén ham trén
- 2 rang clra bén ham dudi
TU thang th(r 12 dén thang thd 18, lan lugt moc:
- 2 rang tién ham, ham trén
- 2 rang tién ham, ham dudi
TU thang th(r 18 dén thang 24 (hai tudi):
- 2 rang nanh ham trén
- 2 rang nanh ham dudi
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Bo rdng vinh vién gom 32 chiéc
Rdng moc mdi:
- TU 5 tubi dén 6 tudi: 4 rdng ham (goi la rang 6 tudi)
- 12 tuGi dén 14 tudi: thém 4 réng ham (réng 12 tudi)
- 20 tudi dén 30 tudi: 4 rang cung (rang khon)
Cac rang nay chi moc mot [an, khong dudc thay thé.
Rang thay thé rang sira:
- 7 tudi: 4 réng clra gitra
- 8 tudi: 4 rdng clra bén
- 9 tudi: 4 rang tién ham
- 11 tuGi dén 12 tudi: 4 réng nanh va 4 rdng ham.

Nhiing con s& xac dinh thdi gian moc rang ghi trén cd thé thay ddi tir vai thang
dén mdt ndm. Bé gai co thé moc rang sGm haon bé trai!
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CHUONG 11: R(n bé

Néu rdn & ngudi 16n chiing ta chi dé thoa... dau cu 13, thi rin bé cé mét vi tri vd
cung quan trong. Sudt trong thdi gian con nam trong bung me, tat ca su séng
cla bé la nhG dudng “ti€p van” duy nhat, nGi lién Ia nhau vdi bao thai: cai cudng
ran.

Lic bé chao ddi, viéc dau tién cla cd dd hay bac si la ct lia céi cudng run dé dé
tach roi bé ra khoi me, chi chira mot doan ngdn ton teng & bung bé, va doan
ngan nay ciing s& kho lai, rung di trong vong ndm bay hém sau. Cé khi thai gian
nay kéo dai dén hai tuan |€. Nhiéu ngugi tin rang bé nao cang lau rung thi cang
li, khong biét cé ding khong?

Ngay trudc, sd bé sa sinh chét vi phong don ganh (udn van rin) kha nhiéu vi cat
run thi€u vé sinh. Cac ba mu vudn I3y bat cr thr gi bén nhon dé cat: dao cao,
miéng chai, manh tre... khdng khir triing va chirng tuan |é sau thi bé bi phong
don ganh ma chét! Nha gilr vé sinh ding murc, cac trudng hgp phong don ganh
@ tré sd sinh ngay nay da giam nhiéu, nhung khong phai la khong con, nhat la
cac bé sinh tai nha, & vung thén xém xa x6i héo lanh (hién nay da cé chuaong
trinh chich ngtra uén van rdn cho ba me Itic mang thai. Nén lam theo hudng dan
cla y té).

Cuong rdn rung roi, vét theo - trc cai 16 rdn sau nay phai mot thdi gian mdi lanh
han. LO rin phai dugc sén sdéc can than, khi tdm cho bé phai lau sach rdn véi
nudc chin, sau do dung bang thun bang bung bé lai. Nh& dirng bang qua chat cé
thé 13m bé khé thd va cling khdng nén bang kin qua. Nén d€ rdn thoang hdi,
mau khd hon. Néu bé tiéu, ta d&€ y xem bdng rin cd bi ut khong, néu udt cling
phai thay bdng sach, khéng nén sG moé tay vao run bé dé trdnh nhiém trung
Né&u chd “vét thuang” dé bi rin nudc vang hay hoi bac si. Co thé bac si sé cho
mot thlr thudc sat trung va néu nudc vang do6 la mu va xung quanh rin ung do
thi phai dung dén khang sinh thich hgp vi da nhiém trung nang! Khi may trdc ra,
o thé thay chay vai giot mau dinh & bang, diéu nay vé hai.

Doi khi rin bé bi 16i to bang ngdn tay cai, lay tay dé xudng coé cam giac lup bup
(chat hai) va xep lai, khi bé khéc I6n thi rin 16i to han, trudng hgp do6 goi la sa
rudt ran. Sa rudt ran (goi thé vi cd mot khic rudt sa vao run lam rin phinh to)
khéng bao gid gay ra bién chifng that nghén nhu trudng hdp sa rudt ben, vi thé
khong can giai phau, chi can bang run lai mot thai gian, vai tuan Ié hay c6 khi
vai ba thang, cac bap thit & vung do ran chac han, bé sé hét bj tat nay. Khong
cb gi phai ngai.
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CHUONG 12: Bo phan sinh duc cua bé

Co luc ta tudng nhu bé sinh ra ma la gai (hay ngugc lai, la trai) thi ta s& khéng
thuong dugc vi khéng dung véi uGc mubn san co6 cla ta. Tuy vay, téi da thdy
nhiéu ngudi cd dén chin cau trai ma van con thuong va cdé ba me cé dén ngi...
long cong chia roi ma van chua thdy ghét!®)

Khi mang thai bé ta thudng cé y mudn sinh trai hay gi san trong Idng nhung khi
bé sinh ra du trai hay gai thi ta cling sé thuong, nhat la khi bé la con dau long.

Bé trai mdi sinh cd thé cd biu dai va tinh hoan hoi sung, mong nudc. Vao ngay
th tu’ hay th( ndm hién tugng nay rd nhat, & bé gai, c6 thé cé chdt mau chay &
adm ho, “chim” bé hdi sung va ca hai - trai va gai - déu co thé bi sung vu, cd khi
chay moét chat sira nira. Hién tugng nay rat thong thudng, khéng cé gi dang
ngai, trong vai ba hom roi hét, khong can chira tri gi ca.

Ngoai hién tugng trén, sau day la mét so tat thinh thoang gdp & bé trai.

e Thiéu tinh hoan: Bé sinh ra d6i khi chi c6 mét tinh hoan lam ba ma lo lang
khdng it. Thuc ra thi mot tinh hoan khac con trén dudng di chuyén va cé thé da
nhu chid thd say mé phong canh, dirng lai dau do, chua vé ding vi tri. Hai tinh
hoan dugc tao ra & vliing bung, mé&i dén Itc bé gan sinh mdi di chuyén xudng biu
dai, mang theo ca cac phu tung linh kinh cta ching (6ng dan tinh, huyét quan...
) Trén quang dudng “chdng gai” nay, mot chi tinh hoan cé thé dimng lai tam cu
dau do, nén bé sinh ra ta chi thdy c6 mét tinh hoan. Nhung nhiéu khi bé c6 du
ca hai tinh hoan ma vi lanh hay vi cé tay ta sd vao, ching bién dau mat! A
khong, ching chi tut I1én tron & tang trén @m cing hon do6 théi! Binh thudng
true tudi ddy thi, chd tinh hoan lang thang kia ciing sé vé ding vi tri. DU sao,
tot hon hét trong trudng hap nay nén kham dé néu can nhd bac si phau thuét
khéo nd xuéng. Néu thiéu ca hai tinh hoan cdn mé sém (cd thé 9 - 12 thang) dé
tranh vo sinh.

 Dai nu'dc: Goi la dai nudc khong ding, thuc ra la cdi ti boc dai bi ngap nudc.
Ta thay biu dai sung to mot bén, béng Ién, mong nudc. Khi kham, bac si thudng
roi déen dé€ xem cd ding 13 dai nudc bam sinh dé& phéan biét chiing sa rudt cling
lam sung biu dai - dudi dnh dén, dai nudc trong bong, dé (ing. Néu ding la badm
sinh, tu' nhién ciing khéi, nhung 16n réi bé mdi bi chimng nay thi phai kham bac si
can than, néu can, phai phau thuét.

e Sa ruot ben: khi tinh hoan xuéng dén biu dai roi thi dudng di cia chdng tu
dong teo lai, néu vi ly do gi ching khong teo hodc teo khong hoan toan, c6 mot
16 tréng, rudt cb thé sa xudng dé goi la sa rudt ben. Ta cling thdy mot bén dai
bé sung Ién, nhung chi sung lic bé khdc, ho, hay cr dong con lic ndm yén
khong thay. Roi den thay duc chd khong trong béng nhu trudng hgp dai nudc.
Ching sa rudt nay thinh thoang ciling thay & bé gai, nhung rat hiém va it nguy
hiém nhu bé trai.

“ Méj gia dinh chi nén cd tur mot dén hai con!
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O tré so sinh chtng sa rudt nay chi can bang chét lai mot thai gian sé khai,
nhung néu cé bién chimg rudt bi thdt nghén thi phai cap ciu ngay. Bé dau ddn,
cho rudt sa khong tut Ién dugc nifa, éi mua... la nhitng tri€u chirng cua rudt bi
that nghén.

e Da bao qui dau hep: Binh thudng & bé, da bao qui dau trum hét phan qui
dau va con thira kha nhiéu. Néu ta dung tay tudt I6p da vao trong, ta thay qui
dau chim bé 16 ra. Néu da bao bi hep, khéng tudt vao trong dugc, bé bi ching
“phimosis”, kha phién phiic vé sau. Nhitng bé bi phimosis thudng moi lan dai
thdy khoé khan, nudc tiéu khéng vot ra hét dugc ma dong lai & da bao lam phong
|én, roi lai rai chay hoai. Nudc tiéu dong lai d6 co khi lam déc va thudng thi déng
bon trdng do day. Néu vi mét ly do gi da bao bi tudt vao trong roi khong trd lai
dudc vi tri cli lam that nghén qui dau thi phai dua dén bénh vién gap. Bé nao chi
cO triéu chirng bi phimosis va bac si kham xac nhan nhu vay, khuyén cat mdi
nén cat. Nhiéu khi chi can lam mét tha thudt nhé nhu nong (moét cach nhe
nhang) da bao mai lan tam cho bé ciing dd lam ndi rong da bao. TruGng hgp
can thi€t mdi phai cat, cat da bao quy dau la mot phau thudt don gian nhung
phai do bac si thuc hién.

* O bé gai thinh thodng ta thdy c6 huyét trdng nhu ngudi I6n vdy. Thudng
thudng la do thi€u vé sinh hodc do me, chi hay ngudi vi nudi bi huyét trang roi
lay cho bé trong lic gan glii b€ bong. Bac si phai kham nghiém va néu can cho
ther tim vi tring, chifa ding bénh. Ciing nén dé y trudng hdp bé bi I3i kim. L3i
kim & hau mon chui qua am hd ciing lam bé bi “huyét trdng”!

* TU sau thang trd di, bé thudng sG mé bd phan sinh duc cia minh. Luc do la
lic bé kham pha ra ban tay, cac ngdn tay, cac ngdn chan - va sung sudng kéo
ngdn chan nhét vao miéng! Bé khéng hé cd y xau nao vé bd phan sinh duc. Néu
ta ngdn cdm va cb thai dd lo 1dng, s bé thu dadm, c6 thé lam cho bé s& mé
nhiéu han, hay tao cho bé y tudng khinh ghét bo phan sinh duc. Tét han hét la
ta than nhién nhu khéng va néu can ggi cho bé chl y viéc khac, trd chai khac dé
“danh trong lang”. Di nhién phai gilr vé sinh ding mdc cho bé khoi bi ham rat,
nglra ngay.

* TUr ba tudi trg di, bé biét quan sat va phan biét s& ngac nhién, lo 13ng thay bé
khong giong anh chi em minh. Bé trai thay em gai khong c6 chim nhu minh bat
giac gilr chat bd phan sinh duc vi sg bi “cit”mat, bé gai ngudgc lai c6 mac cam
thua kém. C6 thé bé ddt cdu hoi vé su’ khac biét gilra trai gai ndy, va ta sé phai
giang giai. LUc do6 bé chua biét ly luan, chi biét so sanh vi thé thai do ta la than
nhién, khong trinh trong, khong quan trong hoéa van dg, ndi rang, trai khac gai.
Trai c6 "chim” gai c6 “bi”, trai tdc ngan gai toc dai, trai mac 4o sG mi, gai mac ao
bong, ao dam... bé sé thay théa man. Can nhd la khi bé dat nhirng cau héi vé bd
phan sinh duc nhu vay, bé khong hé c6 mét y xau nao (“nhan chi so tanh ban
thién” ma!) .Vay ta khong phai dd mat bat bé cam miéng, ray mang bé hodc
khdng tra I5i d€ gieo y xau va gay td mo thém. T, chau téi, mot [An ndi véi ma
no: Em Q c6 con chim dep qua, con khéng c6, ma mua cho con mét con di!
Nhirng bé hay s& mé bo phan sinh duc minh & cho dong ngugi thudng la cé diéu
gi do lam bé sg hay buc doc - Cac bé nay co xu hudng thu dam vé sau. Phai tim
hi€u nguyén nhan va gilp bé tim lai su’ yén tinh, néu can phai ding thudc.
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* MOt bé phét trién binh thudng, khoang ba tudi hay hoi me sinh em bé & dau.
Nhitng cau hoi loai nay luén ludn lam cho ba me khé tra I6i, cd khi rdy médng oan
cho bé vi thé cang lam cho bé to mo thém. Thai d6 tét nhat cling van la than
nhién tra IGi thuc gian di, rd rang, tu tin, khong ndi dbi cling khéng giang giai
trinh trong dai dong vi bé chang hiéu gi ca, cling khdng ndi rang dé I3n roi sé
biét, hodc danh tréng lang nhiéu [an cling khdng xong. C6 thé ndi ma sinh em &
bung, gian di han, ma sinh em & dit hay khoa hoc han: chirfng nao em bé 16n sé
cd mét cira md cho bé sinh ra! Bé sé€ théa man. Cau tra I8i khong quan trong
bang cach tra I8i. Néu ta ling ting, ngudng ngung, bé sé thdc mac. Di nhién bé
cang lén, cau tra IGi sé khac han.

M&t chudng trinh gido duc sinh ly hoc dudng co thé gilp cho cha me d& ling
ting trong van dé nay va hy vong sé lam cho tré em cé mot quan niém dung
ddn va lanh manh vé van dé tinh duc vén tir lu theo I8i gido duc cb truyén cua
chiing ta da tao nén nhitng thanh kién sai [am dang tiéc! Hién nay chucng trinh
“Gido duc gii tinh” da dugc dan dan dua vao trudng hoc phd théng.
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CHUONG 13: Bé ghién

Phai dung dén tiéng “ghién” d6 mdi 16t ta phan nao cai tinh trang say mé ky cuc
trong vai nam dau ddi cua Il nhdc ty. Blra thi mat ngdn tay ngon ngot, dira thi
man mé trai tai, dra thi khoai cai khan tay cli mém quet qua quet lai trén mi
khong biét chan. Thang H con anh T thi mé céi khdn héi ham, thang D con anh
Ch thi ddng ngbi cho nao cling man mé sgi day lung quan; con L. N hoi nhé thi
mé s tdc, con K. H thi vira bd tay vira sG cai mén bat hu khai ngdy cua né...
Nhiing cdi tat ky cuc chiu khéng nadi!

Nhiéu ba me chiu, khéng hiéu sao nd lai mé céi gdi dd ddy, ban thiu nhu vay
dugc? Sao né lai thich cai mén h6i ham nhu vay? Roi ba dem gidt phai hodc thay
cai do gbi mdi cho bé. Bé khoc sudt ngay nhat dinh doi cho dudc cdi cli quen
thudc mdi nghe. Cé khi di dau xa cling phai nhd mang theo cac “phu tung” dé
cho nd. Tinh trang nay thudng khong lau. Phan nhiéu bé bo khi dugc mot, hai
tudi, nhiéu khi dén ba, bon tudi bé mdi dit dugc.

Cac nha y hoc va tdm ly nhi dong tuy khéng hoan toan dong y vdéi nhau vé
nguyén nhan cua chifng ghién ky cuc nay cua Il tré nhung déu cho nhitng thoi
quen do la binh thudng, cd tinh cach tdm sinh ly chd khéng coi la bénh va vi thé
khuyén ta khéng nén qua lo au, qua buc minh réi phan ‘ng mét cach manh mé
gay nhiéu tai hai. C6 ba me da budc chat khuyu tay bé lai d€ bé khdng dut dugc
ngon tay vao miéng, ba khac thoa ky ninh thuc dang Ién ngdn tay bé thudng
ndt. Ket qud, bé bat rit khd s& nhung sau dd, khi tay hét déng, khi ma day bubc
ra, bé lai nit tay nita, manh hon trudc. L8y trudng hgp bé b tay 1a dién hinh.
Thudng thudng bé bd ngdn tay cdi, cod khi bu mot trong cac ngdén khac, co khi
nhiéu ngédn mot lic. Ta cho do la mot thdi quen xau va tim cach ngan cam. Thuc
ra nguyén nhan cd thé rat gian di: bé b tay vi bé bl chua da thém. Ba la mot
ban nang. Bé sinh ra da bi€t bl va ban nang nay can dudc théa man, néu khong
dudc thda man, bé sé phai bu tay dé bu trir. Ngudi ta nhdn thdy nhitng bé bu
sifa me it bu tay hon nhiing bé bu sifa bo. Vi bu sita me bé dugc tu do bu bao
lau tuy thich, khi hét sira roi bé van bu chai mét lac, bu cho “da dgi” thi thoi chdr
khongnhu trudng hgp bu sira bo, cd can lugng nhat dinh, khi bu xong hét binh
la bé vit binh di vi néu bl ran thém, bé chi ndt hai va sé bi sinh bung, dau
bung. Khi thay binh sita bo can, ba me hay chi vi 1ay binh sita ra va nhu vay bé
bu chua da; hodc nim vu cao su khoét rong qua, sitfa xuéng mau bé bu mau no
nhung thdi gian bd ngan qua van chua bu da, bé danh ba tay thém vay.

Ong David Levy quan sat thay nhitng bé bl cach hai gid mot [an sé it bl tay han
bé bl cach khoang ba bdn gi& mét [an. DE chirng td bu 1a mdt ban ndng, éng
lam thi nghiém sau day: ong nubi mot bay chd con, dung 6ng nho giot cho cho
udng sira, khong cho bu, ching danh bu chan, li€ém l6ng dén rung ca!

BU tay con do thi€u tinh au yém, thuong yéu cia me. Nhitng bé bu sita me it bu
tay c 1€ moét phan ciing vi c6 dugc tinh thuong yéu day du. Be dugc me nang
niu 4u y&m, dm vao ldng moi khi cho bd, ndi chuyén dua gidn vdi bé. DE y ta
cling thay nhirng lic bé budn, bé thudng bl tay nhiéu. Bj ray, bi mang, bé khoc
that thit va bu tay cho dd tui. Thdc day, loay hoay mét minh, khong thay c6 me
bén canh bé ciing bu tay cho d& nhéd; khi bé ué oai, dau 6m, bé bl tay nhiéu
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haon. Bé cling cé thé bu tay vi ganh ti. Mt bé da hét bl tay cd thé bu trd lai khi
thay me lo lang, sén séc cho dra em mdi sinh hon minh. Trong cac trudng hagp
nay, bl tay la nguon an Ui cua bé... (Tré & vao khoang thang th( tu dén thu
sau, sap moc rang, ngra nudu, hay nhai nhoi ngdn tay, bao tay hay bat c(r vat
gi bé bat dugc, khong phai bu tay).

Nhu vay tuy trudng hop, ta “chira” hay tranh cho bé tat bu tay nay. Piéu quan
trong la khéng nén buc minh, lo 1dng qua dang. Néu cd thé dudc, ta cho bé bu
stta me, khong nhitng vi nhitng ly do da néi & bai Siza me, & day ta con thay chi
cd bu sira me mdi thoa man ban nang bu cua bé va bé mdi dugc thoa man ca
nhu cdu yéu thuong. Néu bé bl sifa bo, can dé€ y soi nim vi vira du dé bé bu
ldu chirng 10 phat méi binh, du 1au cho bé khdi ghién bu, ciing cé thé tdng s6
lugng lan bu Ién, thay vi ba giG bu mot 1an, ta cho 2 gid ruGi bd mot lan thi bé
co thé bo bu tay. Nén thay nim va mdi khi nim vi cli d& réng quad, sifa xudng
mau qud. Néu bang nhitng cach nay, ma khong khoi, ta danh cho bé bd nim v
cao su vay, vi nhu vay con tét han la bu tay. Di nhién, nim vU cao su phai sach
SE.

Trudng hgp bé da I6n han mot tudi con ba tay vi budn... (bi mé danh, bi hat hui,
ganh ti v8i em, ngu ddy khéng ai chai véi, khdng c6 dd chai... ) thi nén d€ y san
sdc bé nhiéu hon, thucng yéu bé nhiéu hon, co thé bé thiéu “sinh t& Y” d6 (xem
Chuong 24). Trong moi trudng hgp khong bao giG nén dung nhirng bién phap
manh vdi bé nhu budc tay, thoa 6t, thoa ky ninh trén ngdn tay bé. Vi nhu thé vo
ich ma con cd hai. Ta ngan chdn ban ndng cua bé khong dé ma con khién bé
chiu nhiéu anh huong tam ly tai hai vé sau.

Tom lai, cac tat ghién cua bé déu rat thong thudng, tu nhién sé khoi, khong nén
cau may, khdng nén gian dit, nhat Ia di'ng ngan cdm bé bang nhiing bién phap
manh.
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CHUONG 14: Cai niim vii cao su

Phai nhin bé bl cdi nUm vU cao su mot cach say sua nhu thé nao mdi thay
khéng nd rdt ra ma liéng di! MGt [an bat gdp chi L., bac si tai bénh vién Nhi
Pong, ném cai nim vU cao su cia mot bé xudng lau, t6i thay dau nhdi trong
Iong. Chij nédi vdi ba me:

- Phai cuang quyét liéng né di. N6 la nguyén nhan cia chirng bénh ia chay kinh
nién cua con ba!

Ba me rdm rém nudc mat gatdau, bé ngo ngac chung hirng, roi dao dac nhin
quanh nhu mudn tim mot cac gi khac thé dé.

Bac si L. hoan toan cé ly. Cai nim vu cao su cua bé md&i gém ghiéc lam sao! NoO
nga mau den, cai khoen cling phai mau, cai miéng plastic tron d€ ngdn khong
cho bé nu6t cling day cau ghét. Mai l[an no rét xudng dat, bé khoc ré 1én, ba me
lai vOi vang lugm [én 1ay chéo ao lau s mot cai r6i nhét ngay vao miéng bé. Turc
khac, bé nin khdc, lim dim, sung sudng... Di nhién, mét déng vi trung trong cai
num va cua bé cling sung sudng nhung khong lim dim, dang tim cach tan cong
bé. Bé viém rudt, bé ho hen, bé bénh lai rai hoai!

Hau hét cac bac si khong dong y cho bé bu cdi nim vu cao su la vi ly do nay. Va
ho c6 ly. Tuy nhién mot s6 16n cac ba me thi c( ti€p tuc tur thé hé nay sang thé
hé khac, tir chau A, chau Phi cho dén chau Au, chdu My dang cho bé bd nim vi
Cao su, va cac nha san xuat num vu cao su trén thé gidi van dang hoét bac. Vay
¢ nén nhin van dé mot cach khac khong?

* Thudng thi cac ba me khdng ai cho bé bl nim vi dé chdi, cac ba chi cho bl
khi dira bé khdc nhe, nhong nhéo hoai khong cho ho lam viéc gi hét. Nhét cai
ndm v v0 miéng la bé nin ngay (chac la mét hinh thirc “ca va 1dp miéng em”
day!). Bé ngac nhién Iic dau, khoai tra lic sau va dan dan dam ghién.

Tré cb thé khdc vi nhiéu nguyén nhén, thudng con dau 1dng cac thang dau hay
khoc nhe, khoc lic déi bung ma sira hua xudng kip, khéc sau khi no roi ma bu
chua da... Trong cac trudng hgp do, cai niUm vu hay han tat ca cac thir thude.

* Ngoai cac ich Igi lam cho bé bt khdc nhé, cdi nim vi con ¢ thé gilip bé tranh
dudc tat bu tay. Khi bé bu chua da, bé thudng bu tay dé thda man nhu ciu bu.
NEu lic do6 ta nhét cho bé cai num vl cao su, bé sé khong bu tay nita. Khong
nén cho bé bl binh bl khdng, thuc ra bé cling chang chiu, vi vdi cac nim v c6
soi 10, bé sé nubt nhiéu hai va sé bi dau bung. Cai num vu cao su khong cé 16
tranh dugc cai hai nay. Nhitng tré c6 thoi quen bl tay s€ kho bd tat xau nay,
nhiéu khi dén bon tudi chua bd dugc, tréi lai tré bl nim vi cao su de bd hon.
Nhiéu tré bd ngay tr lic dugc sau thang, tré Idm la mot ndm. Hon nifa ba tay
cling rét da, vi ta cé thé ndu sbi nim vu cao su d€ khir tring con tay thi khdng
thé ndu dudc, phai khdng? Ngon tay ciing bi chai cling lai, mat thdm my va bu
tay cling thudng lam cho rdng ham trén vénh ra, rdng ham dudi thut vao.

* Di nhién khéng phai tdi bién hd nhu thé dé khuyén khich bé bl ndim vi cao su!
B3t ddc di ta mdi phai cho bi nhu thé. Nhitng bé hay khdc nhé, nhitng bé xau
doéi, chua kip pha sira khéc la dm t6i, bé cé xu hudng bu tay, ba go6i hay vé ba
tc thr gi cho vao miéng dé thoa man nhu cau bd! Trong nhitng trudng hop dé
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ta “cling danh nham mat” cho bé bi nim va cao su vay. Ta cling phai gidi han
thdi gian bd nim vi dén mirc t6i thi€u, cang it cang tot. Chang han, trudc khi
ngl bé cd thé b mét chiit, nhung bé vira ngu say la ta 1dy nim va ra dé€ bé khoi
cd thoi quen phai c6 nim vu trong miéng lic ngu, ma vi ¢S gi rét ra la bé thirc
glac Ta ciling tap cho bé chi bu trong nha, khong bu lic ra dudng. Nén nau soi
dé sat trung moi ngay, nén cd san vai ba cai nim vi dé néu bé lam rét ta thay
ngay. Nhing nim vu trong dung dich thudc tiéu mdn dé tranh den. Khi bé Ién
sau thang ta bat dau tap cho bé bo bl niim vu tir tir, bd mot hai cif r6i dan dan
bd hdn. D& tu bé, phai 1au 13m bé mdi bd dugc. Hinh nhu nhitng ngudi I16n thich
ngam 6ng vo, 6ng diéu cling la mot dang cua cai ghién ndm va cao su thud xa
xual?
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CHUONG 15: Bé ngu

Bé phai ngli bao nhiéu gid mdi ngay mdi da? Cau héi thuc vo duyén vi chi c6 bé
mdi biét nd can ngd may giG va ngu vao Idc nao. NEu ta biét mot tré sau thang
phai ngu 12 gi& mot dém, khdng 18 bé ngl hon 12 gi§ la dung cd déy, con ngl
chua du 12 gid la bat ndm nhdm mat cho du gid sao? Nhung nhiéu ba me than
phién - co khi sg hai nira - vi thay sao bé ngu hoai; ba khac lai 6m o gay mon vi
bé khong chiu ngu hay bé ngu vao ban ngay con ban dém thi thic suét dém. Vi
thé cd I€ ta nén biét dai khai thai gian ngu trung binh ciia mot bé khée manh dé
tién viéc so sanh vGi bé. Trong may thang dau, bé ngl tir 16 - 20 giG moi ngay;
dudc 1 tudi bé ngu khoang 14 — 16 gid moi ngay; Ién 2 tudi ngu 14 gid va tbi 6
tudi khoang 12 gid. D4 chi la nhitng con s8 trung binh. C6 bé can ngu nhiéu, bé
ngu it thoi - ngudi I6n cling vay - néu chdng van khoe, van an, van chdi thi
khdng co viéc gi phai lo ngai ca. Cr d€ cho bé ngu tly thich Ia t6t nhét.

* Nhirng thang dau thudng bé bu no la ngi ngay. Néu bé bu xong ma khong
ngu, con can nhan, bt rit thi chdc bé con doi, hodc me thi€u sira, hodc binh
stfta pha khong du. C6 khi bé bi dau bung vi ta quén gilp bé g hai sau cit bu,
cling cd khi vi an khong tiéu.

* Cang I6n 1én bé cang it ngu di. T mét tudi bé ngl ngay hai gidc va tir 2 tudi
bé cd thé chi ngl mot gidc vao ban dém.

Vao thdi ky nay, thdi ky nhiéu bién chuyén tdm ly phic tap, bé thudng phan
khang ba ma, ganh ti véi em, hdn gian, lo sg, &c mong, bé ngu khéng diéu do
nhu trude, khd ngl hay cd thé méat ngu nifa. Bac si sé tly trudng hgp ma cho
mot loai an than nhe, néu can.

* Khi ngu, cé bé thich nam sép, bé ndm ngira. Cé ngudi cho la bé nam sép ngu
it giut minh han, dé ngd hon la ndm ngdrav a trong trudng hgp bé bd nhiéu hai
thi nam sap lam cho bé bt dau bung, dé ngu. Co bac si con cho rdng ngl nam
sdp co cai Igi nira la néu bi oc sita, sé khong bi ngdp tha nhu khi bé ndm nglra.
Nam sdp hay nam nglra cling chang phai la van dé, c6 diéu néu bé nam ngura
nén dé€ y thay doi thé nam dé dau bé khong bi méo mé vi ndm mai mét bén
(nhung néu d3 16 méo chdng hai gi cho su phat trién clia bé vi xuong so bé van
con dan nd va dau bé sé binh thudng lai vé sau nay).

* DU sao nén cho bé ngu dung giG, nhu thé cd Igi cho ta han. Khi bé con nhg,
bé muén ngu thirc lic ndo tly y nhung khi bé 1én mét ta cd thé tap cho bé ngl
dang gid dugc. Nhu vay khde cho ta nhiéu hon la bé ngu bita s6m bira muon.
Tap khong khd. Sau khi bé an no, nghi ngci mot lic, lau tam sach sé la bat vao
giudng ngu. Cuadng quyét mot chut bé sé nghe ta. Vai ba dém lién ti€p bé sé tu
nhién t&i gid do la ngu.

* Tiéng dong 6n ao, anh sang chdi chang lam bé khé ngu. Tuy vay, c6 bé van
ngu dé dang.

Theo t6i, khng nén tap cho bé khd tinh. Lam sao bé c6 thé ngl chd 6n ciing
dugc, ch6 im lang cling dugc, lam sao ngu dudi anh den ciing dugc ma ngu toi
cling dudc thi sé dé dang cho bé han. Tat ca chi tuy théi quen ma théi. Co nhiéu
bé chi quen ngu trén chiéc giudng khai ngay cua no, véi chiéc gbi cl xi va cai
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mén hoi ham cta nd. O mét nai khac sach s& sang trong hon ching s& mét
ngu.

Thuc khd ma tép cho bé thich &'ng v6i moi hoan canh dugc. Xa cai “6” cla nd,
nd cling xao xuyén khdé ngu mot chut, ta phai chap nhan vay. Néu co6 mot phong
riéng cho bé van t6t hon [a phong chung, nhung Vvéi didu kién sinh sdng cla
ching ta, bé ngu riéng & mot giudng khac ciling da la quy. Khéng nén cho bé
ngu chung vdi ma vi bé sé “deo dinh” ma hoai. DU sao mét cho ngu thoang,
mat, yén tinh, bong tdi vira phai, bao gid cling t6t cho gidac ngu cua bé haon.

* Nhiéu bé hay thic giac gitra khuya, loay hoay mét luc, ching lai ngu lai.
Nhung néu ba me nhay cam qud, bé vira cuc cua da chay lai vo vé thi bé sé
nhdng nh&o doi hoi du thd. Nhung khi bé thirc day 1au, vi doi hay vi ti€u uét
ném hay vi tiéu trong quan ma ba me khdng dé€ y gi ca thi cling dang trach.

TU hai tudi tré di, bé thudng thirc gidc nira dém chay vao giuGng me. Co bac si
khuyén nén tirc khac dan bé vé givtng, cuang quyét khéng cho bé ngl chung
bé sé quen di. Nhung thudng thi vi bé bi mét con ac mong hodc dau 6m hay co
diéu gi kinh khang, sg hai nén bé dén cau cdu. Trong nhiing truGng hgp do, ta
phai gilp bé, hodc cho bé ngu vdi ta mot Itc cho say roi lai bé bé vao cho cii cua
bé hodc ta dua bé vé giudng chd dgi & dé cho bé ngl quén di. Pudi xua bé
trong trudng hgp doé thuc téi nghiép!
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CHUONG 16: Bé hay giut minh

Bé sg sinh nao cling dé giut minh khi nghe mdt tiéng dong manh hay bi thay doi
vi tri dot ngot. Tuy nhién, cé nhitng bé rat nhay cam, qua nhay cam: mét tiéng
ddng nhe, mdt tiéng ndi hai I16n cling du 1am cho bé giut ndy ngudi. Dat bé trén
mot m&t phang clrng nhu mat ban, mat van, bé loay hoay rdi sg hai khdc thét
lén vi c6 cam giac bat an. Cac bé nay thudng kho ngu, tran troc, hay thirc gidc
trong dém va ltc tdm thudng rat sg hadi néu bi nhing ngay vao thau nudc.

Nguyén nhan moét phan do anh hudng cua di truyén, mot phan do than kinh bé
qua nhay, qua non nét. Ngudi ta thudng thay ching nay & cac bé sinh thiéu
thang hodc sinh ma me phai md.

Cach diéu tri rat don gian: tao mét khong khi yén tinh trong phong bé, dat bé
nam trén ném mém, c6 g6i tdn chung quanh, cling cé bé thich ndm dp sap vi
nhu thé, cam thdy an toan han. Ldc am bong bé nén tur ton, khong qua dot
ngot, va nén ém chat bé vao long. Luc tdm cho bé nén dat bé trén gdi me ma
khong tha bé vao thau nudc mot minh.

“Bénh” tu’ nhién réi cling hét khi dugc 3 tudi trd di, lic dé than kinh bé da hoan
chinh, gia dan hon.
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CHUONG 17: Bé khoc

Cac nha vén, nha tha thudng két toi cudc ddi bang cach dan chiing 1a bé méi
sinh ra da kho cr6i! Nguyén Gia Thiéu thi da mang ti€ng khéc ban dau ma ra,
Nguyén Cong Tr(r thi mdi sinh ra thi d& khdc choe, tran co vui sao chang cudi
khi! Nhung doi véi bac si, cac ni ho sinh, ti€éng khdc cua bé la mot niém vui 16n:
bé song! Néi cach khac, bé khong khoc thi bé chét hay néu khong chét thi sau
nay cling khd dai, ngu dan kém thong minh... Tudng tugng mot canh du khong
md khi ngudi nhay du tung minh ra khéi phi ca! Blra bé “tung minh” ra khéi long
me, tir mdi trudng nudc sang méi trudng khi, néu khdng khdéc, phdi khéng “nd
bung” ra, khong thd dudc khong khi, chac la chét, néu thoat cling qué quat tinh
than! Tiéng khdc ban dau dé rat can thiét, vi thé néu bé khong khoc mot cach tu
nhién, ngudi ho sinh sé lam moi cach cho bé khdéc cang s6m cang t6t. Ho hut
dam nhdt dé khai théng dudng hé hdp, ho cha xat da bé bang con dé kich thich
hd hap, ho dét vao dit bé nira cho bé khdc! (Thdi ky nam trong bung me, bé
khdng thd bang phdi ma thd bang 1a nhau, cling nhu con cé thd bdng mang vay)

Sinh ra roi, khéc con can thiét cho bé hon. Bé chua biét ndi, khoc la mot thd
ti€éng ndi dac biét, bao cho ba me biét la bé dang déi, bé dang bi udt, bi dau, bi
mét, bi bénh... hay cé khi khdc chai cho vui, cho nd phdi - nhu' chiing ta thudng
noi. Mot gia dinh khong cé tiéng khdc tré thg bubn biét bao!

Cac ba me that tai tinh, chang can doc sach day nudi con, cac ba ciing tu nhién
“nghe” dugc th tiéng nodi dac biét dé cda con. Chi mot thdi gian ngan, ba da
phan biét tiéng khdc nao la bé ddi, bé dau bung, bé bi uét (vi tiéu, tiéu)... va
ti€éng khdc nao la bé nhdng nhéo (doi bong bé). Nhung ldc ban dau, vai tuan hay
nhiéu 1dm Ia mot vai thang dau, ba co hai ling ting mot chat. Khi bé khdc, ba
me haoi hoang mang, néu khdc nhiéu ba dam ra sg hai! Bé chua no? Bé bi uét?
Bé dau bung? Bé bi kim dam phai? Bé bénh?

* Néu la mot bé bu sira me, thay bé khdc nhiéu, ba me chi viéc cho bé bu nira
thr xem, néu bé nit manh, khoai tra, nin

khoc ngay, va khi bé bu xong lan kénh ra ngu thi ddng la bé khdc vi déi! Binh
thudng sira me tang theo nhu cau cua bé,

bé bl nhiéu thi sifa ra nhiéu, trong mot vai thdi ky, ngudi me bong nhién it sita,
chang han nhu IGc lo 1dng, mét mai... bé bl chua dd no va khdéc doi bu thém.
Néu bu binh, ta thdy bé sdp dén giG bl thi khéc, la khéc doi bl nhung b xong
van ray r(t, khong chiu ng hodc ngu roi thirc gidc s6m hon thudng I€ thi chac
la bé con doi. NEu nhiéu ngay lién ti€p nhu vay, ta phai tang phan sita cho bé,
khdng can can clr vao bang phan lugng trung binh vi c6 bé ba nhiéu, bé bu it.
Bé bl no rdi van khdc cd thé khoc vi bu chua... da thém, vi nim vd soi 16 16n
qua, stta xuéng nhanh qua.

* Phan I8n bé khdng chiu dugc uét, moi [an dai hay ia udt t3 13 bé khéc lién. Lau
kho, thay ta sach, bé nin ngay. Nhung ciling c6 bé khdng khé chiu vi vu uét dit
nay, van ngu tinh ba.

* Bé cling thudng khéc vi dau bung hay vi an khong tiéu (xem Bé an khong
tiéu).
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* Néu bé clr khdc dai dang, can nhan kho chiu thi nén dé€ y xem bé c6 6m dau gi
khdng? Néu bé thém nghet milii, chay nudc mii, ho thi bé cam réi d6. Co khi bé
mét moi vi di xa, vi 6n ao, vi la cho cling khac.

* Nhiéu bé khoc dém (khoc da dé), nhat la nhitng dra con dau long, lam khé ba
ma khong it, vi than kinh bé con non ndt, dé bi khich dong. Néu bé van khoe
manh, binh thudng thi khdng nén lo 1dng gi ca. Bé sé hét sau mot thai gian ngan
khoang 3 thang. Néu can co thé dung vai loai thudc an than nhe cla tré con va
cac loai calci theo hudng dan cta bac si.

* MGt dbi khi bé khéc vi kim chich, x6c dam... nhung rat hiém. Du sao cling nén
ki€ém tra can than.

* M6t thr khdc khac cling nén dé y 1a bé khoc vi nhdng nhéo... Cac bé dugc
nuong chiéu thai qua, lic nao cling bong bé trong minh, ru trén tay, trén vong
quen thdi, 1Gc bd ra la khoc - nhung cling cé khi vi thi€u “sinh t6 Y” (xem Sinh
to'y).

Du sao, G tré sad sinh, khdc khong may quan hé nhu & bé 16n. Khi mot bé 8 - 12
thang khdc dét ngdt 1a phai canh gidc, co thé la mét bénh ndng!
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CHUONG 18: Bé dau bung

Khi mét ba me 8m mot dlra bé 2 thang dén khai vdi bac si 1a “Chau bi dau
bung?”, néu bac si hdi lai: “Lam sao ba biét chau dau bung?” thi ba sé ap ung,
khong gidi thich dugc. Ba biét vi truc giac, vi kinh nghiém, hay néi mot cach
khac la truc giac kinh nghiém, cé Ié thé.

Pau bung thi ¢é thién hinh van trang. Biét bao nhiéu bénh déu cd thé cé chirng
dau bung, tu th(r bénh an khong tiéu, tring thuc... dén bénh nghet rudt, viém
rudt du'... phdi md cép téc. Bac si hoi han cdn k&, khdm nghiém can thén, déi khi
phai siéu 4m, chup phim, phai th&r mau, vdy ma co lic phai chd... mé bung ra
mdi bi€t dugc bénh! “Dau bung” rac r6i nhu thé vi & bung co rat nhiéu cg quan,
nao rudt, gan, bao tur, tuy, lach, than, bang quang... déu cd thé dau. Mot bénh
tdng quat nao dé ciling co thé gdy rdi loan bd tiéu hda, lam dau bung, 6i, tiéu
chay hay bén.

NGi nhu vy, muc dich la d&€ danh tan cai tdm ly coi thudng chiing dau bung. N6
khong phai la mot thi bénh thong thudng dau. N6 rac réi. N6 nguy hiém.

* MOt bé khoang 1 - 2 tudi dang an chdi, khée manh, dét nhién dau ngét timng
con, 18n 16n thi phai coi chirng 16ng rudt. Sau do, mdi cé triéu chirng 6i mira, ti€u
ra mau... Vi thé, dau bung la dau hiéu dau tién, ma bac si sé can c(r trén tinh
chat clia con dau dé dinh bénh sdm, hau cltu chita kip thdi.

MGt bé trai mang chiing sa mét ben lau nay van khéng sao, chi ndi u mot cuc &
hang khi to khi nho, r6i bong dung dau bung, lan khoc, do khéng nin thi phai
nghi ngay tdi chirng sa rudt bi thdt nghén, la phai can thiép ngay dé clru bé.

ROi mot bé khac hai dau bung & hd chau phai, ham hap s6t, ua, bon hodc tiéu
chay... thady khong cd gi quan trong nhung rat cé thé bé bi viém rudt thura!

* MOt bé vai ba hom lai kéu dau bung, dau am i, khong rd rang hodc xung
quanh rin thi cé thé chi vi san 13i. Nhitng bénh téng quat khéac cling thudng géy
dau bung nhu cdm, cim, dau cd hong, ndng sét, lic dé bd tiéu hda trd thanh
xau, khong tiéu ndi thirc 8n! Ciling nén k& cac bénh thuong han, st xuét huyét
cling lam dau bung nhiéu (xem cac bai sau).

Trudng hgp cac bé da I8n, thich an bay, thi dau bung vi tring thuc la thudng:
dua hau, xoai, du du, kem, banh ngot... Dau bung va 6i, ia. Cac ba me cling biét
ngay con minh dau bung vi tring thuc vi nhiéu khi... chinh ba cling tham du vao
bita &n ddc biét d4! Cho nén phai d& y dén van dé vé sinh an toan thuc pham.

* Pau bung & tré s sinh thudng la do bu khong tiéu, hodc do sira hoac do su
pha ché khdéng dung cach (pha dac qua) hodc bé bi cho an bot nhiéu qua.

* Mot th(r dau bung khac & bé trong khoang thdi gian tur Iic méi sinh dén 3 - 4
thang ma mot s6 cac ba me rat khG tdm vi bé c khdc hoai, khéc méy gid lién,
d6 ru du ki€u du cach cling chi nin mét chit rdi lai khdc. Thudng thudng, nhiing
cdn dau bung do6 (goi la dau bung héi 3 thang) do nhiéu nguyén nhan ma
nguyén nhan chinh la do bé nu6t qua nhiéu hai vao bung luc bd va luc khéc. Hai
lam cang bung, dau am ach mai, dén khi nao hagi “xi” ra hét thi bé mdi dé chiu
trd lai. Bé nuét hoi nhiéu cé thé vi nim vi soi nho qud, khi bl bé phai ran stic
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nGt va hoi theo vao. Ngugc lai, nim soi 16 to qua hay cdm binh b nghiéng thi
hai trong binh cling theo vao bung bé nhiéu. Bé dau thi khdc, khdéc cang to thi
cang hit nhiéu hai vao bao tr, lai dau, réi khdc va céi vong 1an quan tiép tuc. Bé
khdc hang gid la vi th€. Mudn tranh tinh trang nay trude hétp hai soi nim va cho
vira, khéng nho ma ciling khéng I6n. Luc bu, dung ddng binh bd dé khi khéng
chui vao bung bé. Bé bl xong, x6c bé Ién, vudt hay vo lung cho bé “g hai”. Khi
bé day dua, khdc 16¢, lam haoi xi ra & hdu mdn cling d& cho bé 13m. Cé thé cho
bé nam sdp, d§ dau bung va gilp hdi ra mau. Sau ciing ma khéng khéi thi con
mot cach la am dén bac si d€ khdam xem cd phai ddu hiéu cua bénh coi xucng
sém khong.

Nén cho tré bl sira me. Tré bl me khong bi nut nhiéu hoi gay dau bung nhu tré
bu binh.

* Cling nén noi thém vé chiing dau bung & tré do nhirng xic cdm qua manh nhu
qua gian di, lo 1ang, qua vui ming. Lic do6 bao tr, rudt co that lai va bé bi dau.
Y hoc ghi nhén nhitng trudng hdp dau bung séng th( hai cia cac bé & tudi di
hoc ma lam biéng mudn & nha, cé bé dau bung vao ngay tuu trudng...
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CHUONG 19: Bé nirc cut

N{c cut 1a do su co that tirng con cua cd hoanh khi than kinh cta cd nay bi kich
thich. Bé thuGng bi nirc cut sau moi clr bu, nhat la vao nhitng thang dau. Co thé
la vi sifa chay mau qua bé nudt khong kip hay vi bé chua cé “kinh nghiém” bad. O
tré con chiing nurc cut khéng co gi nguy hiém, ndm ba phdt sau tu nhién hét. Co
thé cho bé ubng vai muong nudc ciing hét nirc cut. Khi udng nudc bé nin thd va
than kinh cd hoanh khong con bi kich thich nita. Néu bé nirc cut qua lau hang
gid thi phai mang bé dén béc si. Trong khi chd dgi, cd thé dung mdt loai an than
nhe cho bé ngu cling hét nirc cut. T6i thudng thay cac cu gia ngat dudi 14 trau
dan 1én tran bé khi bé bi nlc cut, cach nay chic 1a dé lam an 1dng cho ba ndi
hay ba ngoai dang lo 1dng do thdi, chd tu’ nhién khdng lam gi ca bé ciling khoi.

O tré 18n chitng nlc cut phién phirc han, néu nlc cut qud l1au thi ngoai nhitng
nguyén nhan cd thé con ¢ nguyén nhan tdm ly kha phdrc tap.
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CHUONG 20: Bé ¢ hai

C6 bé bu xong no né roi méi ¢ hai vai [an nhu dé dién ta... su thoa man. Co bé ¢
hai gilra clr b, réi mdi bu ti€p, nhung cé bé khong ¢ hai dudc va hay bi dau
bung can nhan hoai.

Khi nut sira, bé cling dong thGi nubt vao bao t&r mot s6 khong khi. Chat hai nay
néu kha nhiéu sé lam cang bao tir va bé bi day bung. Khi ¢ hai, bé tong dugc
lugng khi tai hai d6 ra. Bu sira me bé it khi bi nu6t hoi nhu' la bu binh. Vi néu ta
khdéng can thdn cdm binh bu dung dng sao cho Iic nao nim v cling ngép sita
thi bé sé bi nuét rat nhiéu hoi. Néu binh d& nghiéng nhiéu, chi mét phéan num vu
c6 sira, phan kia sé la khong khi va bé bi nubt rat nhiéu khi. Tét hon sau moi cit
bd, du bd me hay bl binh, cling nén gilp bé g hai ra. Cé nhiéu cach lam bé ¢
hai. Co ba thi d& bé ngdi rdi &n nhe & vung bao tlr, ép hai |én. C6 ba x6c bé 1én
vai, ép bung vao nguc minh vuét lung cho bé g. Néu bé van chua ¢ hai, dat bé
nam nglra mot lc cho khi tu lai mt cho roi xdc bé Ién, bé sé g hai. Di nhién, c6
nhitng bé khdng ¢ hai ma ciling chang khé chiu gi ca thi ta chang can ép bé phai
c.

Bé I3n hon, chirng ¢ hai ngoai ly do nuét nhiéu hai con cb thé do &n khong tiéu.
Thic an cé nhiéu bot, dudng, dong lau & bao t, Ién men, boc hai. Hoi g ra
nghe chua va cé khi bé con bi 6i mira nita.
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CHUONG 21: Bé d6 mo hoi

Ba me nao ciing lo 1dng khi thdy con minh d& md héi, nhét la th md héi d6 ban
dém, udt ca do quan ma cac ba goi la mo hdi trdm, nghia la d6 mét cach khdng
“dang hoang” ti nao ca, dé 1én IUt, bat ngd trong Iic bé dang ngu! Goi nhu vay
cac ba d& méc nhién phan biét th&r d& m6 hdi vi ndng nuc hay vi bénh! Ai ciing
biét ndng nuc thi mo hdi ra nhiéu. Su ra moé hdi nay muc dich lam bbc hai néng
mau le, diéu hoa than nhiét va thai chat ba. Cau tao cita mo6 hoi cung gan gan
nhu nudc ti€u. Khi trdi lanh ngudi ta it d& md hdi thi ngudi ta ti€u nhiéu hon.
Khdng ai lo 18ng khi thdy vi bé ndng nuc ma dé md héi. Nhung néu ta méc cho
bé hai ba I16p &0 quén, thém khan thém mén “dé tranh gi6” lam bé d& md hdi
hot r6i than phién thi thuc la vo ly, phai khong? Khi bé bi bénh nhiét do Ién cao
bé cling xudt md hdi. Trong bénh s&t rét, d6 md hdi la mot chitng quan trong &
tré con, du khdng cé con run. Bénh lao phdi cling d6 md hdi dém, di nhién, con
c6 nhiing triéu chirng khac nhu néng dai dang, gay ém... Bénh s6t xudt huyét
cling cé ching xuat mé hoéi nhu' thé, thudng cé kem theo cac triéu chirng khac,
dé nhan biét (xem Sot xuat huyét).

Thir m6 hdi toi dinh ndi § day la ching d6 md hdi trdm & tré con, khong bénh
tat, van khoe manh, an chdi, I6n déu nhung dém nao mo hdi cling ra uét tdc,
udt 4o, lam ba me lo ldng va buc minh. Nguyén nhén cla chitng nay la hé than
kinh cta bé chua hoat dong hoan hao. Bé dé bi xuat mo héi thinh linh, vo cé.
Binh thudng tir ba tudi trg di, tu’ nhién chirng bénh nay sé khai.

M6t vai loai thuSc ngén chén tlc khic su’ xudt md héi ¢ thé lam cho ba me vui
lbng va “dng thay” ndi tiéng nhung thudng cd hai cho tré, khdng nén dung, can
khdm dé& phat hién bénh cdi xuong, mét trong nhitng nguyén nhan gdy dé md
hoi nhiéu & tré.

Suyt nifa t6i quén nhac lai mot thanh kién sai [am rat thudng cd 6 cac ba me khi
thdy bé cd ndi nhitng d6m tréng trén da, va cho la ban tréng, roi di hét thay ban
nay dén thay ban khac, hét thay Ba dén ba Sau ciing khdng Khéi. Thuc ra dé chi
la nhitng dom mo hoi dong lai & 10 chan 16ng. Khi bé bi ndng sot, dau yéu, ta it
tdm, it lau cho bé, nhiing giot md hoi dong lai & ngoai da thanh nhitng dém
trdng. C6 khi bi nhiém tring thanh cac nhot ma nho, chi can 18y bdng gon tam
con lau la bao nhiéu “ban trang” di ca.

Phai tam rira thudng cho bé. Bé cang nhiéu mo héi cang phai lau rlra thudng.
DU bé bi bénh cling nén tdm bang nudc am cho da dudc sach sé. Da sach thi cé
cho cho m0 hai tiét ra va bénh cang mau khdi. Nén nhd tré khong chi thd bang
mdii ma con “tha” bang da nira!

84



CHUONG 22: Bé tiéu tién

Ngudi ta ¢ thé nin di cdu lau dudgc nhung khd nin “té” 1au. Bé cling vdy, su
kiém soat bang quang (bong dai) chdm va kho khdn hon la ki€m soat truc trang.
Ho6i hai tudi, nhiéu bé da hét ia by, nhung van tiép tuc dai bay, nghia la dai trén
giudng, dai trong quan, dai bat clr ¢ dau, bat c ldc nao.

Khi bong dai day, phan xa than kinh cho phép bé “te” mot cach tu dong, vo
thirc. Vi thé bé chua biét bdo tin cho me hay. Sau mdt tudi rudi, bé da bat dau
biét “nin t&” chdt dinh, nhat la ban dém, nhd bang quang d& phat trién kha hon
trudc va nhd dém t6i, khi bé ngu, thén loc it nudc tiéu hon.

TU mot dén hai tudi, bé da biét bdo cho me khi méc tiéu nhung thudng thi bé
bao tin... hdi tré, nghia la bé da teé trong quan réi mdi kip hd hoan Ién cho me
hay. BDirng mang bé hu! Bé cd thién chi lam r6i do nhung bé khéng mau le
bang... cai bang quang dé thoi. Ta nén khen nggi bé va nhitng lan sau bé sé bao
tin kip lic. Bame ¢ b6n phén nhic bé di ti€u. DO tudi nay, cr vai gid ta cd thé
nhac bé ti€u mdt [an vi tinh bé mé chdi, IUc dai xé ra rdi mdi kip hay! TU hai tudi
ruGi dén ba tudi, bé thudng da cd thé tu’ minh di ti€u, tu cdi quan va tu méc lai,
liic d6 ta co thé coi nhu bé da... tru’(’jng thanh vé phuang dién vé sinh. Tuy vay
cling trong khoang thdi gian nay c6 nhiéu bién chuyén tdm ly khién bé G do trg
lai. Chang han & khoang hai tudi, mot bé van ngoan ngodn nghe I8i me bdng trd
cerng, lam ngudc lai y me. Tién “a” ndi trén miéng bé bay gid la “khong”! Gi
cling khong! Mot bé van ngoan ngoan ngdi bd khi ma bao thi Iiic nay cd thé
“khdng” va té trong quan sudng hon! D6 1a théi ky bé dang phat trién ca tinh.
Bé& mudn doc Iap véi me do! Ta ci tu nhién. Bé ngoan ngoan trd lai. Bung ray la
bé vi bé sé sung sudng thady meb uc minh - thady bé trd nén quan trong - nhung
bé s& lo sg thuc su khi me ndi gidn 1én danh mang bé. Cé bé da sach sé tur 1au
nhung khi cd thém moét dra em, thdy me lo 1dng san séc cho em nhiéu qua, em
dai trong quan cling khdng bi ray la bén... dai trong quan nhu em dé dugc me
san soc. Di nhién, néu bé bi don, bé sé ngac nhién ghé 1am, cho ta la bat cong
va sinh ra ghét em.

M6t bé hai tudi, biét ngdi bd va dugc mé khen nggi, khodi chi cé thé sé cir ndm
dén mudi phit lai doi ngdi bd mdt [an, du khéng dé 1am gi ca (hanh ddng nay
cia bé cd khi lam ta buc minh, nhung khéng lau bé s& hét). Nhiéu bé quen ngoi
b6 sé khong chiu dai & ché nao khac ngoai cai bé... than yéu cua bé. Cai do
phién 13m vi khi mac ti€u qua, gdp cho la bé sé tiéu trong quan, vi thé du c6
lénh cam... dai dudng thinh thoang ta cling nén tap cho bé dai bat cr cho nao
ké ca dai dudng hay dai goc cay dé bé quen tinh dé chiu, khdng bo bo doi céi bd
mdi chiu dai.

Sau day la mot vai chuyén “l6i th6i” vé dai thudng co & bé.

Dai sén: D6 |a ching dai nhiéu [an, mdi Ian mdt chit, khdng thang mét hai. C6
ngudi goi la dai 1do. CO thé bé mac bénh nhiém trung hay cé tit & dudng tiéu
tién. Phai kham va chita tri. Tuy nhién, cling c6 thé do nguyén nhan tam ly. Khi
bé gidn dif, sg hdi hay vui mirng qué bé cling c6 thé “son” trong quan. Cé bé
thay me rat cay roi la da son ra quan.
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Dai nhiéu: Dai mot lugng nudc ti€u nhiéu va dai nhiéu [an, cé thé do nguyén
nhan nhiém trung hodc nang hon, trong chiing bénh dai dudng (an nhiéu, ubng
nhiéu, dai nhiéu) hodc dai nudc trong, dai thao nhat. Chrng nay bé dai moi ngay
ca chuc lit nudc, Iot hon nudc ti€u thudng, gan nhu nudc trong, do thi€u chat
kich thich t6 ADH cta n3o thuy, nén cd thé khdng gilr dugc nudc. Trudng hap
nay & tré con rét hiém, phai thir nudc tiéu va chifa trj tai bénh vién.

Chirng dai nhiéu cling thudng cé nguyén nhan tam ly - nhung chi trong mét thdi
gian thdi - khi qua lo sg, quéa buc minh cling ¢ thé dai nhiéu. Ngudi ta d€ y cac
hoc sinh nhiéu xdc cam, khi bi goi khao bai thudng... méc tiéu hoai, xin di hai ba
lan thi thay khdng cho, cang lo sd, cang buc minh, cang mac tiéu (cac luc si
truGc gid tranh tai cling bi chirng nay).

Mua lanh bé dai nhiéu hon luc trgi nong va mét vai loai thude... cling gay chiing
dai nhiéu phai tranh nhu ré tranh, mia lau, ma deé...

Pai kho: Déi khé vi bj tat du da bao hodc hep da bao qui dau, mdi [an bé dai,
da bao phong 1én nudc ti€u dong lai, khd dai. Nudc ti€u dinh & ném, “ra”, lam
ham rat, ndng doé ha bd bé. Phai gidt gili va ndu s6i cac tam “ra”, mén bi do. Khi
bi cdm s6t, ndng, nudc ti€u dam déc, vang lai, va bé co thé dai rat, dau. Khi bé
bi tiéu chay mat nhiéu nudc, khi bé bi d& md héi nhiéu... bé cling dai it lai, gat.
Trong cac trudng hgp nay tot nhat la cho bé udng that nhiéu nudc. Kham bac si
néu can.

Pai duc - dai mau: Phai mang bé dén bac si hay bénh vién ngay - dai duc
thudng do nguyén nhan nhiém tring & bd tiét niéu. Bac si sé cho thir nudc tiéu
tim bénh. Cé khi dé la mu, cd khi la vi trung hay chat dan bach, cé khi chi la
nhifng tinh thé phosphate khéng méy quan trong. Dai ra “xi dau” (dai huyét sic
t6) thudng do trdng doc, phai dugc chira tai bénh vién.

Pai dam: Mot bé dai udt giudng ban dém trong luc ngu khéng goi la dai dam
néu bé chua dén ba tudi. Thuc vay, dudi

tudi dd, hé than kinh bé chua phat trién day dd, bang quang cling chua phat
tri€én hoan chinh, bé dai uét giudng trong

lic ngu la thuGng. Trén thuc t€, cd nhitng bé md&i mGt hay mét tudi rudi dé sach
sé r6i, nhung cé nhitng bé tré hon. Con gai hét dai bay s6m han con trai va
ngudi ta ciing thdy cac bé nhay cam, théng minh - thudc loai than kinh - thudng
cham haon cac bé u li, tram ldng. Cac bé nhay cam, théng minh dé buc minh, hay
budng binh nén bang quang cla bé cling dé co that hon, tuy vay khdng nén suy
ra rang nhung bé dai dam déu... thong minh hon ngudi. Qua ba, bdn tudi, bé
van dai uGt giudng trong con ngu thi bé dai dam nguyén nhan tam ly. Nhirng bé
than kinh cang thang, xung dot tinh cam, khéng dugc yéu thuang sén soc (vira
co thém dira em)... thudng dai dam dé kéu goi tinh thuong clia ba ma. Co bé vi
di xa nhé nha, cé bé sau bita chai gidn qua si’c 6n ao hay xem phim khing
khi€p dai dam vi than kinh bi khing hoang qua do.

TU b6nh, ndm tudi trd 18n ma bé van con dai dam thi hai réc réi rdi d6. Chic phai
c6 mot nguyén nhan tam ly sdu xa chang han cd nhitng xung dot chdng d6i vdi
me trong tiém thirc. MGt ba me qua nghiém khac cling ran, khéng cho bé phat
trién ca tinh, bé s& phan (ng lai modt cach vo thiic trong gidc ngu la dai dam.
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MGt 6ng cha hitng hd khong chl y téi bé cling vay. Nhitng xung khac vdi anh
em, vGi ban be & trudng, vaéi c6 gido khé tanh...

Can chu y la bé dai dam thudng rat tu ai, bé luon luén udc mudn hét dai dam,
nhung y thdc khdng thdng ndi tiém thirc va bé cang lo cang sg cang dai. Bat bé
thirc nira dém, bat bé khdng dudc udng nudc budi chiéu, bat bé gidt “ra”, gidt
quan, lam cho bé x4u hd déu tai hai. Trai lai dirng quan tdm, dirng quan trong
hda van d€, ma khuyén khich va tin tuéng ndi bé, gay lai Iong tu tin cho bé va
giup bé bd mac cam thi bé sé khoi. Néi vai bé “thé nao roi cling hét, dirng 10” va
“hoi con nit ai cling nhu bé c3, r6i sé tu nhién hét”.

Nén nhd la bé chi bét tir tlr, rat chdm, va du sao thi dén tudi ddy thi bé ciing tu
nhién hét dai dam. Bé gai bi dai dam, thi thudng thudng la vi thich lam con trai,
ganh ti v&i anh, em trai. Trong truGng hgp nay, lam sao cho bé tin tudng la cha
me thuang yéu, qui mén bé chinh vi bé la con gai.
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CHUONG 23: Bé va sinh to

Khong ai con la gi sinh t6 nira! Ai cling biét sinh t6 la nhitng chat can thiét véi
mot lugng réat nho, gilip cho co thé sinh hoat diéu hoa ma thi€u né thi co thé bi
mot th(r bénh nay hay bénh khac. Pa cd rat nhiéu sinh t6 dudc phat hién: A, B,
C, D, E... (gan mudn hét cac chir cdi!). Va con nhiéu sinh t6 khac chua dugc
phat hién cb trong thién nhién dudi dang thuc phdm hay dudc téng hdp bdi co
thé con ngudi. M6t ngudi khoe manh, 8n udng day du, quan binh, sinh hoat binh
thudng, co thé khdng can biét sinh t& Ia gi, nhung & bé thi khac... Thuc phadm
cla bé du la sira me hay sifa bo ciing thi€u mot vai sinh t6 can thiét. Cho mai
dén mét tudi, nhiéu bé van con bu sifa chua chiu &n - vi me khdng biét cho &n gi
- trong thdi gian nay bé lai hay dau 6m, hét ban do tdi ho, hét cam t6i nghet mii
va do ddé dé cé xu hudng mac bénh thi€u sinh t6. Ngudc lai cling c6 mot s6
trudng hop mac bénh du thira sinh t6, phan nhiéu vi ba ma bé bi am anh bdi
chiéu cao va can ndng cua cac tré Tay phuong, mudn cho con minh, dat dugc
kich thudc ly tudng trong cac sach nudi day tré, tu' y mua cac loai sinh to ép bé
udng hay chich, di bac si nao cling xin cho thém sinh t4!

Sinhto A

Bénh thiéu sinh t& A d&n ndi mu mét van con thay & kha nhiéu trudng hap. D4 13
cac bé sau mot tran ban do, tiéu chay, bi kiéng clr qua dang, chi cho udng toan
nudc chao gao rang trong nhiéu ngay hodc cé bé khong dau 6m gi ca nhung me
cho an toan bot hodc chi udng sira da lay hét chat béo trong moét thdi gian lau
dai, bé bi thié’u sinh t6 A (vi sinh t6 A tan trong chat béo) Thi€u sinh t6 A, bé
khéng 16n ndi, da khd cling lai, cudng hong, cuong phdi, gidc md cling khd lai,
dé bi nhiém trung. Triéu ching dé thay nhat Ia mat bé do (tudng bi nhdm mét
nhung nhoé thudc khong khoi), chay nudc mat~co dém trang (Bitot) & goc mét.
Nang han, bé sg anh sang, ham hap ndéng, nhiém trung dudng ho hap va khong
lén can. MOt thdi gian sau, bé khong nhin thay ro trong bong tdi Itc chang vang
(ta goi la quang ga).

Sinh t8 A mdt phan co trong thuc phdm, sifa me, sifa bd, gan, tring va mét
phan khac dugc co thé téng hop tir mét thir tién sinh t6 A ¢ trong cl ca-rét, rau
dén, rau mudng, du du, bi ngo... (cac loai trai cay cd6 mau vang).

Du sinh t& A ciing khé! Bé s& biéng &n, khong 16n, but rit, nglra ngdy, dé rung
toc va thi€u mau. Chi co bac si mdi biét truGng hgp nao thiéu va truGng hgp nao
thira va sinh t& khong phai lu6n luén cé Igi, khdng bb chd nay thi cling bé chd
kia nhu ta van lam tudng.

Sinhto B

Pang k& nhét trong nhém sinh t6 B ddi vdi bé la B1, B6 va B12.

Sinh t& B1 1a mét sinh t8 can thiét cho tién trinh tao ndng lugng cla cd thé. Cac
thi'c an dudng bot can nhiéu sinh t6 B1. Sinh t6 B1 cd nhiéu trong vo hat gao
(cam), cling cé trong sira, tri’ng, gan, thit, vai loai trai cay va rau. Thi€u sinh t6
B1, bé ué oai, hay mét, biéng an, cham Ién, viém day than kinh, phu thiing.
Nhung nguy hiém nhit & tré con 1a bénh suy tim do thiéu Bl (béri - béri
cardiaque). Chirng bénh nay thudng cé & nhitng xr an gao va tai nudc ta, khong
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hi€m trudng hop da dugc ghi nhan tai Bénh vién Nhi Bong. Néu khong quan tam
dinh bénh va chifa tri diing lic, chac chan bé chét vi suy tim cdp tinh.

MGt bé bu thuan sifa me vao khoang tir thang thr 3 dén thang thar 6, dang khoe
manh, bu bam, dot nhién 1am mét, khé tha, méi va tay chan hai tim lai, minh néi
bong 16m dom, bt rdt, rén ri lién tuc mot cach rat dac biét (néu quen gap
truGng hgp nay, chi can nghe ti€éng rén cta bé cling du nghi ngd). Kham thay bé
khéng ndng, phdi binh thudng, mach truy, tim dap yéu, nhanh, gan sung I6n 13
nhirng triéu chirfng cda bénh suy tim cap. Di nhién, can lam mot vai xét nghiém
dé€ xac dinh bénh nhung ngay lic d6 phai khan cdp chich cho bé sinh t& B1 thi
mdi ctu bé kip. Bé sé chét rat nhanh néu khong dinh bénh dung, chira kip thdi.
Hai ky, ta cling thay chinh ba me ciling bi t& nhirc, moi chan, mat phan xa dau
goi...

Sinh t6 B6 can thiét cho su tang trudng. Mot vai trudng hgp bé lam kinh khong
nong chi vi thi€u B6. Cac ba me udng nhiéu sinh t6 B6 dé chira 6i mura lic mang
thai, khi sinh ra bé dé bi thi€u sinh t6 B6 va lam kinh.

Sinh t6 B12 can thiét trong viéc tao hong huyét cau, cho su tang trudng cua co
thé va diéu hoa sinh hoat ndo bd. Tuy vay, & bé, thi€u mau chu yéu la thiéu sat
ché khong phai thi€u B12.

Sinhto C

Co thé& khdng tao dugc sinh t8 C. Sinh t& C do thiric &n mang lai. Ngay nay it gap
bénh thi€u sinh t6 C, nhung khong phai la khong cd. C6 1€ la nhd cac ba me
thudng chiu cho bé an thém trai cay rat sGm. Sinh t6 C ¢ rat nhiéu trong trai
cay tudi, rau song, rat it trong sifa va rat de bi hu héng khi nau chin. Nén cho bé
an thém cam tir thang thar 2. ThuGng thudng bénh thiéu sinh t6 C chi thdy sau
thang th( tu thoi vi bé sinh ra da chra san mot lugng 16n sinh t6 C r6i. Thi€u
sinh t6 C bé biéng an, xanh mét, nhiét d6 Ién xudng that thudng, khong lén can
va nadng hoi, bi chdy mau. Mau cb thé chady dudi da, tim bam (ma can!) va
thudng la chdy mau & nudu rang. Chup phim thdy cac dau xuong day Ién.

Sinhto D

Sinh t8 D can cho su’ hap thu cac hét calci va phospho la nhitng chat can thiét dé
tao lap xuang. Do do, thiéu sinh t§ D, bé khéng 16n néi, xudng cong veo, so
mém, (rc noi u, bap thit nho...

Sinh t6 D ¢ nhiéu trong gan ca thu, ca moi, mot it trong trrng, bg; sira me cé
mat it va sifa bod con té hon. Quan trong nhét Ia ngudn sinh t& D do co thé tdng
hop dudi tac dung cla tia tir ngoai, anh nang mat trgi. Cac bé vi ly do dau 6m,
hodc cac bé kiéu duBng dugc qua cung chiu, p U, khong cho ra nang sé thiéu
sinh t6 D va dé bi chrng coi xuong. Nén nhd la danh ndng loc qua clra kinh da
mat hét tia t ngoai, vo ich.

Nhung dung tudng dung nhiéu sinh t6 D la tot - su’ thang du sinh t6 D cling gay
nhiéu rac r6i. Bé bo an, 6i mdra, bon, nhiét do tang, gay 6m, Ir dur va cd thé...
chét néu lugng sinh t6 D qua Ién.
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Sinh to K

Téng hdp & gan, cd tac dung cdm mau. Cac bé sa sinh con non thang thudng
gan con yéu chua tdng hop dudc sinh t8 K, dé bi chdy mau. Trong trudng hop
do, sinh t6 K rat can thiét.

Di nhién con mét 16 sinh t6 khac nhu' E, F, G, H, P, PP... khong may quan hé dén
bé nén khong nhac tdi & day.
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CHUONG 24: Sinhto Y

Nhung du bé da dudc cho bu médm day du, dung phép vé sinh, dinh dudng nhu
cac chuyén vién dan bao, du bé da dugc chich ngura bai liét, ho ga, bach hau,
ubn van, du bé da dudc cho uéng thém cac loai sinh t6 A, B, C, D... bé van c6
thé dau 6m ré ré, biéng an, biéng chai, I6n khdng ndi, kém théng minh va trong
tuong lai cd thé trd thanh mét ké 1&8nh dam, lanh lUng hay hiéu chién, pham
phap... chi vi bé thi€u mot th( sinh t6 toi can thiét: Sinh to Y.

Sinh to Y Ia sinh t0 gi thé&? C6 phai la m6t sinh t6 vira mdi phat minh? Sao
chua bao gid nghe ndi dén?

Thua khéng, doé chi Id mot cach goi tén cho dé nhd, Y &y 1a yéu, & day 1a yéu
thuong.

D3 tUr 1au 13m ngudi ta biét gia tri cia yéu thuong, nhung chi mdi day théi, nho
khoa hoc tién bd, nhat la tdm ly hoc va cac phuong phap xa hoi hoc, ngudi ta
mdi thdy rd anh hudng clia yéu thuong trén su’ phat tri€én cla tré thc nhu thé
nao. Bay gid, ngudi ta cd thé ndi mdt cach chic chan rang bé khdng phai chi
s6ng bang sifa ma con bang tinh yéu nira! Mot bé du dugc nubi khéo Iéo, ding
phép vé sinh dinh duGng ma thiéu tinh thuong clia me - hay cia mot ngudi khac
cling yéu bé nhu' me - va mét khdng khi gia dinh, cling khdng phat trién tron
ven, binh thudng dugc: bé chdm Ién, khd khao, dé dau 6m, khi dau 6m thi lau
lanh va dé chét néu bénh hdi nang.

Tai bénh vién Nhi Dong, d& y mot chit, ta sé dé& dang nhan th&y cac tré md coi
dugc diéu tri tai mot phong riéng do cac s hodc cac ni c6 & cac cb nhi vién san
sdc mét cach dang phép va cd vé sinh, nhung bénh rat lau khéi, bénh nay chua
bét thi da sinh bénh khac, bénh vira bdt da tai phat va s6 tir vong lai rat cao.
Trai lai, tai cac phong dudc chinh me hay ngudi than san soc lai mau lanh manh
va sO tir vong ciing thap han. Khi cé dip ti€p xuc vdi nhiéu tré em bat thudng,
nhu da kha I8n ma chua biét di, cham ndi, khd khao, hay 6m dau... thi thay
trong rat nhiéu trudng hgp thudng la nhitng tré & trong mot hoan canh bi dat,
thi€u tinh thuong cua me.

Nang luc ky diéu ctia yéu thuong

Ashley Montagu, nha nhan ching hoc, trong mot bai bao viét vé nang luc ky
diéu clia yéu thuong da ndi: “Khdng cd yéu thuong bé khdng s6nhg ndi, mac du
cd song ciing trd thanh mét con nguGi bat thudng, mét bénh nhan tam tri, mot
ngud ibénh than kinh, pham phép, bat luang, odn thu xa hoi.”. Ong thuét lai cau
chuyén cach day gan thé ky, tai nha thuong nhi déng Dusseldorf & B, vao thdi
ma nhi khoa chua tién trién nhu bay gi&s, s6 tré dudi mot tudi chét gan 100%, thi
cac bac si § day chap nhan cho mét ba gia - ba Anna - dugc phép nang niu bong
bé cac tré sap chét, vay ma ky diéu thay, doi khi bé s6ng sét!

Chuyén cd vé hoang dudng, thi€u khoa hoc, nhung thi nghiém sau day cua bac
si René Spitz tai Nitru USc (New York) da chirfng minh hing hoén nang luc cua
sinh t6 Y. Bac si Spitz Iap hai trai nudi tré hoan toan giéng nhau vé moi phucong
dién, tUr cach san sdc, tam rira, an uéng dén cach day do, chi khac mét diéu duy
nhat la mot trai thi do cac nhéan vién y ta diéu dudng trong nom (mot co trong
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cho 8 dén 10 em), con trai kia thi do chinh me cac em cham sdc 1dy. Sau mot
thdi gian, ngudi ta do ludng két qua dua trén thucng sd phat trién - kha ndng
nhan thdc, 1anh hdi, kha ndng x& hoi hoa, hoat dong sinh ky, ky (¢, tai bat
chudc, su khéo tay va éc thong minh.

Két qua nhu sau: nhom tré do cac ba me trong nom lic dau cé thuong s6 phat
trién trung binh 1a 101,5 sau mdt nam tang 1én 105. Cung thdi gian d6 nhdm tré
do céc chuyén vién chdm sdc cd thuong s6 phat trién Iic dau 124, sau mét ndm
tut xudng con 72 va dén cubi nam thir hai chi con 45! Quan sat ky hon, Bac si
Spitz nhan thdy cac tré thi€u han tinh thuong thi té dén noi khdng biét di, khong
biét noi, khong biét tu an 1ay mét minh. Trong vong 5 ndm quan sat 239 bé do
chinh me nudi nang, khong cé bé nao chét. Trai lai, chi trong vong 2 nam da cé
37% bé tr vong trong nhom thir hai (Reader Digest - 9 - 1971).

Ong Nguyén Hién L&, trong cudn “Thai mdi day con theo 16i méi” cling ghi lai cac
tai liéu sau day ching minh tinh yéu thuong con can thiét cho tré hon la sira:

Trong mét nha ho sinh kiéu mau & MJ, ngudi ta cho ching sdng cach biét nhau
dé€ tranh vi trung. Cac nit diéu duBng chi dugc s8 mé ching khi nao thét can
thiét, nhu khi thay do, tdm rlra, cho bd. Thic @n dugdc tinh toan ky IuGng thy
theo nhu cadu cia moi tré, bénh tat dugc dé phong va diéu tri bang nhirng
phuong phap toi tan. Vay ma nhitng tré dé khong Ién can nhiéu, khng manh
khde bdng nhitng tré & ngoai, s6ng trong nhirng gia dinh thi€u thén, tai nhiing
x6m t8i tdm, ban thiu. Cac bac si khéng hiéu tai sao, sau ra cdng nhan xét, thi
nghiém trong mét thdi gian, méi thdy rang nguyén nhan chi do nhiing tré dé
thi€u sinh t6 tinh yéu. Tdrc thi & moi goc ndi, ngui ta treo tdm thé vdi hang chir:
“MOi ngay phai au yém tré mot gi¢”. T do, cac nir diéu dudng cé quyén bong
bé, hon hit nung ching, chuyén tro, choi dua véi ching. Két qua hoan toan thay
d6i. Tré bu nhiéu hon, vui vé&, tinh anh hon.

Va ¢6 Anna Freud ciing ghi chép minh bach nhirng két qua trong cac nha dudng
nhi. C6 bao: “Cach thdc nudi tré trong cac nha dé co Igi cho tré trong ndm thang
dau, tré it bénh, mau Idn han tré trong nhitng gia dinh thg thuyén. Nhung tir
thang th(r sdu trd di, thi tré thua kém han tré & ngoai, kém tinh anh, hoat dong.
Qua nam th(r nhi, tré cham néi hon. V@ tu cach, thi I16n Ién chidng c6 bé ngoai lé
phép, dang hoang nhung du dudgc day do tan tam tdi buc nao, ching ciing la
hang mat goc, khdng hon hang tré thi€u gido duc la may”. (7hoi mdi aay con
theo I6i mdi! - Nguyéen Hién Lé).

Ta da biét trong hai thang dau ddi, bé s6ng thuan sinh ly: bl no, ngu yén, tiéu
ti€u déu dan... gan nhu “vo tri” vay. Vi th€ ma dugc nudi ding phuong phap, bé
mau I8n, it bénh. Nhung ngay tU thang thd ba, bé da biét mim cuGi dap lai khi
cd ngudi cuGi vGi bé, bé da biét mung khi cd ngudi dén chai vai bé. D4 la Itic bé
biét dén xa hoi chung quanh ma “xa héi” dau tién chinh la ba me va thai do cua
ba. Tat ca tac phong, thai do, tam ly cua bé dobi véi cudc ddi mai sau hoan toan
tuy thudc vao giai doan dau tiénnay, giai doan giao ti€p gilra bé va me Iic con
thd. bugc thuong yéu, triu mén, bé sé thuong yéu ngudi, triu mén ddi. Bi hat
hui, ghét bo, bé trg thanh Ianh dam, cam thu...
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Tinh me

Thuc ra khong thé néi “Mbi ngay phai yéu tré mét gig” mét cach may méc nhu
cau chuyen My trén kia! Yéu tré khong cé thdi Ierng Khong phai yéu tré bang
cach vo vap tré moi ngay mot giG hay * moi ngay hai l[an, moi lan nla gi¢” nhu
toa thudc dugc! Tinh me bang bac trong moi cif chi, moi dang diéu cua ba me;
trong cai nhin, giong ndi, nu cudi, hoi thd va ca trong su’ im ldng cda ba nita. N6
bao la nhu bién thai binh rat rao nén khéng thé tinh toan, khdng thé dém do!
Vay bé khong can phai ndéi “cam an”, bé van y thic rat ro rang tinh yéu clia me
trong tirng t€ bao, nhd ban nang thién phda.

Tinh me thudng khong cd ngay tirc khac, IGc bé sinh ra ddi, tinh me dang 1én tur
tlr nhu sita me, nhung stfa me c6 thé can dan, con tinh me cang lau cang day
v@i thdi gian, tham dan trong huyét quan, trong tim, 6c me va truyén qua cho
da con. Nhiéu ba me tré dinh ninh tinh me sé 0a v3 trong tam hon ba khi nghe
ti€éng khdc oa oa chao ddi cua bé, da ngac nhién thay ba chi cé chdt hanh dién
vé dlra con mdi sinh ma chua thuong né ngay. Nhung khi bé dugc 5 hay 6 thang
thi ba me nao cling khéng muén rdi con. Ngudi ta co thé vt dfa con méi sinh
vao gio rac - nhu thinh thoang ching ta doc thdy trén bao - nhung khong ai thdy
ba me nao nhan tam vt dira con nam, sau thang tré di, va néu vi ly do gi khéng
thé nubi con, ngudi ta cling dem cho con ngay lic s sinh. Tinh me ndy nd tir tir
va ngay ngudi khong c6 cdng sinh thanh ma nudi bé tir thud nho ciing cé dugc
tinh mau tur dé.

Nhung cling nhu' mét s6 cac sinh t6 khac, su' thdng du sinh t6 Y ciing tai hai
khong kém: bé rat dé trd thanh moét ddra con... hu! Co6 mot s6 trudng hgp de
thira sinh t6 Y; trudng hgp con dau Iong, cha me it kinh nghiém, bao nhiéu tinh
thuong, hy vong, dét ca vao bé - trudng hdp con mét, con mudn (I&n tudi roi
mdi cé con), truGng hgp bé la dira con tréng dgi... Mot trudng hgp ddc biét nita
la nhitng ngudi tri thirc, doc sach nhiéu, nghién cu vé tam ly nhi déng nhiéu de
bi am anh, bdi phuong phap nay, phuong phap khac réi qua cung chiéu, dé dai
v@i bé nén bé bj chirng thira sinh td Y.

Du sao, su tai hai clia chiing thira sinh t6 Y khong nguy bang thiéu. Theo t6i, tha
thira con han thi€u. Ta chi can nhé mot diéu la bé khong phai chi s6ng bang
sifa, bang cac sinh td A, B, C, D... ma con phai co6 sinh td Y. Nhung hinh nhu -
néu tdi khong lam - khong phai chi co tré thd mdi can sinh t6 Y ma chinh ngudi
I6n ching ta nita, cling con can sinh t6 Y 1am!
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CHUONG 25: Bé gay 6m qua

Khong ro cac dong nghiép cla toi thé nao chir toi cr bi ba con trach hoai khi ho
trong thay cac con t6i: Con bac si gi ma 6m nhom vay! Trong y nhitng ba con
ban bé than yéu do6 cua t6i thi con mot bac si phai map manh han ngudi. Toi
khong biét ndi sao chi cudi trir. Nhung toi biét rd mot diéu la ching c6 6m nhom
thuc, nhung khong bénh hoan, thé du r6i. Hinh nhu “nd” cé thai ky. Bé LN bu
bam cho dén thang thr nam th( sau gi do roi thi bat dau gay téo lai. D6 ciing la
thai ky bé bat dau moc réng, bi€ng bu, ciing la thai ky bé dudc chich nglra cac
th(r bénh bai liét, ho ga, udn van, bach hau... it nhiéu lam bé khé &, anh hudng
phan nao dén su thém an. Tiép dd, dén thdi ky bo bu (cai sira), bé dugc cho an
thém nhitng thic an la. Bé 6m nhom nam ba thang roi kha trd lai vi da thich
nghi dugc hoan canh méi. Bé an nhiéu, ngu nhiéu. C6 da c6 thit nhung khong bu
bam nira. Gilta nam th( hai, bé lai 6m teo lai. Bé mdi di virng, ham di Iam, thich
leo tréo, pha phach. R6i hoc ndi. N6i nhu sdo. D6 ciing 13 thdi ky bé phat trién
manh vé tinh than. Cubi nam th( hai, bé biét chong d6i, mubn doc lap, khong
ngoan nifa ma ldc nao ciing "khong, khong”. Cling vira Iic bé cd thém dira em,
ganh ti véi em... M6t thdi gian sau bé lai kha 1én, map 1én cho dén lic ba tudi
vao hoc vudn tré, bé lo ldng, bo ngul trua, mét va di nhién lai gay 6m lai. Bé KH
kha han. LGc mdi sinh ndng ky haon chi, tinh tinh it lo 1dang, ngt d€, an nhiéu va
vi thé bé rat kha. Nhung vi khong dudc chich nglra ho ga, bé bi mét tran ho ga
toi ta, khdng &n ubng gi dugc nén &m nhom sau dd. Nhu' véy theo tdi bé cd thé
gay 6m hay map map tly tung thgi ky tang trudng, chiu anh hudng ca sinh ly
lan tadm ly, di nhién khdng k€ yéu t6 di truyén. Khi bé biét di, ham leo tréo, bé dé
bi gay 6m vi hoat déng nhiéu. Khi bé bi dut sifa, xa me, ganh ti vGi em, moc
rdng, phat trién ca tinh... bé ciing dé biéng an ma gay dm. Bé nao tinh tinh hay
lo 13ng, khd ngu, it &n khdng lam sao cd thé mép ndi. Ngudc lai, bé nao nam
xuéng ngu kho, an vat “chuyén mon” thi du cé mudn gay cling khéng dudgc.

Nguyén nhan

C6 nhiéu nguyén nhan gay su’ gay dm ctia bé. Néu & cac nudc tién tién Au My,
yéu t6 quan trong la yéu té than kinh tam ly thi & x(r ta, bénh tat va thiéu dinh
duBng van con la nhitng nguyén nhan gan gii.

TruSc hét, ta k&, yéu t6 di truyén: cha me manh khanh, it 8n thi con cai ciing
manh khanh, it an la I€ tu nhién. MGt ba me phop phap, ganh hang rong nao
cung goi vao thi bé cling dé trd thanh phi 0. Mot vai bénh truyen nhiém thu‘dng
cd & xUr ta nhu' viém phé€ quan, tiéu chay cling lam bé gay 6m rat mau. MGt vai
bénh khéac cling lam bé gay ém, cd tinh kinh nién phai chifa 1au dai va boi bé lau
dai mdi lai stic, chdng han bénh lao phdi, lao hach, bénh viém a-mi-dan va sau
cung khong dugc quén bénh san I4i.

MudGn cho bé Ién can thi phai chita tan goc bénh. Hét bénh, bé mdi them an va
mGi 1én can. Thudc b dong mot vai tro rat thu yéu, thudng la khong can thiét,
trir phi bac si thay thi€u mot vai chat nao dé nhu thi€u chat sat, thi€u sinh to...

94



Bé gdy 6m vi thiéu &n cling cd, nhung khong dén ndi, du trong thdi budi kinh t&
khé kh&n nay, t6i nghi vay. DU sao thi cha me cling c6 thé nhin cho con &n.
Thudng tré 6m ma vi thi€u an la do kiéng ci¥ qua dang va an ubng sai Iam. Sau
nhirng 1an bénh tiéu chay, ban dd... nhiéu bé bi bat cir an hang thang, cudi cling
bi 6m déi. Nhiéu lan, trudc nhitng tré bi bénh nay, t6i dua: “Tha dé bé chét doi
con hon la chét vi bénh, phai khdong?”. TruGng hgp dn udng khdng dung cach
lam cho bé bi gdy 8m con nhiéu han: bé hon mdt tudi roi réi ma van nhai vi da
cla me mai, khong chiu cho an thém cac thirc an khac hodc bu sira pha ché
khong dung cach, bi rbi loan dinh dudng sinh i mura, tiéu chay. Bé bi cho an
toan bdt vi me tin tudng nhitng 18i quang cdo tudng bdt co thé thay thé cho sita
(xem Thuc phdm cua bé).

MGt doi khi, nhat la & cac gia dinh kha gia, trung luu, bé gay 6m vi nguyén do
tdm ly. M6t bé bi ché géy, ché 6m, rdi ép an, bat tdm bd du th(r dé phan (ng lai
bang cach bo an, khong thdy them &n nifa. Mot bé dau mdi manh them an thd
nay lai bi ép &n th( kia "cho bd” cling cé cling tdm trang. Nhitng bé hay lo du
ganh ti thudng la nhitng bé gay 6m - lo lang, ganh ti, mdc cam lam dn mat
ngon, lai tiéu hao mot s6 ndng lugng kha IGn.

Chira tri

Chira tri nhu vay tuy trudng hgp. Néu la mot trudng hgp tam ly thi phai tim cach
gidi tda nhitng &n (c ciia bé, lam cho bé hét lo sg, hét ganh ti, khéng mdc cam
tir dé mdi an dudc, ngu dudc va Ién can. Bé hoat dong qua phai dudc nghi ngdi,
ngl nhiéu hon, méi ¢ thé mép dugc. Du sao, néu bé gay 6m qua cling can phai
tim xem nguyén nhan & dau. Néu cb bénh, lao, san I3, thi€u sinh t3, thi€u sat...
chira cho hét bénh sé lam cho bé Ién can trd lai mau chdng. Trudng hgp tam ly
thi phiic tap hon nhung ciing cé thé chita tri dugc. Thdy bé gay om, tu' y mua
mdt 16 thuSc bd vé cho ubng, ca cac th thudc kich thich bao tir, 1am cho cd cam
giac doi... khong ich Igi gi ca. Thubc bd chua thdy bo dau chi thdy lam bé kho s
vi bi ép udng thudc, lo du vi thdy ba ma lo u, xau hé vi bi ché giéu cang biéng
an thém. Khéng ké céc loai sirop ngot déu lam cho bé 8n mét ngon.

Tom lai, G ta, ngoai trir trudng hgp gay 6m do di truyén, cac nguyén nhan thuan
tdy tam ly ngay cang gap nhiéu trong xa hoi hién nay: cha me ban ron lam an,
con gan nhu bi bd rdi, thi€u tinh thuong, thi€u su au yém. Tré bi ép an, ép
udng, ép dung thudc bs, nhiéu trudng hop trd nén béo phi hodc dd dan, lanh
dam rat dang lo ngai. Mat khac, do thi€u dinh

duBng, do bénh tat van con nhiéu. Céc loai thudc b, thudc kich thich déu khéng
can thiét trong cac trudng hgp nay néu khong co su chi dinh chinh xac cua thay
thudc.
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Gan dady, mot tinh trang nguoc lai cing dang lo sg: BE phi non
qud! Bé ¢ cdn nang qua 20% so vdi chuén d§ la phi nén. Tai
thanh pho, trong mot sé nha tré, so tré phi non tang nhanh tu’ 2%
dén trén 10%, co noi dén hon 30% trong mot thoi g/an ngan Ly Y
do: cha me quan niém sai Idm rang tré map thi manh, nén tém bé
qua dang, nhoi nhét qua dang, con bi anh huong cua quang cao
nén thuong cho tré an cac loai fast food qua nhiéu chat béo, uéng
nhiéu loai thudc bé, thudc tiéu! Cin phai hiéu biét vé dinh dubng
dé khéng bi sai dinh duéng: suy dinh dubng khong tét ma béo
phi cang khdong tot.

Nguyén nhan suy dinh dudng
1/ Me con qua tré.
2/ Dé nhiéu, dé day.
3/ Sanh non, can ndng < 2500 g.
4/ Khong cho bd me dén 12 thang.
5/ Khong biét cho an dam tu Itic 4 thang.

6/ An khong can déi: du bot, thi€u md, dau, thiéu dam, thiéu
rau trai...

7/ Khong dudc ching nglra day dua.

8/ Kiéng an qua dang ldc bénh.

9/ Thié€u triu mén, thuaong yéu.

10/ Thiéu hiéu biét vé tam ly tré...

Dé phong tranh suy dinh dung cach nao? Hay tranh 10
nguyén nhan ké trén.
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CHUONG 26: Bé an khong tiéu

Thinh thoang bé bi cdam cim hay mac mét th&r bénh nao dd, bé thudng bi chiing
an khong tiéu: ¢ haoi chua, dau bung, but rit khd chiu, sinh bung - cd khi non
mUra, tiéu chay. Bé cling cd thé &n khéng tiéu vi an nham thdc &n la, doc. Lic
dd, nén cho bé an mot thirc an nhe, hoac bd moét bira cho rudt nghi ngai ciling
khong sao, va dua dén bac si néu can.

Vi khong chiu sira

Ching an khong tiéu toi dinh nodi trong chudng nay la thd an khong tiéu vi bé
khong chiu sira bo hodc khong chiu bot. B6 la mot thr an khong tiéu kinh nién,
nguy hiém cho sic khoe va su téng trudng binh thudng cta bé. Nhitng bé bi dit
sifa me s6m qua hodc khdng dugc bu sira me, nhiing bé thé chat yéu dudi hodc
sinh thi€u thang dé mac chimng nay. Khi cho bé bl sifa bo nao d6 mét thdi gian,
ta thdy bé khong lén can, khi Ién khi xu6ng hodc dirng i mét cho, da bé trang
béch vi thi€u mau, bung bé I6n ra, cdng day hai, bap thit nhdo, khong clrng cap
nhu nhitng bé khac, cham ngdi, cham ddng, it ndi, it cudi, lic nao cling but rat,
khé ngl c6 khi ham hdp ndng... ta van thudng goi la “mdc cam tich” thi ding la
bé bi th& bénh an khong tiéu vi khéng chiu sita bo roi do.

Néu dé y ky, ta thdy phan bé cirng, xanh xam hay tréng béch, c khi gibng nhu
dat sét. Khong chita tri sém, bé s bi tiéu chay kinh nién, thi€u mau, coi xuang,
chdm phat trién va dé mac bénh nhiém trung. Nguyén nhan vi bé khéng chiu
stfa bo, vi “tang” bé khong tiéu hoa dugc th( sita nhan tao nay. Cach chira tri
trong trudng hop nay khdng phai la thudc ha ndng, thudc bb gi ca ma 1a thay doi
thuc dan clia bé. Néu cd thé€ thi cho bé b lai sifa me. Hodc phai lua mét thir
sita dé tiéu, ding hang tudi, thich hgp véSi bé va pha ché thich hagp.

Vi khong chiu bot

Trudng hgp an khong tiéu vi khong chiu bot con gdp thudng hon. Bé 6m doi,
phu thiing, da 18 loét, bi sung phéi, bi lao... chi vi ba me tudng rang th bét no
cd thé thay thé dugc sita do cac I6i quang cdo “khoa hoc”. Cr thdy mét bé ma
phinh phinh, bau bau cé khi mém nhdo, cé khi san clrng khac thudng, tay chan
hodc khdng khiu, hodc phu thiing - bung phé, bi tiéu chay hay 6i m(ra kinh nién,
16 l0ét, kh& khao, I8n khdng ndi thi trdm [An nhu’ mdt ba me cho biét d3 &n thd
bot nay hay thur bot kia hang may thang r6i. Di nhién bot la mét thuc pham rét
can thiét cho bé. Nhd bdt, su' tiéu hda sita bd dudc dé dang hon va su phat trién
cua bé t6t dep han, nhung phai cho an dung Iuc va co gidi han, phai c6 su can
ddi trong thuc phdm (xem Thuc phdm cua bé). Trong mdt vai trudng hap 10i &
bac si. Khi mot bé bi tiéu chay, bac si cho thudc uéng va dan cir sifa, thay bang
nudc chao nhung quén dan phai clr bao lau. Ba me thay bé uéng nudc chao co
vé chiu qua, hét tiéu chay, hét 6i nén ti€p tuc cho udng dai dai. Mot thirc an toan
bot - hay nudc chao - cling la mot thdr bot - la mot thdc an thi€u can doi. Bé bi
thi€u chat dam, chat béo, sinh t5, chét sat... Phan bé &n toan bot sét sét, béng,
vang nau, khong héi thdi va mui hoi chua chua, moi ngay di 7, 8 lugt. Lic dau
bé co vé kha, nhung chiu dung dugc mot thdi gian hodc bé sé gay téo lai hodc
sung phu 1én, loai mép nudc. Bé khéng 1én can, mat ngd ngédn, khong lanh Igi
nhu trudc, thi€u mau, da bat dau 16 loét & c6, & hang. Chira tri cling lai phai
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thay d6i cach 8n ubng, can kién nhan mot thdi gian lau dai, ruét bé mdi lam
quen dudc véi su thay ddi d6 va mdi hdp thu binh thudng lai dugc. T6t nhat nén
tham kham & cac bac si chuyén khoa dinh duGng hodc bac si nhi. “& tré con bép
an con quan trong hon la tu thuéc”, cd nghia la can phai quan tam van dé dinh
dudng, nudi con sao cho gioi, thay vi cr dé bénh roi chira tri thuéc men.

98



CHUONG 27: Bé biéng an

Hinh nhu & cac gia dinh ngheo khd, van dé biéng an khong bao giG dugc dat ra
bdi I€ con nha nghéo, bira no bita déi, ching dua nhau an dén cha me phai nhin
cho chuing, lam gi c6 chuyén biéng an, chi lo khéng du cho chidng an thoi.

Vi bénh tit

Di nhién ai cling biét thinh thoang bé biéng an vi dau yéu, tiéu chay, cam, ndng,
ban dé... Bé biéng an mot cach thinh linh chinh la triéu chirng ciia mét bénh nao
do roi.

MOt do6i khi tré sd sinh biéng an vi c6 tat ¢ mét bé phan nao do thudc bo tiéu
hdéa nhu sit moi, thuc quan nghet... Nhitng bénh 18 miéng loét niém mac, viém
hong, nhot mu sau hau, di nhién lam cho bé dau dén khong an dudc du rat
mubn an ch( khéng phai biéng an. Nhitng bénh xa gan khac ciing cé thé 1am rdi
loan tiéu hda nhu viém amidan, thii tai, nhiém trung dudng tiéu... Nhitng sai
ldm trong dinh dudng nhu pha sita khong ding cach, dung sita khong ding loai
hay bé khong chiu thir sira bd nao do, khong chiu bét... cling lam cho bé biéng
an. Cudi cung bé cb thé biéng &n vi thiéu sinh td, thiéu chat sat... Nhung ngudc
lai thang du sinh t6, nhat la cac loai sinh t6 A, D hay ung nhiéu cac loai thubc
b6 dudi hinh thirc sirop cling c6 thé 1am cho bé biéng &n nifal Bac si s& phai hoi
cén k&, kham tdng quat réi mdi cd thé két luén 1a chiing biéng &n clia bé do tdm
ly hay do dinh du@ng, do bénh tat.

Vitam ly

Thinh thoang bé bo bu chi vi ba me da pha thudc vao sira “ludng gat” bé, lam
bé sg va bo bi may ngay lién. Cé khi vi me thém mét thirc an la dot ngdt, bé
khdng thich cling bé &n. Trong khoang tir 4 dén 9 thang tudi phan nhiéu bé
biéng &n vi lic dd bé dang phat trién manh vé tdm ly, chdm phéat trién vé thé
chat. Thai gian nay bé con moc réng, thich gdm nham, can, hon la thich bd “nhu
con nit”. Bé sé Ién can cham va it bd trong thai ky nay. Nhung nguyén nhan tam
ly sdu xa nhat theo cac nha tam ly nhi dong la c6 mot su xung khac gitra nén
“van minh” véi nhitng quy ludt cirng nhac cda nd va ban ndng ca biét, phuc tap,
cu thé cua tirng bé. Trong hai thang dau, néu vi ly do gi ngudi me khdng thé cho
con bu sita me dugc nifa thi su “xung khac” da bat dau tir do. Sita me nhu ta
biét [& mot thir sira thién nhién, ly tudng cla tré. Bé cd thé khi vui bl nhiéu, khi
budn bu it, nhén nha ma bd, thanh thai ma bu. Sira me ciling tuy theo nhu cau
tré ma tang hay giam; “binh sira” lic nao cling san sang, cling cé nhiét do thich
hap, cling sach s&; mui vi sira cling thich khé:u cho tirng tré, khac xa vdi cai binh
bu, cai nim va ky nghé cung mot khudn mau cho hang tri€u tré em va sira thi
lubn ludn cb ciing phadm ch&t, mui vi... Ngoai ra b sifa nhan tao tré con bi bat
bu vao nhitng giG giac nhat dinh, can lugng nhat dinh cho du bao nhiéu calori.
TGi gid bu ma bé dang ngu cling bi dung dau day, khi bé doi ma chua tdi gic thi
ngudi ta c d& cho khéc! L&i bu nhan tao nay thudng bé cac cir bd dém trong
khi thuc ra bé can bu ca dém it nhat la may tuan lé dau réi mdi bé dan dugc. Ai
cling biét bé sa sinh thudng ngu ngay r6i dém lai thirc bu. Khoang tir 6 dén 12
thang bé biéng &n la vi cach bo bu (dut sifa) cla ta khdng khéo, thay dai thirc
dn qua doét ngét lam bé méat su’ thém &n. TU moét tudi trd di, cd nhitng “xung
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khdc” méi. Lic dé bé phat trién ca tinh manh, thich déc 1ap, thich 1am trdi y me,
ngudi me khdng hiéu van tiép tuc chdm séc qua dang, ki€m soat ting ly tirng ti,
ép bé an th( nay th khac theo y minh. Bé cang it an, me cang lo ldng, c6 khi
gian dir n{ra va bé cang phan (ng manh, bd an luon. Tu 15 dén 18 thang bé
thich 8n bdc hay pha phach thirc &n, vung vai, dd bira bi khién ba me buc minh
cho la mat vé sinh va tim moi cach dé “dua bé vao vong ky ludt” mot cach tuyét
vong. Ba bat bé tdp cam muong, cam diia, hay dut |1&y chr khéng cho bé an mét
minh nifa, va di nhién bé lai 8n m&t ngon. Cling trong khoang tudi nay, nhiéu bé
da co thém mot dda em, mot “dich thd dang gdm” clia bé. Bé ganh ti, khd s3,
cam thdy minh bi bé rai, tdi than va nhu thé [am sao bé cd thé dn ngon ngul yén
nira! TU hai tudi trg di, bé da dudc xem nhu mdt ngudi 16n trong nha. Me bat bé
ngdi vao ban an ngay ngan, nghiém chinh, quén khdn 8n chung quanh cb, ép bé
&n cac mén ngon, bd theo y me, va bé i ra hay chi &n chit dinh nhu’ méo nguri.
Khoéng cd gi buc minh bang bi ép an, nhat la bi quan sat tiing ly tirng ti trong Ilc
an! Chung ta ciing vay, bao giG “an vung” cting ngon hon.

Nguyén tic chira tri

Biét nhitng nguyén nhan tam ly bénh ly nhu vay r6i, cach chira tri chirng biéng
an cﬂa,bé khong kho. Trudc hét, dirng quén la cé nhiéu hang tré. C6 hang "thuc
nhu hd” cling cd hang “thuc nhu miéu”. Cling dirng quén cd nhirng giai doan

phat trién binh thudng ma bé &n udng it di, khéng them an. Map bu khéng phai
la dau hiéu cla su’ khoe manh. NEu bé it an ma van khoe van chdi thi c&rf mac ké.
Nhd ban nang, bé sé tu ki€ém |dy thiric an thich hgp. Nhd ban ndang bé biét phai
an thirc gi, an bao nhiéu va an ra sao. Ta ding quan trong hda van dé. Néu ta
khdng cir kiéng quéa dang, dé bé tu &n th( gi bé thich thi khéng bao gi& bé chét
déi dau (bé bi thiéu an, bi dm doi phan nhiéu la do ta khong cho bé an: Sau con
bénh ta bdt bé cir kiéng qua dang. Lic bé them &n lai, ta khdng dam cho an).
NEu bé vi ly do gi do ché bira thi cling mac k&, “ddi dau goi phai bo” dirng lo.
Phai kién nhan. Birng nai ép, diing ray ra, hdm doa hay du dd gi cd. Pirng quan
tdm qué dang lam bé kho chiu thém. Khdng cb vii, khdng hai long, khen ngdi.
Cling khdng so sanh bé vdi bé nay bé khac. Khdng dé y dén bé, bé sé an lai
dugc lic nao khong hay!

Di nhién, mot cach kin dao ta sé€ theo doi bé xem bé thlch mon g| ta cung cap
kha khd mén dé cho bé. it thoi, d&€ cho bé con thém &n. E hé qua ciing dé ngan
nguagc.

Néu bé thich 8n mdt mdn hoai rdi déi sang mén khéc cling dugc! Ping lo thiéu
chat nay chat kia. Khi ca thé thi€u gi nd sé doi ngay.

Tu 12 dén 18 thang bé thich voc pha, thich tu an mot minh, khdng chiu ngudi
I6n dut cho, ta cr d€ yén cho bé. Néu bé khdng &n dung bita, ding lugng ciing
khong sao. Néu trudc bira ma bé da an banh ngot, udng sira, an keo thi di nhién
khéng &n ding bifa chang co gi la la. Co bé thich dn trong khung canh ganh dua
v@i anh chi, ban bé. Ta khéo Iéo tao khung canh dé cho bé. Co khi cling can
c’ng ran mot chat. Khéng phai la nat nd dau, nhung nhd mot ngudi khac -
khong phai la me bé - cho an thi bé sé an nhiéu han. Cé khi xa nha mot thai
gian bé cling an nhiéu, cd 1€ la nhd khong khi vui, la.
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M&t diém quan trong 1a cac thir thudc kich thich da day, lam c6n cao rudt khéng
giup ich gi cho viéc ghCra tri chirng biéng an. Cac sinh t6, nhat la sinh t6 D thang
du - cac loai sirop bd dudng cang lam cho bé mat su’ them an thém.

Tém lai 1a trong van dé bé biéng &n, ta khdng cb gi dé lo ngai ca. Néu c6 bénh
thi chira, néu do nguyén nhan tam ly thi khéo léo, kién nhan mot thai gian bé sé
khdi, néu sai lam trong dinh duGng thi phai stra lai cho dung.
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CHUONG 28: Bé sinh thiéu thang

Trung binh cr mudi bé chao ddi thi cd mot bé “chao” s6m han thién ha, nghia la
trudc 9 thang 10 ngay, va ci 10 bé tir vong trong thang dau tién thi da cé 5 bé
vi sinh thi€u thang.

Trén “nguyén tac”, nhirng bé nao ndng tir 2,5 kg trd xubng thi goi la sinh thi€u
thang, nhung ta phan biét 2 truéng hgp

C6 nhitng bé sinh dl thang ma van chi ndng ¢ 2,5 kg hay dudi 2,5 kg vi sinh
doi, vi cha me nhd con, vi trong lic mang thai ba me kiéng cit qua dang bi thiéu
dinh duGng... - goi la tré yéu dudi, tré nhe can.

Va trudng hdp kia, thi€u thang thuc su, thudng goi la tré sinh non.

Tuy vay, bat cl trudng hdp nao bé sinh can nang dudi 2,5 kg, déu phai dugc
cham séc mot cach ddc biét, it ra la trong vai thang dau. Trong thdi gian d6, bé
rat dé bi nhiém trung va mot bénh thong thudng doi véi mét bé binh thudng
cling sé trg thanh rat ndng doi vai mét bé sinh thi€u thang. Mat khac, bé sinh
thi€u thang cling dé bi chitng xuat huyét ndo va & cac cd quan khac rat nguy
hiém.

NEu bé sinh tai mot bénh vién hay tram y té ho sinh thi khéng cé gi dang ngai, &
dd da cd bac si, nit ho sinh, cac diéu dudng chuyén mon lo san séc cho bé tir lic
mdi sinh cho tdi lUc bé du sic vé nha véi ba ma. Bé sé dugc nudi trong mot [ong
&p véi nhiét d6 thich hgp d€ Khdng bi lanh, duBng khi vira du cho bé thg va sita
me hodc thi'c an dugc bom qua mét 6ng thong dua téi bao tir. Bé s& dugc &
riéng mot noi khéng bi nhiém trung, do cac nhan vién khong dau 6m cham nom.
Tat ca nhitng su’ sén soc ddc biét d6 danh cho bé sinh thi€u thang nham tranh
cho bé nhitng nguy hai va gilp bé vugt thoat nhitng khé khén ban dau dé tiép
tuc séng binh thudng. MGt bé sinh thi€u thang, cac bd may ho hap nhan tao tiép
hai cho bé. Bé cling khdng biét ndt hay nit khdng ndi, va da day chua tiéu ndi
sifa nén vai ngay dau bé phai dugc bu me hodc phai nudi bé bang 6ng thong
vao da day. Bé lai khdng chiu ndi lanh, nén bé phai dudc i &m ngay tirc khic va
dat vao [6ng ap vdi nhiét do thich hgp. Co 1€ day la ly do giai thich tai sao ngudi
minh cé tp quan cho san phu ndm Ira ca thang dé bé ciing cap dé nudi! R&t cb
thé ngay trudc tré so sinh cla ta thudng rat bé nhd du da thang (vi thiéu dinh
duGng?) nén nam Itra la mot cach U @m can thiét cho bé.

Trong trudng hop sinh tai nha - & thdn qué chang han, ta cling can biét chut
dinh cach san sdc dac biét, danh cho bé sinh non dé ap dung.

Khi bé vira sinh ra, nén U @m ngay cho bé, truGc ca viéc cat rin nifa. Ran chi cat
khi d& hét dap han, d€ bé nhan thém mdt phan mau cla nhau me truyén sang.
Bé phai dugc hit dam nhdt can than dé théng dudng hd hép, sau dé tiép tuc U
am cho bé. Tranh ddng cham bé nhiéu va ngudi phu trach nudi bé phai khong
bénh hoan gi du Ia cdm cim thong thudng. Ngay khi bé nit dugc thi bat dau
cho bé bu sita me. Néu khdng nut dugc thi ndn sita me ra d6 cho udng. Sita me
trong truGng hop nay rat can thiét. Thang thir 4 trg di méi dugc bu sira bo va
cling dung loai sira da lay bdt chat béo hay moét loai sira dé tiéu néu thiéu sira
me.
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Bé sinh non thudng véng da, vang sam va lau hon bé khac nhung khong phéi la
dau gan (dau sao cling nén kham bac si néu thay can). Trong ba ngay dau
khong nén tadm cho bé. Gidi han sy tham viéng dé tranh nhiém trung Bé rat dé
chét vi mét bénh nhiém trung nhe. Trong suét tuan I& dau, bét sut can; th{r hai,
van y mot cho va cudi tuan th( ba, bé mdi can nang bang lic mdi sinh, nhu’ vay
la chdm nhiéu so v@i bé binh thudng vi bé binh thudng vao ngay th(r 10 da ndng
bang Iic mdi sinh r6i. Tuy vdy, khi bé d& dugc 2, 3 thang, qua concnguy hiém
roi, bé rat mau I6n, bat kip dé dang cac bé khac.

NEu trong thang dau bé sinh thi€u théng can du’(jc cham sdc, bao boc dac biét
thi lGc bé da trd lai binh thudng, ta can cham soc va doéi dai véi bé nhu bat cl
tré binh terdng nao khac. Khi bé da ndng han 3 kg, thi bé da dé nuoi. Terdng
ba ma bé van lo lang, sg hai ting ly tirng ti, va lic nao trong dau oc cling van
am anh bé la tré sinh non, do d6 thudng c6 sy chdm nom qua dang. Day la mét
thanh kién sai [am va gay tai hai cho bé, lam cho bé cé mac cam va dé tré thanh
mot dira con... hu!

Phuong phap “Kanguru” chinh la giip bé dudc sudi bdang hoi dm clia me, va
dugc ba thudng xuyén sita me vay!
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CHUONG 29: Nuoi con sao cho gioi

Tré con khac vdi ngudi 16n chiing ta & chd tré dang 16n va dang phét trién. Dic
biét trong ndm dau, tré I6n rét nhanh, cé thé ndi 1a “Ién nhu thdi” va mot bé hai
tudi thoi, da co chiéu cao bang nlra chiéu cao lic trudng thanh!

Khi m@i sinh, trung binh tré nang 3 kg va cao 50 cm. Luc 4 thang, tré da nang
gap ddi tirc 6 kg va khi day tudi d3 ndng gép 3, tic 9 kg. Chua co giai doan nao
ngudi ta 1én cdn nhanh nhu vay! Tdi 2 tudi, tré da nang gép 4, tic 12 kg! Con
chiéu cao cling tdng nhanh: t3i mot tudi, tré da cao 75 cm, tirc gép rudi Iic mdi
sinh va tdi hai tubi da cao 85 cm, bang nifa chiéu cao lic trudng thanh (170
cm). Vé bd ndo, cang dang dé y: lic mdi sinh ra, ndo da ndng 300 gr, dén 6
thang, da nang gép déi, 600 gr, va dén mdt tudi da tdng gép ba, 900 gr. Khoang
2 tudi, ndo da phat trién dat 80% rdi. B6 ndo ngudi chi ndng hon 1 kg thdi. Diéu
dang ndi 1a su’ thdng minh cla tré tiy vao bd ndo. Néu ndo kém phat trién, tré
kém thong minh la chuyén di nhién. Do dd, nudi con gidi chinh la nudi trong
nhitng nam dau nay. V& sau, thi d@ mudn, du cé hdi han, c6 béi dung ddc biét
gi nifa cling tré roi! Khéng thé 1am cho bd ndo I6n ra dugc nifa, khéng thé 1am
cho xudng moc ra dugc nira!

Cau hoi dat ra cho ching ta la nhd gi ma bé 16n va phat trién nhanh nhu vay?
Chinh la nh& an, nédi khac di la nhG nudi gidi, nhG dinh dudng tot! Nudi gidi, ta
mdi cd dra con khée manh, ngoan ngodn, thdng minh, phat trién thé chét, tinh
than va van dong tot.

Nubi dg, ta sé c6 mot dra con 0i op, bénh hoan, dau 6m lién mién, ton tién
thay, tién thudc khong biét bao nhiéu ma két qua la sé coi xuang, 6m yéu, kho
khao!

Vay nuoi tré nhu thé nao cho gidi? Cé khé khong?

R4t dé! Chi can cd ti hiu biét vé khoa dinh dudng, tirc 13 cach &n udng ding 13
dugc!

Nhu' ching ta biét, cd 3 yéu t& trong su’ phat trién cla tré: Ldn (cao va lén cén
nhanh), co tri khén (biét cudi, biét ndi... ) va vdn dong (biét lat, biét bo, biét di,
biét chay... ). Thifc an phai lam sao dap hg dugc ca 3 mat do: Co thdr thirc an
lam cho mau I8n, goi la thitc an xdy dung, cé th(r thirc an gidp bé thong minh,
chong bénh tat goi la thiic an bao vé va cd thir thic an gidp cd du "nhién liéu”
dé hoat déng goi la thirc an van dong. Thiéu thir nao ciling bi léch lac, bénh
hoan. D& cho dé hiéu, ta hdy so sanh vGi mdt cai xe gdn may: may tét chua dq,
con phai cd bougie t6t (Irra tot) va phai cé xang nira thi méi chay dudgc.

- Thic an gilp du “nhién liéu” (xang) la nhitng th& cung cap nang lugng nhu
dudng, bot, gao, bap, khoai ci, m&, dau (dau phong, dau me, dau dau nanh...)
- Thirc &n gilp phat trién tri khdn, mat sang, tai thinh, linh hoat, hoat bat nhu
“lra d6t” trong xe chinh la nhitng thi'c an cd nhiéu sinh t6, mudi khoang nhu
rau, trai cay (chudi, du du, xoai, bi do, ca rét, rau mudng, rau dén... )

- Thdc an gilp cao I6n, mau Ién can, tdc thic an xay dung gom cé c3, thit,
trirng, sira, dau (dau nanh, dau den, dau trang... ).
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Nhiéu ba me ngac nhién thay cho con an bot rat nhiéu ma sao khong thay I6n?
B&i vi con thi€u hai thr kia! Bot chi gitp nhién liéu thoi, cling nhu ¢ xang ma
may hong, bougie chét thi cling chiu! Ba nhom thirc an dé phai luén luén can
doi, cling nhu ba cai chan cua mot cai ghé, gay mot chan la ghé nga lién!

P& cho dé nhé cd 18 ta nén 18y thi du don gian hon nita: D6 chinh 13 hinh &nh ba
ong tao! Bép an cua ching ta xay dung bang ba 6ng tdo! Thi€u mdt 6ng tao la
d6 ndi com ngay! Ta cd thé goi ba 6ng tdo mot cach khoa hoc la “6ng tdo xay
dung”, “ong tdo bao vé&” va “6ng tao van dong” cho dé nhd vay.

Hiéu ba nhdm thirc &n nhu vay rdi van chua du, con phai biét phdi hop céc loai
thirc an dé la sao cho an dugc ngon, an dugc nhiéu va cé du chat:

- Khi ta an mot chén x06i nau véi dau, thém nudc cot dira, an véi mudi me thi
ta co chat xay dung (dau), cé chat bao vé (dira) va chat van dong (dau trong
me, dau trong dura va nép).

- Khi an khidc banh mi cé thém thit, phét ti bd va it rau xanh, ta ¢ du cac
chat: banh mi (bot), thit (dam), ba (chat béo, cung cap nang lugng) va rau xanh
(vitamin, khoang).

- Ngoai ra con phai biét cho &n theo Ia tubi. Tré so sinh thi lam sao ma &n
banh mi thit, x6i dau dugc! Tré sa sinh thi phai cd sira ch(r! Diéu ky diéu la trong
stfa c6 du ca "3 ong tao” mot cach can doi, cho nén tré chi can sira me thai la du
trong 4 thang dau sau d6 mdi bat dau cho an dam thém.

An thém dau mé sg khé tiéu?

Khong sg! T6t nhat la dung dau dn nhu dau dau nanh, dau me, dau phéng rat
tot lai co san. Cac loai b, phd mat cling la chat béo lay tir sita thoi khong tot gi
hon dau dn cua ta. Khi tré 1€n 6 thang, dn cho thit, chdo ¢4, nén néu vai nhim
rau mudng, réi thém vao moi chén 1 - 2 muong ca-phé dau an sé lam thirc an
mém han, ngon han va ciling cap nhiéu nang lugng han! Khong nén kiéng dau
md & tré em (trir tré béo phi). Ddu md rét can cho tré nhu x8ng can dé chay
may vay.

Van dé chat va lugng?

Bé dn ca t6 bu ma khdng map manh bdng con ngudi ta? An ca td bu rat tot,
nhung tét hon nira la an hai dén ba to6 bu! Tré van them an thi cr cho an! Sau
dd can xem lai cai t6 bu’ nhu vay c6 su’ gdp mat cla ca 3 “ong tao” chua? Nghia
la c6 du cac nhom thdc an xay dung, thirc an bao vé va thirc an van dong chua?
Néu clr chdo vdéi mudi thi khdng thé nao 16n va khde manh dugc vi mdi cé mot
"ong tao”. Nén thém vao do it thit hodc c3, it rau dau va mét trong do tring ga,
mdt vai muong dau diu nanh thi chat bé sé ting lén ngay.

Riéng tré con nhd ma vi ly do gi khdng thé cho bl sita me dugc thi phai hoc ky
vé cach pha ché sita bd. Mdt bé hai thang tudi da phai bu ngay 6 binh, moi binh
tr 100 dén 130 ml sira! BU it han, bé khdong du suic I6n. Phan I6n cac ba me
khéng nam rd nhu cau cla bé, cho ba thi€u nén bé doi ma khong biét! T6i la bé
khdng biét néi dé kéu ca!
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TAO xay dung TAO bao vé TAO van dong

Sira, thit, c3, tring, -Rau: rau dén, rau -Cac loai dudng, bot
tom, cua, so, oc... muodng va cac loai rau | (dudng cat, dudng tan,
dau phong, dau nanh, khac dudng mia).
dau den, dau do, me. - Ca chua, ca-rét. - Gao, bap, khoai.
Cung cap chat dam. | _cam chui, du dd, | - Dau md (dau phdng,
quyt, chanh, khé... dau nanh, dau me... ).
Cung cap sinh téva - Hat: com dura, dau

mudi khoang. phdng, me...

Cung cap nang luong.

Lic bé bénh cé nén cho an khong?

Sao lai khéng! Chinh IGc bé dang bénh méi cdn 8n hon hét dé cé siic chdng
bénh. Cling nhu mudn cai den chay, ta can phai cham dau vay! Nubi con gidi la
nudi lic tré manh cling nhu lic tré dau 6m déu tét, khdng dé tré méat sirc. Mot
ba me cd con bi tiéu chay, “can dam” cho con an chao mudi hang thang dén noi
cOi xudng vai da thi that dang trach! Ngay ngudi I6n chidng ta day ma an chao
véi mudi hay véi dudng chirng 2 ngay thdi, da di khdng ndi, té xiu, huéng ho tré
con! Di nhién, l0c bé ndng s6t, dau miéng, khéng an dugc nhiéu, ta phai nghi ra
cach cho &n t8t: nén &n lam nhiéu [An, moi [An mdt it, va du chat bd dudng.
Thic an nén loang hodc sét va néu miéng dau qua thi nén dung thirc an lanh,
khong nén an ndéng, cang dau. Trong moi trudng hgp, bé néng s6t déu khat
nudc, nhd cho udng thém nudc. Thi€u nudc bé sé sot cao han, cd khi lam kinh.
Khi bé bdt bénh thi cho an lai ngay, cang sdm trd lai binh thudng cang tét.
Trong truGng hgp bé bl sita me ma bi ti€u chay thi khong bao giG nén ngung
stra, cr cho by, khéng sao ca. Tém lai, lUc bé bénh, cang chd y cho an day du
cht b6 duBng, cho udng nhiéu nudc, dé€ bé cé du sic chéng bénh, mau khoi!
C{r an, clr udng la sai lam, trur truGng hgp cd IGi khuyén cua thay thudc: thi du bi
bénh than, khong nén an mudi (phai an lat). Luc di kham bénh, phai hoi “nén
cho tré an gi” ma dung hoéi “nén cho tré kiéng an gi?” thi tét hon.

Nhirng bénh do sai dinh dudng

O tré em, bép an con quan trong hon 13 tu thudc. Pa s6 bénh tré em ¢ thé tu
khai, khong can phai dung thudc gi ca, ngudc lai, khong dugc an udng day du
thi tré sé bénh nang han, bénh lau lanh han va gay ra nhiéu bénh khac nguy
hiém hon, do la nhitng bénh goi chung la sa/ dinh dubng! Khi da sai dinh duGng
roi, phai kién nhan suira chira lai, cd khi hang thang mdi cé két qua. Thi du, cho
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bé bu sai vé chat cling nhu vé lugng, bé bi rGi loan tiéu hoa, gay 6m, bung to, 6i
ia hoai thi phai stra chifa cach cho an, tir tr bé méi phuc héi dugc. Phai kién
nhan. ThuGc men IUc do chi la phu. Cai chinh la an udng.

Cac bénh coi xuong, suy dinh duBng phu, suy dinh duGng teo, thi€u sinh t6 A
(quang ga, mu mat), thi€u sinh td B1(liét, suy tim cdp rat dé chét!), thi€u sinh t&
C bi xuat huyét, cong xuang... déu la nhirng bénh do sai [dm trong an uéng ma
ra, phai chifa bang an udng! Thi€u mau & tré chinh la do thi€u st vi thé mua
B12, Campolon chich khéng c6 Igi bang an triing ga, rau dén, rau mudng! Chi
can &n ca-rét, &n tri’ng 1a du nglra mu mat & tré! Nhiéu tré bi mu lda oan udng
vi cai dot cua ching ta, rat dang trach!

Sira non rat quy

Nhiéu ba me cho sira non la sira xau vi con trong qua va nan bo di, doi co sia
“thuc thu” mdi bat ddu cho bu! Khdéng co gi sai Idm hon. Cling chinh vi ly do do
ma tré sd sinh bi sut can trong may ngay dau vi déi. Cac nghién cltu gan day
déu cho thay sira non la th(r sita dac biét, rat tot, danh cho bé lic mdi sinh.
Trong sifa non c¢é nhiéu chat dam, nhiéu gép 10 [an sita thuc thu dé gilp bé
"xdy dung” cd thé. Nhifng chét dam dd 1a nhitng vién gach dau tién cho bé, bo
phi di rdt uéng. Trong sita non ¢ nhiéu JgA, la chat mién dich tac dong tai rudt,
gilip bé trénh dugc cac bénh dudng rudt nguy hiém & thai s sinh. Lactoterrine
gidp tré tao mau va chdng nhiém trung, Lysozyme vira chdng ca vi trung lan siéu
vi c6 nhiéu trong sifa non. Sifa non cd lugng bach cau cao, dén 4000 bach cau
trong moi mili lit, chinh cac bach cau nay da tao ra IgA, Lactoterrine, Lysozyme
va Interteron. Trong sita non it m& va dudng, do do deé tiéu, phu hgp vdi bo tiéu
hoa con yéu cua tré. Ngoai ra trong sifa non con nhiéu vitamini A, chat Na va Zn
can thiét cho tré. Tom lai, sira non la sira tot nhat danh cho tré mdi sinh, dung
“dai dét” nén bo di rét udng! Trdi lai, khdng nén cho udng nudc dudng, nudc
cam thao trong nhitng ngay dau nhu xua nita. Néu bé yéu qua khdng nut dugc
cling nén nén sifa non ra cho udng bang muoéng, coi nhu “thudc bd va thudc
chong bénh tat” vay!

Sira me it qua, phai lam sao?

It qua thi 1dm cho nhiéu 1&n. Mudn cho cé nhiéu
sira, du cho tré bu nén theo nhitng nguyén tac
sau day:

1) Cho bi s6m ngay khi bé mdi sinh dé tao NG thay
phan xa tiét sira t6t ¢ ba me. Khi bé nut
thuGng xuyén ndm vi me thi phan xa tiét sira
md&i dugc thanh Iap. Prolacting

2) Phai cho bl nhidu [An trong ngdy. Mdi ngay = Owlocne
co thé bu 10 -12 [an, thdm chi 15 Ian, k& ca
dém, khong can theo gid giac gi ca.

3) Phai tu tin: Me ¢ tu tin, vui vé, thoai mai thi
stta mdi tot, mdi nhiéu. Me c( lo au, budn buc,
ban khodn suy tinh thi sifa sé can di! Nhirng IGi Xung dong do nut vi me
noi ra, nodi vao chung quanh anh huéng dén ba
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me rat rd. Do do, ngudi cha va ba ndi, ba ngoai & day co vai trdo vO cung quan
trong. Phai khuyén khich dong vién va tao hoan canh nghi ngai, an uéng day du
dé ba me cb nhiéu sira.
4) C6 nén dung thudc?: Cac loai thudc Iam Ién sira phai ¢ su’ hudng dan cua
thay thudc. Riéng cac phudng phap c6 truyén do kinh nghiém cla cac thé hé
trudc cd thé dung dugc: dap 1a mit, ddp xdi, dung 13 tir bi, 14 ich mau... Ngoai ra
“gio heo ham du du” véi dau thi ngon tuyét. Cling durng quén trong sifa me co
dén 90% la nudc, vay nén ba me mudn cd nhiéu sita phai udng nudc nhiéu,
udng thém sira ddu nanh, sifa bd néu cd va &n nhiéu rau trai, ké ca trai cdy chua
dé€ cb nhiéu vitamin C.
i Co ché'tiét sifa va xuéng siia
Q) N&o thlly & trén 6c ba me tiét ra 2 Kich thich
" t6 la prolactine va oxytocinekhi c6 "xung
dong" do su mut vi me cua em bé.
.. Prolactine kich thich t€ bao sinh sita ¢ vu
" me, con oxytocine kich thich ca co bdp tuyén
a6 G » sifa. Nhu vdy, néu bd mudn ha ybl khong
(OXYTOCINE) A.T_.-  thudng xuyén thi s& Khong c6 "xung dong"
va mat sira.
o Vay can cho bu s6m va bl thudng xuyén dé
Tuyen sua tao phan xa "xung dong" nay thi mdi co sira.
Ba me can an tam, tu tin.
Né&u da lam du cach ma van thiéu sira?

Té bao sinh sua
(PROLAGTINE)

Ong din sua

Thi hodc cho bu thép, hodc cho bu thém sita nhan tao vay. Bu thép la bd nhd.
Nhd mot ngudi cd nhiéu sira qua phai nan bo bét, cd ngudi vi bén di lam, khong

vé cho con bu dugc, cé thé cho bu thep Bé khong chiu bu thi nan sira do ra Iy
cho udng bang muong cung dudgc, & cac nudc tién ti€n hién nay ngudi ta co
“ngan hang sira” d& danh san sita me, ai can dén dé mua.

Con dung sira nhan tao thi sira gi cling t6t: sita bo sira trau, sira dé, sira Iura .
cung dudc. Di nhién 1a khdng sao béng sita me. O ta, hién chi quen diing sita bo
va gan day co dung thém sifa trau. Trong trudng hgp me thi€u sira thi nén cho
udng thém sira bo, sira trau, nhung khong nén cho bu bang binh bd. Bl binh, bé
sé quen di ma bo sita me luén! Chi nén lam sira trong ly, cho bé ubng la tot
nhat, udng thém sau ci bd me. Phai pha sifa ding cach va vé sinh dé& bé khdng
bi r6i loan tiéu hoa.

Me ban di lam?

Hién nay thdi gian nghi hd san la 4 thang. Trong tudng lai, cd 1€ dugc nang |én
dé& ba me cho con bl me. Vi vdy, phai tdn dung thdi ky hd san nay dé cho bé bu.
BU day du, dang cach, sau thang dé sé la mot “gia tai” vo cung quy gia ma me
da truyén cho con. Cac ba me bén di lam co thé “tranh thd” cho b sang, nghi
gira gig, trua, chiéu va bu dém thém 3 - 4 cir nita cling tam du... Gid khac, cho
udng thém sira bo. Luc di lam, cang sifa, nén nan bd. Nhu vay sira sé ra nhiéu
hon va tét han. Chi y, IGc me gan vé, khdng nén cho bé &n gi ca, dé bung dudc
ddi, dgi me vé bu tot han. Cac ban “dong nghiép” cia me can khuyén khich, tao
diéu kién cho ba me vé cho con bu me.
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NéEu bi hét sira dot ngot, lam sao cé lai?

Co trudng hdp do di xa lau ngay va khong biét cach nan bo sira hodc do dung
khang sinh, dung aspirin c6 thé lam hét sira dot ngbt. Mudn co sira lai nén:

- Tiép tuc cho bl nhiéu lan trong ngay. Co thé 12 - 15 [an. DU khéng cd sita
cling cr cho bu, bu moi bén 5 phuat théi va bu ca 2 bén. Bl nhu vay sé kich thich
cac tuyén sira lam viéc lai.

- Sau cif bu, cho tré an thém siia bo hay thdc an gi khac (chdo, bot thit, bot
sifa... ) cho tré d& doi, nhung thirc 8n hoi lodng dé tré van con thém bid. Nhé chi
cho an sau cir bu me.

- Me tu tin, thodi mai, 8n ubng day du, k& ca st dung cac phudng phap lam 1én
sita cO truyén déu co tac dung rat t6t d6i véi tdm ly ba me. Thudc men phai hoi
y kién thay thudc.

C6 thé cho ba me téGi 16n khdng?

Sita me la thrc an t6t nhat cua tré va hién nay cac nha khoa hoc khuyén nén
cho tré bi dén 18 thang tudi. Tuy vay sita me ciing chi cung cép day du cac chat
b6 duBng cho tré téi 4 thang tudi ma thdi, sau dé phai cho &n ddm thém. Nhiéu
ba me ngac nhién thay con I6n nhanh trong may thang dau r6i dirng lai, cham
I6n han di va con thém biéng &n, da xanh xao, mét moi. Ly do: Lic d6 tré can
thém nhirng thirc an khac, dac biét Ia chat sét ma sifa me khong dd cung Ung.
Cac thdng ké cho thdy tré & chau Au, chdu A va chau Phi gi thi trong 6 thang
dau déu phat trién bang nhau, nhu’ng tr 6 thang trd di, tré em chau Au vugt han
Ién va chau Phi thdp nhéat. Ly do vi tir 6 thang tudi trg di, ba me chau Au biét
cho con an thém mot cach khoa hoc, con ba me & chau A, chau Phi chi cho bu
me sudng, nén con khdng du chét bé.

Ciling vi nhu ba chiéc xe cung chay, nhung sau mot quang thi mot xe du xang
chay ti€p, hai xe kia bi tut sau. Tém lai, phai cho 8n ddm thém tir 4 thang tudi
néu muodn bé ti€p tuc phat trién tot.

Thdc 8n ddm con goi la thlc &n chuyén tiép, d€ dan dan tién tdi dut sira, bd bu.
TU 10 - 12 théng tudi trg di stta me chi con cung cap 1/4 nhu cau cua bé con thi
phai dn thém & ngoai. Khong hiéu diéu nay thi sé that bai trong viéc nudi con.
Thoi ky dn chuyén tiép: 1a thdi ky khé khan nguy hiém nhét cta bé vi:

- Bé dé méc cac bénh nhiém trliing. Sic dé khang chdng bénh clia bé yéu Gt vi
khang thé truyén tir me sang con da can ma kha nang “tu tic” cua bé con yéu:
bé bat dau mac mét s6 bénh nhu ban dé, ho ga, viém phoi, quai bi... Mdt khac,
do ti€p xuc nhiéu nén bé deé bi lay bénh hon.

- Bé biét lat, biét bo... nén sr dung nhiéu nang lugng hon.

- CAc bénh suy dinh dudng thudng gdp tU tudi ndy do nhiém trung, Iam biéng
an, mét moi...

- Me da di lam, xa me, bé khong dugc cham soc nhu cii...
- Bi dut sira dot ng6t lam xao tron ca tam sinh ly, gay biéng an, bd an...

Mudn trdnh nhitng chuyén khéng hay nay, chi c6 mot cach la chuén bi tét giai
doan chuyén tiép.
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Lic nao thi nén bat dau dn ddm?

Bat dau tir 4 thang tudi. SGm qué khong tét vi men tiéu hoa chua du, bé dé bi
sinh bung, rGi loan tiéu hda. Mudn qua khong tot vi bé sé suy yéu va mat thoi
quen 8n udng, 4 thang tudi 1a thdi diém tét nhét va kéo dai dén 18-24 thang,
cho dén IGc hoan toan dit sita me. Cho &n ddm, phai theo cac nguyén tac sau:

- Tu tw, khdng dot ngét. Tap cho bé quen dan véi mot thirc an mdi. Chi cho an
sau khi bu me. Luc dau chi can bé ném chut théi, nra mudng, mét muodng la du.
Ngay hém sau, ti€p tuc moén dé va tang dan Ién. Dén 5 - 7 thang khi bé da
“quen mui” mdi tap qua mdn khac. Dung chén va muong dut an tét han la cho
vao binh bd, vi bé s& bo vi me. Sau do, trén dan 2 mén, réi 3 moén thic an dé
c6 thdrc an hon hgp (luc dau bot + rau; sau dé bot + rau + nudc thit ham; roi 4
mon nhu rau +bot + tr’ng + thit hay dau...)

- Phai kién nhan, khi bé quen rdi thi cho &n nhiéu Ién.

- N&u bé thich tu &n mot minh (mdc 8n hodc boc &n) cling cho phép, mién 13
rira sach tay cho bé. Birng go ép bat ngdi vao ban dn ngay ngdn, mang khan
an... lam bé khd chiu, bién bira an thanh cuc hinh.

- Thirc an phai tuai (rau, ca, thit tudi), chén dia sach. b6 an day ky, tranh rudi
bu, ki€n déu, khdng dé qua 1 - 2 gid.

- Cho an it nhung nhiéu lan:

TU 4 - 6 thang: mdi ngay &n 2 - 4 [an.

T 2 - 3 tudi: ngay &n 3 [an, moi [an mot chén 200 - 300ml la du. Nén trn
thém vao chén thirc an 1 - 2 muodng café dau an (5 - 10 gr) va 3 - 4 muong café
dudng dé cung cap thém nang lugng (néu tré da bu bam thi khong can).

- TU 2 tudi bé &n gibng ngudi I6n. Pling so khéng tiéu. Dirng sg bé &n nhiéu
to bung. Di nhién, bé &n chdm hon ngudi I6n. Bung héi an nhanh. Nén tap dung
muong, chén.

- Bé van nén &n qua vat, nén &n thém keo banh, mién 13 xa cac bira &n va tap
thoi quen vé sinh rang sau an.

Nhan xét:

- Ngay khi bé dugc 1 thang, moi ngay da bl 6 lan, mdi lan 100ml, va da &n
thém nudc trai cay dé co thém vitamin C.

- TU thang th{r 4, ¢ thé ding nuéc chdo lodng, ndu véi it rau, bi do dé pha
stfa. Sau do, nudc chao dac dan va tré co thé an ca xac rau nghién cho quen
mui vi mdi.

- TU thang th 5, bat dau an thdc an dac hon, lic dau an bot vi ngot va tur
thang 6, 7 an thém bot vi man.

- Thang thd 8, 9 an chao (nau vdi rau, dau hodc ca thit nhu da ndi phan
truge).

- Chay, tir 12 thang trd di mdi ngay van nén udng 1 - 2 cir sira.
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Phan Iugng trén ddy c6 tinh cach hudng dan chung, cé thé thay dai tuy tré, va
nén nhd, sifa van la thirc an chinh. Phai tir 4, 5 thang tré di méi dugc phép an
bot.

Hién nay trén thi trudng da cd nhiéu loai sifa va bt cho tré em tuy theo Ira tudi
ma dung theo hudng dan cua thay thubc. Tuy vay, tur 8 - 9 thang, ba me phai tu
ndu chao cho tre, can biét ndu mot chen chao c6 chat lugng, du chat va du calo.
MOi chén chdo nén chan thém vao mot mudng dau &n dé nang cao nang lugng,
giup tré tang can tot.

Chao: Tu thang th& 9 trd di, nén cho tré an thém chdo. Chao cua mét bé 9
thang gém gao, thit, ca hodc dau, rau muéng va dau an (hodac mg) la cac chat
khong kho ki€Em. Trong mot chén chao 300 ml, ta nén cho vao dé 2 muodng café
vun thit cd hay cha bdng, hodc 40 gr thit hay ca tuci, ném nudc mam vira an.
Luon luén nhé phai cé rau, cd, dau, ma! Khéng nén qua cau ky, tim kiém nhirng
moén quy, hiém, mac tién v ich. Cling khdng nén thay d6i xoanh xoach thirc &n
lam bé kho thich nghi.

An ddm, thoi ky nguy hiém:
Vi nhitng ly do sau:

- Dé mic bénh nhiém trling, do 4 can ning thirc #n
ti€p xdc nhiéu va do hét khang thé clia tinh béng gr
me truyén sang, vi thé tré dé bj suy 1200 Bot _
dinh dudng. don thuan

- Me di lam, xa me, khong dugc °T

cham séc nhu trudc. NEu gdi cho 1000
ngudi khac nudi thi thudng khong “dat T
yéu cau” vé dinh dudng cling nhu tinh BOT - DAU - DAU

cam, tré dé bij suy dinh dudng. 750

- Tré biét Iat, biét bo, biét di... nén _ | /
can nhiéu ndng lugng hon dé hoat /
dong, nhung khong dudc cung cap day | | | | |
da (tré Itr dir, khdng hoat bat 1a tré suy T Ti&isinh

dinh dudng!) béng n3m

- Thirc 8n ddm kém chét, 8n nhiéu ma khdng bd dudng. Nén nhd 1 g sita me
kho cho 6 kcal, con 1g thdc an dam chi cung cap 1 kcal théi, va khi ba me thi
tré bu thoai mai, ngay ca chuc lan, con khi an dam thi phai an cé giG giac
vamoi ngay an 3 - 4 lan, nén tré bi doi, dan tdi suy dinh duGng... la chuyén di
nhién, néu ta khdng biét dé “diéu chinh lai”.

- Thirc n ddm dé bi nhiém ban, kém vé sinh, dé dua tdi rdi loan tiéu hda...
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BANG TINH GIA TRI THUC PHAM
(TINH TRONG 100g)

Kcal Pam (g) |Vit A (mg)| Vit C (mg)| Sat (mg)

Gao 363 7 0 0 1,7
Bap 362 9,5 0 0 2,5
Khoai lang 114 1,5 12 20 1

Dau phong tuoi 332 15 0 10 1,5
Pau phong kho 579 27 0 0 2,5
Dau nanh 385 33,3 2 0 9,5
Me 592 20 6 0 10
Rau mudéng 48 5 950 100 4

Bi 36 1 250 15 0,8
Ca chua 20 1 80 20 0,7
Chudi 116 1 30 10 0,5
Cam 53 1 46 52 0,5
bu du 39 0,6 160 50 0,5
Dau an 884 0 0 0 0

Triing 158 13 350 0 2,8
Ca dong 95 18 18 0 2

Ca bién 73 17 15 0 0,7
Ca kho 269 47,3 19 0 4,9
Thit bo 202 19 0 0 3

Thit ga 139 19 0 0 1,5
Thit heo 371 14 0 0 2

Gan 136 20 13,6 30 10
DPuGng trang 400 0 0 0 0

Mat ong 286 0,4 0 0 0,5
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Ghi nhé
N&am nguyén tac dé nudi con gioi, tranh duoc bénh tat

1. Cho bu me:

- BU ngay tU lic mdi sinh (bu sira non), bu ngay 10 - 12 lan, khéng can canh
gid giac, dai thi cho bu.

- BU me it nhat 12 thang.
2. Cho dn dém thém tr lic 4 thang tudi, gdm du 4 nhom thuc an:

- BOt: gao, nép, khoai, bap...

- bam: tri’ng, c3, thit, sira...

- Dau ma&: dau dau nanh, dau phong, dau me... m& cac loai.

- Rau xanh, trai cay.
3. Ngoai siia me, tré can an thém ngay 2 - 4 bija:

Bot ngot, bot mén, chdo, com... theo tudi. Chi y ludn nhé cho thém chét béo
(dau, m@) vao thirc an néu treé thi€u can.
4. Tré bénh cang cén phdi an dé cd du suc chdéng bénh.

Tré bi sot nhu den dang chady, can phai cham dau thudng xuyén.

5. Theo dbi cén nang: Tré khong 1én can phai chita bénh ngay, can ching ngura
day du theo lich.

€¥: » N o
?* CAU HOI THUONG GAP
BUSAC

- BUSAC bl u?

- Plng vay! Nhung do6 chi [d mét cach “ché bién” cho dé nhd, chlr nguyén gdc
bang tiéng Anh 1a GOBIF, chi viét tit cla 5 bién phap can ban dé& nudi con sao
cho khde, khong phai 6m dau, bénh hoan, mat thi gig, ton tién ton bac, nhiéu
khi tién mat tat mang...

- That vay sao? Xin ndi ro gium...
- GOBIF I3 chi viét tdt clia 5 bién phap dé nudi con khoe gom:
1. Growth chart (Biéu db tang trudng).
2. Oral rehydration therapy (U6ng bu nuGc khi tiéu chay).
3. Breastfeeding (Sra me).
4. Immunization (Chung ngua).
5. Food supply (An d3m).
- C6 phai bac si da ghép 5 chir dau cua tiéng Viét thanh BUSAC dé khong?
- Bdng vay! Van dé la “ndi dung” cta chung...
- Thé thi, cd céi gi hay vdi cai Biéu dd tdng trudng (Growth chart) dé?
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- Hay qua di cha! N6 lam cho ta "thay dugc” cai sy that la ta dang nubi con t6t
hay x4u, gidi hay d&; nd lam cho ta kiém soat dé dang lich ching ngtra clia bé,
cach &n ddm, bénh hoan thudc men ra sao, ké ca gilp ta thdy dudc su’ phat trién
tam - cd (development psycho-moteur) cua tré nira!

- Xin ndi ro han?

- Thudng ta chi nham mat nudi con, dugc chang hay chd, bénh hoan thi “khoan”
cho bac si, binh thudng thi khoan cho c6 gilr tré hay ngugi gilp viéc... Tém lai,
tré ra sao ta khong thay khong biét. Néu ta can tré déu déu hang thang...

- Thi van can déu déu do chlr. Téi y té, ngudi ta can va ghi vao sb can than...

- Nhung dé chi la nhitng con s6 “tinh”, khong noéi I1én dugc diéu gi nhiéu. Phai
bién nd thanh mdt hinh anh “ddng”, ndi khac di, néu ta v& 1én mdt trén biéu do
dé€ so sanh thi ta s& danh gid dugc cach ta nudi tré ra sao, thanh cdng hay that
bai. Khi ta “ndi két” cac s6 cdn ndng hang thang do lai, trén mét tS biéu do téng
truéng, 1ap tuc ta thay "con dudng” phat trién cua tré ra sao. Ta co thé tu can
tré tai nha, khoéng can dén y t€ dau! Néu thay con dudng do di I1én, thé la TOT;

néu né di ngang, I3 KEM, BAO DONG; con néu nd DI XUONG, &y 13 nguy hiém,
tré dang bénh ma ta khong biét, can can thiép ngay!

- Con trudng hgp con dudng dé tang vot, ra ngoai khung?

- Ciing khoéng tdt. Tré dang c6 khuynh huéng bi béo phi! C6 thé d3 bi cho &n
mot th(r thirc an lam “tang trong” dot ngot, hai nhiéu hon Igi.

- Con ¢6 nhiing Igi diém nao khac chang?

- C& dd. Trén biéu do do, tré da ching nglra gi dugc ghi vao, 8n ddm thé nao
ghi vao, bénh hoan ra sao gh| vao... . Tém lai, n6 phan anh toan dién mot “biéu
dd stc khée” clia bé, no gilip ta dé theo ddi, kiém soat..

- Tai sao y t€ khong lam cai nay?

- Viéc gi phai nhG dén y t&? Nhan vién y t& lam sao biét rd “dac di€ém tinh hinh”
clia con ta bang ta dugc phai khong? Ta chi dong van hon ch(?

114



CHUONG 30: Bé va tai nan

Cach t6t hon hét dé “chira” tai nan la tranh né di. Nhung & tré con ta kho long
trdnh dudc tai nan cho bé [dm! Vi thé ta phai lam cach nao gidm thiéu tai nan
cho bé, cang it cang tdt, cang nhe cang tét. Néu ta khéng thé tranh cho bé khoi
té, khoi tray da, it ra ta cling c6 thé cd géng tranh nhiing tai nan nguy hié’m chét
ngudi néu ta than trong mét chat. Nhung ding than trong qua dang, moi chit
moi bao dong “coi chirng té” lai cang lam cho bé tr& thanh vung vé, 1€ thudc,
nhat nhat. Va nhu vay, khi bi té bé sé té dau han vi thi€u kinh nghiém... té!
Nhiéu khi, tiéng “coi chirng té” cta ta lam bé giut minh, mat binh tinh va té rat
ddng luc.

Tai nan cla bé thi nhiéu 13m, cé thé do bé, do anh chi bé hay do chinh ta vi sg
y, Vi bat can gay ra. Thinh thoang ta nghe chuyén mét ba me ngd quén lam do
den chay mung, chay luén ca me lan con; hay mot ba me khac cling ngu quén
dé& con chét ngdt vi “ca vi 18p miéng em”! Tdi biét chuyén mét dira bé dugc nudi
trong moét nha nudi tré, té lot vao thung dung quan ao, chét ngdp ludn trong do
ma khong ai hay! Cac bé I6n thudng cho em an bay, thudng nhét gidy, nhét hot
me vao tai vao miii em. M6t nha vén k& chuyén cd ngudi anh ddm mu mat dda
em minh(trong tudi du tha) chi vi thdy d6i mét em 16ng lanh, rdi bi &m anh suét
dai.

Cau chuyén co thuc sau day xay ra & qué tbi: mot ngudi cha gidn véi con bang
cach tung bé 1én r6i hiing Idy, bé bi thdn rudt cudi nhu ndc né va ngudi cha rat
cao hiing cling cudi ron rd, chang may 6ng bi dat day lung quan, phan xa tu
nhién khién 6ng chup 1dy quan kéo Ién va bé rai thdng xubng san gach! Nhiing
tai nan chét ngudi do, di nhién rét hi hir va cling di nhién Ia nhitng tai nan cd thé
trdnh dugc néu ta can thdn mét chit va ding cd chdi dai! Nhitng tai nan khac
théng thudng hon cling do ta gay ra cho bé nhu luc ngudi me nau an ma cho bé
Idn quan choi mdt bén, rat dé vap té dd ca soong canh I&n dau, dé bi phdng vi 10
dau phuc, chao m3 néng, cé khi bé bung chai dau h6i uéng ngon lanh! Nhirng
b4t cdn khac nhu: ciu thang khdng cé ctra khda; nhu cho bé chdi vién bi, hat
me, ta khéng thé ngén bé nuét hay nhét mot hdt vao miii. Cling vy, khi ba me
may va ma cd bé gan bén chup kéo, niu kim. Chdc ai trong ching ta cling chua
quén nhitng cau nay cia Nguyén Trai trong Gia huan ca:

Ngay con da biét choi biét chay

Dung cho choi cdm géy treo cao
Dung cho choi bua choi dao

Choi voi choi Iua choi ao co ngay...

Ngay tU ldc 3 thang, vUra biét Iat, bé cd thé Iat lién  ti€p may vong dé lot xudng
gujdng, mau dén ndi ta khdng ngd tdi. Khi biét di [Am cham I3 lic bé té thudng
Xuyén, va vao khoang 15 - 18 thang, bé thich leo cau thang, hé la bé leo tudt
méay buc lién. T mét tudi trd di, bé td mo 18m, cai gi bé ciing thr, cling s& mo,
x€ dich. Bé leo ghé, day xe, cho tay vao ban Ui, rut dubi den, va cai gi cling cho
vao miéng thir tir cac bac, vién bi, hdt me, vién thubc ky ninh...
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Ta khdng thé ngén chan tanh td mo dé cia bé bdi dd la su' phat trién tu’ nhién:
Bé kham pha ngoai gidi va tap s dung cac giac quan cho thuan thuc. Ta cling
khd 16ng theo st bé, canh chirng bé tirng gidy tirng phat dé kip thdi ngén cdm
bé, va lai nhu vay ta sé vo tinh khién bé thanh nhit nhat, 1€ thubc nhu da néi.
Ta cling khdng thé dung ly 18 v3i bé dugc. Mot bé 2 tudi khdng bao gid dirng tay
khi nghe ta bao “dung, dung”, “chd, chg”, “khong dugc”... dau! Khi ta bao bé
ding rd ban Ui ndng la bé sé r& doé! Cé khi bé vo tinh ma chinh ta gay cho bé cé
y d6, chdng han khi bé dén gan binh bdng, ta kéu to: “Plng con, dirng dung, bé
binh bong!” thi bé sé chay chup lay binh bong du trudc dé bé khong cé y do.

Tém lai, ta phai t& chlic nha cira, phong 6c thé nao dé bé khdng té cau thang
dugc (c6 clra khéa can than), khéng dap tay vi dong va mé clra - khéng cé
nhirng cho lay dién, dubi déen gan tam tay bé - khong cho bé dén gan bép ga, 10
dau lic dang ndu nudng - khdng cho chai kéo, chai dao, kim chi - khdng dé gan
bé nhitng th(r thudc udng, xa bong, thudc giét chudt, IuGi dao cao, dau Ira, dau
xang, lo, ve, hot nit, hdt me, bac cdc. Giéng phai ddy, lu nudc phai day cén
than... Rat nhiéu trudng hgp bé nudt bac cac, hét mang cau, IuGi cau, kim tay
vao bung... , va da cé nhitng trudng hgp bé chét vi vién ky ninh ma bé tudng la
keo!

Khi d& c8 géng than trong lam dd moi cach dé gidam thiéu t8i da nhirng tai nan
nguy hiém cho bé, khéng quén theo ddi d€ cd thé can thiép kip Iic nhiing tai
nan nguy hiém do, thi nhitng tai nan “1&t vat” khdng thé tranh dugc ta c méc
ké bé.

Trong moi trudng hdp, du ndng du nhe, ta can phai binh tinh. Binh tinh dé cp
clru tam thdi va binh tinh dé€ k& cho béc si nhirng chi tiét can thiét gilip cho viéc
chan bénh va diéu tri mau le va chinh xac.

Bé bij té

SEm muon gi thi cd Iic bé cling u dau st tran. Bé di, bé chay, bé leo treo nhiéu
chirng nao thi té nhiéu chirng dod, va cac 6ng ba thudng ndi “té cho mau Ién” la
trong cai nghia nay. Néu bé chi bi trdy da, chay mau chdt dinh thi chang c6 gi
dang lo lang c3, di nhién la néu ta da chich ngtra phong don ganh (u6n van) cho
bé roi. Trong trudng hgp bé chua dugc chich ngura, ta khdng nén coi thudng!
M6t vét thuong nho cé thé gay bénh phong don ganh dé dang vi su’ |6 dénh cua
ta. Néu vét thuong cé diéu dang nghi ngd: do ban, dinh dat cét, lam ddc thi phai
mang dén bac si ngay. Tam thdi ta rira sach vét thudng véi bong gon va nudc
chin la du, khéng can dung cac loai thudc sat trung. Cac loai
nay khong giét dugc vi trung may ti, trai lai con giét dé dang
cac t€ bao lanh manh chung quanh vét thuong. Rlra sach bang
nudc chin, bang lai, thé thoi. Trudng hgp ma thit bi tét, chay
mau nhiéu, phai bang chdt d& cdm mau sau khi rira va mang
dén bac si khau lai, tranh vét theo xau va lau lanh vi miéng vét
thuang 16n.

NEu bé té tring dau thi van dé nghiém trong han. Ngoai vét
tray, vét rach, nGi cuc budu ma ta goi la u dau (cuc u nay cd
mau tim vi mach méu bé dong dudi da. Néu cuc u nhd sé tan di vai ngay sau,
con cuc u I8n s€ mém trd lai an tay nhu thdy cé chat léng phap phéu). Con cé
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thé bi nit xudng so, chdy mau trong ndo can phai phau thuat khan cap. Piéu
quan trong la khi bé bij té ddng dau ta phai dé y xem bé cd con bi chdy mau hay
nudc ¢ mii, & tai gi nira khong. Néu cé la vét thuang nang phai dua dén bénh
vién chuyén khoa ngay. Ta ciing theo ddi xem sau khi té bé cé bi nhirc dau, nén
mUra, lam kinh, hdn mé khdng? Néu cd, do cling 1a triéu chirng tén thuong ndo
bo. Nhiéu khi mét vét thuong so sai 6 dau ta xem thudng, mot vai ngay sau bién
chirng nang bat ngd khong kip chira.

Té trac gan, gay xucng

o~ Bé rat dé bi gdy xudng don ganh, xuong khuyu tay,
l)/z,zg 1 xudng 6ng chan. Tat ca cac trudng hgp trat khdp,
er gay xudng déu phai mang dén bénh vién. Trong lc

}t’;. cap ciru, can binh tinh lam bd im cho bé: gay xuang

vai, budc tay bé co lai trudc nguc; gay xudng 6ng
chan, b6 im tir ban chan dén qua dau gdi, réi dua bé
vé bénh vién cang sdm cang t6t. O tré em, xudng
con mém, it khi bi gay loi ma chi gay dap, vo xuang
con nguyén nén it nguy hi€m nhu ngudi I6n. M3t khac can biét xuong cta bé
con dang thdi ky tang trudng, cho gay sé mau lanh, it sinh bién chirng va khong
bi Iéch lac nhiéu nhu nguGi I16n.

Cach treo tay gay

Xuat huyét

Trong moi trudng hgp tai nan cd su xuat huyét, diéu quan trong nhat la cam
mau. Khi bé rui ro vi té hay vi chdi nghich lam chay mau miii (mau cam), ta binh
tinh cho bé cli dau thap xudng rdi Idy ngdn tay an bén phia mii chay mau
chirng 10- 15 phdt, mau sé hét chay. Néu bé thudng bi chay mau cam mai khi ra
nang hay bi dung cham nhe thi cd th& do mach mau & vach miii bé qua gion,
can dua bé dén bac si kham va diéu tri.

Néu bé bj ddt tay chan, khdng can rira voi vét thuong, chi can bang chdt d& cam
mau sau dé mai rira va khur trung. Néu khong biét cach bang bd, ta cr dat mét
miéng gac sach 1én vét thuang rdi dung bang ép, quén chit, c6t d& cam mau
tam r6i mang bé dén bac si hay bénh vién. Khong cé bang, ta clr dung khan tay
hay bat c(r mét thr ndo khac ké cd manh vai xé & do quan ra. Diéu quan trong la
cam mau ch@ khéng phai khir trung. Néu la mot vét thuang kho bang bo, chay
mau & nguc, & tran, & cam, ta an tay Ién cho chdy mau nhiéu nhat dé bit kin lai
roi mang bé dén bénh vién. Nhiéu ngudi méat binh tinh, cr d&€ bé chdy mau nhu
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véy trong llc di chuyén khién bé bi m&t méau nhiéu that I1a tai hai. Trudng hop
nguy hiém la ndi xudt huyét (xuét huyét bén trong cd thé khéng nhin thdy
dugc). Mot bé bi té hay bi xe dung nhe & bung, ta thay tray sd, khong co gi
quan trong nhung mot IUc sau tur tir thady mét, xanh mét, khat nudc, mach nhay
mau, d6 la nhitng ddu hiéu chirng té bé da bi ndi xudt huyét (chang han bi bé 13
lach) phai phau thuat trc khdc mdi hy vong séng. Khi thdy bé bi dung cham &
bung cé nhitng triéu chrng trén la ta phai dén bénh vién ngay.

Dap mong tay

Ham déng clra m& clra (hoc tu, hdc ban, clra cénh, clra s6), bé rat dé bi dap
moéng tay. Néu bi dap nhe, ta thdy bam tim, it ngay s& khdi. Cé thé ddp nudc
mudi cho mau tan. Trudng hdp bi lam déc phai mang dén bac si rach Idy mu va
dung khang sinh can thiét. C6 nhitng truGng hgp dit mét phan hay gan hét
mong, khong sao, vi mét thdi gian sau, néu phao moéng tay van con, mong mdi
sé moc lai.

Bé nuot ngoai vat

Ngoai vat & day cd thé la mbt ddng bac cdc, mdt vién bi, mdt cai kim bdng, mot
hot ndt 4o, mot cay kim gut hay mot manh chai bé... Va bdi vi bé khong phai la
nha ao thuat cho nén rat mét cho ta!

Trudc hét can binh tinh d€ ddi phé tly trudng hgp. Néu ngoai vat dé mac nghén
& cd hong bé va néu bé dudi 1 tudi ta xdc ngugc bé day, dau chii thap, va vo
manh & gitra hai xucng ba vai, ¢ thé vat dé ban ra. Gan day, thi thuét Heimlich
cb hiéu qua han: cap ctru vién ding sau lung em bé, 2 tay vong qua phia trudc,
nam chat, dat trén run, gidt manh 5 - 6 [an vé phia sau. Vat la sé ban ra. Néu bé
da 16 nubt xudng bao tlr roi thi ta chd nén lo 1dng qua. Vi néu ngoai vat dé co
dang tron, khéng cé miii nhon hay qué dai dé€ cé thé méc ket & dau do, thi mot
vai ngay sau ngoai vat “yéu qui” do s€ theo phan ra ngoai. Nhu vay, néu biét
chac 1a bé nudt mot vat tron (vién bi, déng xu), ta khdng co gi phai lo ngai ca.
Cho bé nu6t thém chut banh mi, chit bong gon sach hay mang tre. Bong gon,
mang tre co sdi, sd, bao boc ngoai vat no, va lam cho n6é dugc mau téng ra. Néu
la mot cay kim tay da gai lai thi cling chita nhu trén. Trong moi trudng hgp tuyét
ddi khdng dugc cho udng thudc x6 d€ hyvong bé téng ra cho mau. Trudng hgp
kim nhon dau hay kim tdy da md, phai mang bé gap dén y té. birng cho tay vao
hong méc vi khong hy vong gi méc ra dugc ma lam cho bé bi viém thanh quan
nghet thd, nguy hiém hon.

Ngoai vat lot vao phdi

Thinh thoang bi sdc, mot hot com nhay lot vao hdc miii, ta da thdy kho chiu Iam
roi, vay ma tudng tugng moét bé bi mot ngoai vat nao do “lac dudng vao”...
thanh quan sé rét nguy hiém! Bé séc sua dif doi, but rut I&n 16n, ngdp thg, ho
tirng con, toat mo hoi. Lic do ta tdc khac x6c bé Ién, trit dau xudng thap va vo
manh & lvng hodc tét han 1a lam tha thudt Heimlich (nhu trén), ¢ thé ngoai véat
dd s& badn vot ra. Néu khdng, sau mét can lam mét, bé yén tinh lai rdi mét nira,
phai mang bé vao khoa Tai - M{i - Hong g&p vi ngoai vat da lot vao cudng phdi.
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Ngoai vat é miii, tai

Thinh thoang bé chai nghich nhét cudn giay hay hét me, hét dau vao 16 mii hay
10 tai. Néu la mot vat tron, tran lang va cing thi nén dua bé dén bac si ngay, vi
khong biét cach 18y va khéng c6 dung cu dé 1dy, ta con lam cho vat doé chui vao
sau thém. Néu la mét manh gidy cudn tron, ta c6 thé dung cai kep nho gdp ra
dugc dé dang. Trudng hgp & mii, ta thr cho bé hi manh xem sao? Néu la mét
hét IUa, hdt ddu trong 10 tai, ta bdm nudc vao tai, hot lGa, hot ddu do sé ndi Ién.
NEu la con kién... ta nhd con hay nudc voi cho nd chét trudec.

Ngoai V3t lot vao thanh quan cuéng phdi: day la trudng hop khan
cap, co6 hdi chi’hg xam nhap gom: Ho sdc sua; Khé thd; Tim tai.
Néu ngoai vat ket & thanh quan, bé bi tat tiéng, khong thd dugc,
khong noi, khong khdéc dudc va roi vao hon mé nhanh chong.
Ngoai vét lot vao cudng phdi, tré khé tha, kho khé tirng con, lam
mét, yén tinh mot Idc r6i lai mét nira, phai mang bé vao bénh vién
cang sém cang tot.

Ngay khi phat hién tré bi sdac ngoai vat vao thanh quan, nén lam
ddng tac sau day, cé thé clru sbng tré (thd thudt Heimlich) vi dé
chG dén dugc bénh vién thi thudng da qua mudn.

Cach dé la: Dot ngdt &n manh vao vung dudi cé hoanh dé day
manh khong khi tir phoi ra, nhu vay sé tong dudc ngoai vat ra
ngoai.

Tha thuat Heimlich

Nam 2 tay dot ngdt an manh trén rdn tré, gigt manh theo hucng
tu dudi Ién trén va tu ' trudc ra sau - an khoang 5 - 6 /an, du manh.
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Phong (bong)

biéu dang ghi nhd trudc tién la bé cang nho thi vét phéng cang nang. Mot ngudi
I6n bi phdng khodng 10% cd thé khéng nguy hiém 1d3m trong khi dra bé phong
5% da nguy r6i. Vi thé, co tranh cho bé dirng bao gid bi phdng. Néu rui bé bi
phong roi thi tét hon nén mang bé dén bac si hay bénh vién sém. Bdi vi bé phai
dugc truyén dich néu can, chich nglra phong don ganh, dung khang sinh nglra
nhiém trung... Va quan trong hon ca la gilt cho vét phong khong gay nhirng di
chirng tai hai vé sau (nhat la phong & ban tay, mat, miii). Khdng nén thoa mot
th(r thudc sat trung nao nhu thubc do, con... I1én vét phéng. Cling khong nén
bdng bo kin hai. Tam thdi chi can doi nudc lanh roi dap Ién mét I6p gac sach
tranh bui hay ru6i bu, r6i dua bé dén bénh vién. Trugng hgp cho phdng bi
phong 1én thi khdng bao gi¢ nén tu y chich, cé thé bi nhiém trung nguy hiém
hon.

Chu y:
- Khéng lam bé cac vét phong bong nudc vi nhu vay cé thé gay nhiém triing
thém vét phong.

- Khong dung da lanh hodc bdi bat ¢l loai pommade nao (ngoai trlr pommade
Silver sulfadiazine), khong boi héa chat hodc bat ky chat nao khac nhu nudc
mam, giam, m&, kem danh rang, bun non... 1én vét phong.

- Khéng nén boi cac thubc chdng seo vi thudng khdng hiéu qua va seo thudng
la do hau qua cua viéc cham sdc vét phong khong didng cach lam nhiém trung
vét phong.

- Khdng can thiét phai cit 8n cac loai thuc phdm nhu tém, cua, bd, ga, rau
mudng, cam... vi &n nhifng thuc phdm nay khdng hé géy seo. Trai lai, néu kiéng
cl qua muc sé gay thi€u chat dinh dudng (dac biét la chat dam) khién cho vét
phdng lau lanh haon.

- Khodng dung céc loai bang bang béng c6 16ng t6 min hodc cac bang dinh dan
|én vung bi phéng.

- Trong trudng hdp phong dién, khong dugc cham vao hodc téi gan ngudi bi
nan néu dong dién chua dugc ngat.

Tring doc (ngo daoc)

TU 1 dén 2 tudi, bé rat td mo, céi gi cling ném thr, 8n thir, hai thar. Tét hon hét
dirng dé€ trong nha nhitng chat ddc, hay néu cé thi cling phai d€ & mét nai tré
khong vdi téi hay khong lam sao lay dugc. Tat ca cac th(r thubc tri bénh, vién
hodc nudc, tat ca cac loai thudc gidt, thubc tay, thudc diét chudt, thudc chi ran,
cac loai dau Ira, dau xdng, pin den, hop quet... déu d&€ & mdt ndi cao hay cét
trong t0 khoa k¥ lai. O ta, con phai k€ mot th( tring ddc “tinh nguyén” khac nira
la trdng doc vi thu6c. Mot ba me c6 dra con lam kinh vi nédng - dang I€ khong co
gi quan trong - lai hét hoang cho udng mat gdu hay mat ran (tam xa dém chang
han), dé d’a bé rét cudc chét vi tring ddc. Ba me khac cé con ia chay, néng
long mudn cam ngay, cho uéng mot vién sai phién! Va con biét bao thir tring
ddc “tinh nguyén” khac chi vi ngudi me khéng hiéu hét, tu' y mua thubc cho bé
udng (thudc cdm ho, cdm 6i, thudc nho mii... ) khéng ké nhitng thr tring déc
lau dai nhu udng Tifo thudng xuyén lam bé bi bénh thi€u mau do suy tuy (tay
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xuang hu héng, mau khéng sinh ra dugc nita) hodc udng corticoides blra bai
dén noi bé sung minh, bénh hoai khong chira khoi. C6 ngudi cao gid cho con
dén tray da chay mau. Co ngudi dem con di thay dét dén chdy phéong da. Lam
thé nao dé trir dudc nhiing th( tring doc “tinh nguyén” dang thuong do la mot
van dé khac, & day ta chi ndi dén nhirng trudng hgp rui ro, tai nan thoi.

L&p tdc ngay khi biét bé bi tring ddc, ta binh tinh dé€ lam mét vai bién phap cap
ctu va sau do mang bé dén bénh vién ngay, can biét rd bé tring doc thl gi,
nhiéu hay it, Iic nao? Bé nudt nham thubc ngl cla me chdng han, phai néi rd
tén thudc doé la thudc gi (mang theo chai thudc, 6ng thudc hay nhan hiéu, toa
thudc), uéng may vién, udng lic may gid?... ) Nhitng diéu nay rat quan trong vi
bac si tly theo dé ma cho thudc giai hay rira ru6t néu can.

Cac bién phap cap ctru tam thdi nhu sau:

- Néu udng hay an phai mot chat doc: lam cho bé mira ra, cang nhiéu cang
tdt. Cho que qudn bdng vao cd hong bé va ngody cho bé oc ra ngay. Cé thé cho
bé udng chut sifa hay chdt nuGc réi mdi ngody. Néu bé da I6n, ta cho bé udng
mot dung dich lam 6i nhu nuéc mudi man, nudc xa bong... O nha qué, ngudi ta
Idy mun thét (rat tanh) cho udng ciling c6 hiéu qua. Néu can, phai mang vao
bénh vién rra rudt; mang cang sém cang tot, vi tré sau 4 giG nhiéu khi khong
con rira rudt duge nira. Nha ghi rd gt gidc bi tring doc dé khai véi bac si.

- Néu hit phai hoi doc: 1ap tiic mang bé ra khoi vung c6 hai doc, lam ho hap
nhan tao ngay va dua bé dén bénh vién.

- Néu bi dinh chat doc & ngoai da: ta x6i (doi) ngi dé6 bang mot voi nudc
manh. Nén nhd, chi can d6i manh bang nudc thudng théi cho trdi bét chat doc.
ROi dua bé vao bénh vién.

- Chéat déc nhdm madt: xit nudc rira mat 1au khoang 10 phit, réi mang bé dén
bac si nhan khoa cang sém cang tot.

Tom lai, tot han hét la cac loai thudc men va chat doc phai dudgc cat ky va xa
tam tay tré. Cac loai thudc cli khéng dung nén hiy bd di. Thudc udng phai co
nhan hiéu rd rang va chi dung khi biét liéu Iugng chinh xac.

Ca gia dinh déu tham du vdo bida chdo coc, nhung, trong khi
nhiing nguoi Ion khong sao ca thi ba chau nho bi ngé doc phai
dua vao bénh vién cap cuu. Hoi ra mdi biét nguoi Ion an cac
phén... xuong xau, con tré con thi duoc danh cho cdc mon ngon
la gan va trung coc, khdong biét rang chinh gan va trung coc mdi
chua chét doc, dang I€ phai liéng bo di luc lam thit coc. Cd noc
cing vay, chat doc chua o gan. Ca bi dap chét, xé phoi khd, mat
ngam vao thit gay ngdé doc cho nguoi an. Cac loai ném co mau
sac sO ciing thuong la nam doc.
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Tha vat can

Khéng nén cho bé chai vdi chd méo, nhéat la chd méo la. Néu bé rui bi chd can,
mot mat ta bat gill con chd lai (nhé dung giét chét va nhd Tram thd y kham
nghiém, quan sat trong 10 hom - mat khac, ta dua bé dén kham va chich nglra
bénh dai néu can. Néu chd da dudgc chich nglra dang hoang hodc trong 10 ngay
theo di quan sat, khdng thdy cé triéu chirng cua bénh dai thi khdng c6 gi dang
lo. Bé sé dudc chich nglra phong don ganh, uéng thu6c ngtra nhiém trung va
san soc nhu bi vét thuong thudng. Néu khdng bat dudc chd hodc chd bi dap
chét, hodc chd cé triéu chirng bénh dai thi bé sé phai dudc chich nglra bénh nay.

N&u bé rui ro bi rdn can phai lam ngay mdt dai chi huyét (ga-ré) & vung trén chd
bi can (khong xa qua), mot mat ngodm 13y vét thuong bé ma hat mau va chat
dbc ra bét (di nhién la ngudi hat vét thudng khdng bi chay mau nudu rang hay
|6 loét & miéng). Bua bé dén cd sG y t€ cang sém cang tot.

Ong dot

Di da ngoai nén Iuu y phong ong chich!

- Tréanh choc pha td ong.

- Nén mat quan 4o mau nhat, tranh mat quan 4o mau sac sdc sa.
- Nén di giay va mat trang phuc che kin chan tay.

- Khi bi mot dan ong tan cong, tét nhat la nhay xudng nudc hodc nai cé cay
cOi ram rap vi khi vao dé ong c6 khuynh hudng tan lac va mat dau.

Chét dudi

R4t dé xdy ra & cac bé séng trén nha san doc séng ho, cac bé tdm bién, tdm
ho..., cling cé khi bé rui té vao lu nudc khong day kin. Khi bé dugc vét Ién,
thudng da bi ngdp thd. Phai lam hd hdp nhén tao cang sdm cang tét, co thé lam
ngay trong lic dang vét Ién mdi hy vong clfu s6ng. Phuang phap hé hap nhan
tao t6t nhat la miéng qua miéng. Sau dd, cdi bé quan do cla beé, U am roi mang
dén bénh vién. Trén dudng di van ti€p tuc lam hé hap nhan tao néu can. Nén
nhd la khong can tim cach x6c nudc, khong dudc ha Ira, “lan lu” mat thi gid vo
ich ma phai lam hé hdp nhan tao ngay. Cang sém cang tét: ha hai théi ngat, &n
tim ddng phuong phap.

Dién giut

Khéng nén dt nhitng chd I8y dién vira tam tay bé. Ban Ui, 10 dién, quat may, va
cac dd dung dién dé & nhifng nai nao bé khdng vdi téi hodc phai dugc che déy
kin. Néu bé rui bi dién giut, ta phai cat dit ngay dong dién (gd cau chi, cip cong
td), hdt nhét & miéng bé (lam trong khi dao) roi lam hd hap nhan tao ngay, sau
dd, mang dén nha thuong chira phong sau.

122



PHUONG PHAP LAM HO HAP NHAN TAO
MIENG QUA MIENG HAY MIENG QUA MUI

Trong trudng hop cap ctru (chét dudi, dién giut, nhiém khi doc... ) lam ho hap
nhan tao cang sém chiing nao hy vong ctu séng bé bi nan cang nhiéu chung
do. Mot phat cham tré Ié~dé’y bé lai gan tur than. Dgi dua dudc bé dén bac si hay
bénh vién d6i khi qua tré. Vi thé, biét cach lam hd hap nhan tao tudng khong
phai la vo ich. Nhiéu khi bé da nin thd ndm ba phut nhung tim con dap, bé sé
thd lai néu dugc lam ho hap nhan tao. Phai binh tinh va kién nhan.

Thai gian lam hd hdp nhan tao cd thé kéo dai 1/2 gid, 1 gid dong hd, cho dén
khi goi dugc bac si hay dua dudc bé dén bénh vién.

- Trudc hét phai méc hét dam nhét, ngoai vét... & miéng bé ra dé lam tréng
khi dao (cho dé tha).

- D&t bé nam ngUra, nang cd lén, an dau nga ra sau day cam vé phia trudc sao
cho khi dao dugc thdng

- Ngodm |y miéng bé, déng thdi dung ma dé chdn mii bé kin lai, théi hai dai
va sau. C4 thé ngodm &y miii bé ma thdi cling dugc (bit chdt miéng bé lai), hodc
ngodm ca mdi lan miéng néu la bé sg sinh.

- Théi trung binh 20 - 30 An mdi phut va khong nén thdi hét hai trong phdi
cla ta.

- Néu thay da bé hong Ién, con ngugi teo nho lai la cd két qua tot.

- Nhitng 16i 1dm thudng mac phai 1d dau bé con gap lai, miéng ngdm khéng
kin, thdi nhe qud, thdi xong khdéng bd ra ngay cho bé thd ra, mét binh tinh,
ngung sém qua!

- Né&u tim bé ngung dap, phai dong thai xoa bop tim bang cach dung cudm tay
&n manh trén xuong (rc bé (2/3 xuong Ut k€ tIr trén xubng) vdi téc d6 80- 100
lan moi phut (bé 3 - 4 tudi), an sau 3 - 4 phan. Phai dat bé nam trén nén cirng
mdi cd hiéu qua.

- Kéu clu dé€ ¢ ngudi dén giup.

- Trong trudng hgp cé mot minh thi cf mdi 4 hay 5 [an an tim lai thdi mot haoi
vao phdi bé.

- R&ng kién nhan, nhiéu khi Iam thém 5 phut nita ma cru dugc bé.
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CHUONG 31: Bé cam

Bé cd thé bi “cdm” rat s6m, ngay trong thdi gian con ndm & nha hd sinh, néu ta
khdng can than d€ ngudi dang bi cdm cim dén tham, hén hit, nang niu bé va vd
tinh Iay cho bé. Thu’dng thi trong nhitng thang dau ching cam clta bé khéng co
gi la nang, nh@ cac khang the cla ngu’dl me van con dang bao vé bé hitu hiéu.
Nhung sau thdi ky dé bé dé bi cdm mdi khi trai gi6, tra trdi. Lic d6 bé khoé ngu,
biéng bu, nhay mii, nghet mdi, thd phi pho, Itic ba bi ngbp, bé la khdc, khd chiu.
Vai ngay sau mii ddc chay ra, ho khan, nhiét do cd thé 1én, nhung thudng thi bé
khdng néng, cd khi hdm hap d6 md hdi. Nhin than sic bé thdy khac, ué oai, Itr
dlr, mat vé lanh Igi, ta c6 thé nghi bé bi cdm, néu di khdm bac si, bac si sé&
khdng thdy cd gi la ca trr mii nghet va cd hong bé hai do. Bac si két ludn bé
cdm xoang va cho vai thir thudc udng la khoi. Tuy nhién, tinh trang ué 0ai, biéng
b, cd thé kéo dai dén may hdm lién va nghet mii, chay mii co thé ca tuan hay
vai tuan chua dut lam bé gay sut di. Nhitng luc thdy bé ngdp khéng bu dugc, ba
me nao cling dé néng long mua mot th{r thuéc nho miii nhod cho bé, bé hét ngdp
ngay nhung tr tUr 1 ngudi di, xanh tim lai, xudt mo hoi lanh ngat, cd khi chét
giac, lai phai mang vao bénh vién vi ngo doc! (xem bai Miii bé)

* TIr 6 thang tré di dén ndm sdu tudi, bénh “cdm” clia bé hai khac mdt chut,
ngoai nhitng triéu chirng trén, bé cd thé néng rat dir déi, 30° - 40°C va co khi
lam kinh, co giat, cling c6 trudng hgp khdng néng, chi s6 miii théi va kéo dai
hang tuan Ié. Can nong dir d6i nhu vay thudng lam cho ba me h6t hoang nhiéu
khi chi phan dnh mét bénh théng thudng so sai. Ngay hdm sau, nhiét do cd thé
trg lai binh thudng va néu kham bac si, bac si cling thdy khéng c6 gi la trir cd
hong hai viém do va dat cho cai tén la “viém hong”.

* Nguyén nhan bénh cdm van chua dugc biét rd rang. C6 thé 13 do siéu vi gay
ra, nhung chac chan la c6 nhiéu yéu t6 trg gilp: anh hudng clta thdi tiét, lanh
qua, néng qud, co thé mét madi, tdm tham béat an... Bénh rét hay lay, kho tréanh
vi ngudi bénh ¢ thé 1ay cho bé trudc khi biét minh c6 bénh. Néu trong nha cé
ngudi bi cam cdm, ngudi d6 khong nén dén gan bé, khong nén ho, ndi chuyén
vao mat bé, hon hit bé. Khé nhat la khi chinh me bé bénh, lam sao khong san
soc gan gtii bé dugc? Théi thi danh dé€ cho bé cam... cho quen vay. Cam tu nd
khdng nguy hiém 18m nhung thudng kéo dai hang tuan va lam khé cad me lan
con. Nguy hiém la nhan llc co thé bé suy yéu, vi triing xung quanh & trong mii,
trong miéng bé Igi dung thai co tan cong lam bé viém phé quan, sung ph0| thui
16 tai... N&u sau ba bdn ngay bé van con ndng, va ho nhiéu thi chic Ia cé bién
chiing r0|'

* ThuGng thudng it co ai dua bé di kham bac si ngay tu Iic cd triéu chirng cam.
Théy bé ndng, nhay mii, 13 dé bé ra cao gid, 1€, giac hoi, mdc thém cho bé vai
ba cai a0 am va thoa dau (nhat la ¢ vung thon qué). Khi bé nhudm lanh, nhay
mdi, nghet miii, ndi da ga... khdng gi t&t han 1a mdc thém cho bé mot cai o 8m
va tranh dirng cho bé ra gio. Trai lai, néu bé nc’mg dén 39° - 40° ma con mac
thém cho bé vai ao am, trum thém khan... la glup bé ndng thém, mau lam kinh.
Cao qid cung vy, cao it va vira phai cling gilp bé dé chiu cd thé Iudt qua can
nhiém cam - nhu’ng cao dén rudm mau, rach da thi chi mang lai nguy hiém. Cac
phuang phap x6ng, giac hoi va nhét 1a cat 1€ & tré con cd hai hon 1a cé Igi. T6t

124



han la nén tranh di. C3t 1€ co thé gdy phong don ganh, giac cd thé lam phdng va
x6ng thi bé bi ngdp thd. Ca thé tré con khdng chiu dung dugc nhu' ngudi 16n.

Nén cho bé ndm nghi, udng nhiéu nudc (cé thé udng nudc chanh dudng), &n
th(rc dn 16ng nhe... Néu néng nhiéu (xem Bé nong) va néu can dung khang sinh
thi nén theo su chi dan cua bac si.

Nhifng ndm gan déay, c6 bénh s6t xudt huyét, bénh nay rét nguy hiém, co thé
lam chét tré dé dang néu khong dinh bénh va chira tri kip thai. Lic khdi dau,
bénh dé lam lan v&i chirng cam cum thong thudng khé phan biét, vai ba ngay
sau, cac triéu chirng ciia bénh mdi xuat hién. Chinh vi thé trong mua cé dich s6t
xuat huyét, khi bé ndng sot, khd &, thi nén di kham bac si ngay chd dirng tudng
cam cum thong thudng roi trd tay khong kip.
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CHUONG 32: Bé nong

Co nhiéu trudng hgp bé bénh ndang ma khong néng hay néng rat it - cd khi bé
nong nhi€u trong vai ngay dau roi trd lanh thi chinh la IUc bénh tinh tram trong
thém ché khong phai thuyén gidm nhu trong bénh s6t xudt huyét chdng han va
cd khi bé chi ham hap s6t ngay nay qua ngay khac khién ta xem thudng bd qua,
nhung thuc su’ bé dang bi vi trung lao duc khoét - va ngudc lai, cd bé ndng kinh
khing ma chi la mot bénh xoang nhu’ cdm cdm viém hong...

Nhiét do thay doi

Van dé “bé néng” vi thé rat phic tap dang cho ta ban ki mot chut. Binh thudng
nhiét d6 bé Ia 37° bach phan (37°C). Nhiét d6 nay cd thé thay dai chit it trong
ngay, tuy thoi tiét. Sdng sdm, khi tréi mat meé, nhiét do cd thé dudi 37° chit
dinh, 36°8 chdng han, budi x& trua, trdi hanh ndng, nhiét dd bé Ién 37°2. Khi ta
mdc cho bé nhiéu I8p 4o, nhiét dd clia co thé bé ciing tdng 1én chit dinh. Khi bé
chay nhay nhiéu, nhiét do bé cling cao han Itic bé nam nghi. Nhu vay, ta thdy cé
nhiéu ly do dé nhiét d bé thay ddi, nhung khdng bao gid thay doi nhiéu. Khi bé
nong trén 38° la bé bénh rbi do! Nhiéu bé than kinh qua man tiép, nhiét do lén
c8 trén 38°5 1a da cd thé lam kinh! Vi thé, & phan sau tdi s& ndi vé mdt vai
phudng phap lam gidm nhiét dd cho bé d&€ ngdn ngtra chirng lam kinh nguy
hiém nay trong khi chd dgi mang bé dén béc si.

Cach do nhiét do

Ngugi ta do nhiét do bang mét dung cu goi la 6ng thay. D6 la mot cai 6ng
thay tinh, tréng gidng cay viét bi, mot dau bdng kim loai thon nhd chira
thdy ngéan, phan kia dai han co chia do tur 35° - 42°C. S6 37 mau do chi
nhiét d6 binh thudng clia co thé. Dudi 35° va trén 42° la co thé con ngudi
¢ trong tinh trang nguy kich, cho nén khéng can chia do thém ngoéi 2 s0
dé. Trudc khi dat tht]y cho bé, phai vdy manh tay (coi chung vang mat!)
cho vach thuy ngan tudt xuong day. Ta co thé Iay thdy & miéng, & nach
hay & hau mén. O hdu mon chinh x&c nhat va cling mau le nhat, chi can
30 gidy dén 1 phlt 13 ta da cd thé 1y ra doc dudc roi. O nach khong
chinh xac bang, thdp hon nhiét do thuc 0,5°, vi thé, néu lay & nach phai
cdng thém 0, 5. Thi du: 37°5 thi ¢6 nghia Ia 38°. Lé'y & nach phai dé€ hoi
lau khoang 5 phuat. Thdi gian dé bé dau cd ngoi yén, bé vung vay va éng
thay cd thé trat ra ngoai. Tt hon 1a 18y & hdu mén. Cho bé ndm up trén 2
chan ba me, mot tay ba gilr vai bé dirng cho bé vung vay, tay kia kep 6ng :
thay, 30 giay la xong! J
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Néu bé con nho, cho bé nam nglra, dua cao 2 chan bé Ién la dat dng thay '
dé dang. Trudc khi dat ong thiy vao hau moén, nén thoa mot chat nudc

cho tron, va nhd diung gang siic day 6ng thly vao sau. Da cd trudng hop dat
6ng thay khdng can than 1am gdy éng thay trong hdu mén bé, c6 khi lam rach
hau moén. Di nhién, day chi la nhitng trudng hgp hi hitu. Lay thay nhu vay khong
cd gi thich thi cho bé va ca ba me, vi thé khong bao gid nén lay thiy cho mot
bé khde manh, binh thudng. Toi phai nhac diéu dé vi thinh thoang cd ba me qua
thuang con, lo 1ang cho con, nhét la c6 doc dau dé nhitng cubn sach y hoc bi am
anh bénh nay bénh no, nén lay thuy cho bé moéi ngay 5, 7 lan, bé mdi 37°2 da
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cubng cudng lo sg rdi! Noi cai chuyén bé dang choi ma dé bé ra dé dat thay,
hanh ha bé, cling du cho bé “ndng” 1én r6i. Nhitng ba me qua lo lang nay gap
lic bé dau cang kho s@ hon: ba I&y thly sudt ngay, Iic nao cling thdy 1dm 13m
6ng thay trén tay nhu san sang “nhét” vao dit bé! Hién c6 ban cac loai nhiét k&
dan & da, do & 10 tai cang tién Igi han cho bé.

Nhu' d& ndi, nhiét d6 cta bé co thé thay doi theo thdi tiét, theo bénh chitng va
tuy theo do quan ta mdc cho bé. Tai cac bénh vién, moi ngay ngudi ta ldy thay 2
lan, mot [an Iic sang sdm, mot lan lic x€ trua la du dé theo doi bénh.

Nhiét do & bé du'di 3 tudi

=35 ¥ (38, a4, 1|2
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Diéu quan trong nén nhd la nhiét do cao hay thap khong phan anh ding tinh
trang clia tré bénh, nhét la tré dudi 3 tudi. DUGi tudi nay, hé than kinh clia bé
chua hoan chinh va do dé co quan diéu hoa than nhiét dé bj xdo trdn. Tré cd thé
bénh rat ndng ma khdng ndng hay ndng sc sc va ngudc lai co thé ndng rét dir
ddi ma chi bénh xoang. Mét chit “bién cd” nao trong su' phat trién tdm co ciing
cd thé Iam cho tré néng, ngoai cai néng vi bénh, nhu khi bé moc réng, bé biét
bo... va nhitng ba me nhiéu kinh nghiém khong qua lo sg@ vi nhitng can nong
nay. Thé thi biét cdn cr vao dau dé€ biét bé ndng “choi” hay ndng “thuc”? Ké ra
cling hai kho!

Néu bé chi néng sudéng mét vai ngay, khong cd thém triéu chiing nao khac, bé
van chdi, van chay, van an thi khéng cé gi dang lo l1ang. Con bé néng ma than
sac Iir dur, bo an, bo choi, mét, hay 6i mlra, ti€u xau, ho, lam kinh thi phai mang
dén bac si gap. Ngay khi bé khong ndng ma cd nhiing triéu chirng dé, bé ciing
da bénh r6i! Tot han ca la néu nghi ngd, nén mang dén y té kham, cé bénh thi
chira, khong thi cling d3 lo. Doi khi, ngay bac si cling “bi” trudc mot trudng hgp
bé ndng sudng, chua co thém triéu chirng gi khac, vi nhiéu thr bénh dén ngay
th(r ba, thr nam sau khi ndng mdi xuat hién rd rang. Diéu quan trong la phai
theo ddi dé chira tri kip thdi.

Nguyén nhan cua nong (sot)

Nong c6 nhiéu nguyén nhan. Trudng hgp thong thudng nhat la bé nong vi nhiém
trung. Nhiém triing c6 thé€ xay ra § cd hong, & 10 tai, ¢ dudng hd hap, hé tiéu
hda, hé bai tiét, & da, & mang n3o... Chif nhiém trung day dudgc hiéu la do vi
trung (thuang han... ), do siéu vi (s6t xuat huyét... ) va do ca ky sinh trung nita
(nhu s6t rét, san lai, giang mai... ). Di nhién, mudn biét rd bénh phai dugc kham
ky cang, doi khi con can phai lam mot vai xét nghiém can thiét nhu th&r mau, tha
dam, thir phan, thdr nudc tiéu, chup phim X-quang, siéu 4m cac thd...
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Bé cling c6 thé ndng vi thi€u nudc, mat nudc trong co thé. Bé sa sinh thudng co
nhirng con ndng dot ngot vi thi€u nudc, hodc vi sita me it, bu khdng du ma me
quén khong cho udng nudc thém, hodc vi pha sira bét khong didng lugng, sira
nhiéu nudc it - hodc cac tré sinh non dugc U trong 16ng &p cling ¢ thé néng |€n
nhiéu vi thiéu nudc. Trong ching tiéu chay, bé ndng nhiéu mot phan do nhiém
trung, nhung phan quan trong hon la do mat nudc (xem Bé tiéu chady). Nudc
trong co thé méat di gdy ra con néng dit doi co thé 1én dén 40° - 41° vi hién
tuwong ddm déc cac chét dién giai, toan hda huyét thanh, lam tén thuong ndo bd.
Trong trudng hdp nay, cach chifa tét nhat 1a cho nudc vao cd thé, hodc udng
hodc tiém vao tinh mach la bé hét néng, ch(r khdng phai dung thu6c ha nhiét.

Trudng hgp dang dé y 1a bé cd thé ndng vi thudc, nhét la céc loai thudc khang
sinh dung khoéng dung cho, dung ldc. Trong trudng hgp nay chi can ngung thudc
la bé hét ndng. Ta cd thdi quen cho bé udng khang sinh bira bai cé thé lam cho
bé ndng dai dang. Thudc bd ciing véy - su’ thdng du sinh t& D cling lam bé ndng
va bdé dn ma nhiéu khi khong biét vi sao.

Sau cung, nén dé y cac trudng hop nong lau ngay, ba con thudng goi la c6 géc
ban hodc ban chua ra hét, thuc ra c6 thé 1a mot chiing bénh nhiém triing nao dé
bi chan lai bang vai th{ thubc khang sinh dung khong ddng lugng, khong ding
thai gian, khién bénh khdng khdi ma chi lang xuéng rdi lai bung lén, thudng nhat
la bénh lao phdi hay bénh thiéu mau, nhiém tring dudng tiéu..

Khdng k& nhiing trudng hgp bé néng khi moc rang, khi biét Iat, biét bo hodc bi
bdn. Céc loai néng nay khdng cd gi nguy hiém. Bac si khdm nghiém kj Iudng,
hoi han tudng tan mdi tim ding nguyén nhan chirng ndng ma tri cho bé.

Cach lam ha ndng tam thai

Lic nhiét d0 tdng cao da bé i'ng hong, mdt bé ruc ndng, mat do, mach nhay
mau, hoi thd don dap, bé khat nudc va dd md hdi nhiéu. T&t ca nhitng bién doi
sinh ly d6 1a do co ché tu déng cla co thé chdng lai ndng. Phan (ing dau tién
cta hau hét cac ba ndi, ba ngoai va me bé khi thay bé néng la mac thém cho bé
vai cdi 40 &m, trum thém cai khdn day, quan thém cai ménl en dé tranh gi6 cho
bé. Sau d6 la mét man cdt lung, cao gio, 1€, ndn chanh... Thuc khéng cé gi vo ly
han khi bé da néng nhiéu ma con mac thém ao, quan khan, trum mén! Cac ba
me lam nhu thé la vi thuong bé, mudn bao vé bé nhung lai lam hai bé, khién bé
nong thém va lam kinh sau dé!

Cach t6t nhat khi bé ndng cao, trong khi chG mang bé di bac si, ta nén:

- Cdi bd cac thr a0 am, ao day, chan mén quan quanh bé, chi mac cho bé
chiéc do vai, thoang, hit mo hoi.

- Lau kh6 md hoi cho bé thuGng xuyén, tranh ra gio.

- Cho bé ubng nhiéu nudc, udng da khat thi thoi.

- Dung thudc ha nhiét (dung liéu).

- P3p nudc mét & dinh d&u bé, & hai bén nach, hang. Cé thé dung khén nhing
trong nudc lanh, vat cho rdo nudc lau cho bé réi dap quanh minh bé. Hai lanh sé
rut bét stic ndng di. Cac phuong phap nay chi “cap ciru” tam thdi, tranh cho bé
khoi lam kinh vi qua néng trong khi chG dgi mang bé dén bac si. Khi nhiét do
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xudng con 38,5 °C, phai ngung lai ngay, khong dudc lam qua lanh. Ba me nao
c6 con nong cling mudn lam thé nao cho bé hét ndng ngay tlc khac. Co6 mot vai
loai thubc chich hay ung vao sé lam cho bé hét néng ngay nhung rat nguy
hiém. Lam cho ndng lai khéng phai dé! Nong la mét phucng tién dé khéng cla
co thé chdng lai su’ xdm nhap cua vi tring. Ha ndng mau qua la tiéu diét siric dé
khang nay va lam r6i loan cg ché diéu hoa than nhiét rat cé hai, hon nita, nhd c6
nodng bac si dé theo ddi bénh, dé dinh bénh han.

TOm lai, khi bé ndng ta chd nén hét hoang. Binh tinh, cap thdy cho bé, néu thay
ndng nhiéu qua thi lam ha ndng bang cac phuang phap don gian ké trén, nhung
can nhat la cho bé mac do thodng, lau khé mo héiva cho bé udng nhiéu nuoc.
Ghi nho:

Can theo doi sat. Khi tré nong ma c6é vé mét mdi nhiéu, but rit, 6i mia, dau
bung; hodc néng ma kém nhdric dau, thop phéng, cd clng; hodc néng cd ndi
nhirng not dé & da, lanh tay chan, can dua di kham bénh ngay. Cac trudng hagp
ndng keéo dai cang can kham bénh gap, khdng nén nghi la c6 “gbc ban” trong khi
thuc ra tré da bi thuang han, sot rét hay lao phoi, viém tai gi do.

Trong moi trudng hgp khi tré néng, khong nén xem thudng, tudng la ndng moc
rdng, nong biét bo, biét Iat... roi mat canh giac, lic bénh tréd nang khong kip doi
pho.
- Quan trong hon ca 1a THEO DOI xem ¢ gi di kém v8i ndng khdng?
- Bénh thay déi tirng ngay, nén phai theo ddi tirng ngay!
Thi du:

Nong sudng 2 - 3 ngay lién: coi chirng sot xuat huyét?

Nong ho, chay nudc mat, nudc miii: ban do?

Néng kém ho, s& mii: cadm cim?

Néng kém ho, khé tha: viém phdi?

N6ng kém &i mira, tiéu chay: nhiém trung tiéu hoa?

Nong kém 6i mira + lam kinh (co giat) + thép phong (& tré nho): viém mang
nao?

Néng + nhirc dau + i mira + c6 cling: viém mang ndo?
Nong + khan tiéng (tdt giong): bach hau?

Nong + dau h6 chau phai: viém rudt thua?

Nong co clt + rét run + thi€u mau: sot rét?

Nong + dau bung + 6i + vang da + vang mat: viém gan?
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Khi tre nong sot nén:
- Méc thodng, mét vdi loai do qudn béng véi dé thdm hut md
hoi va nho lau khé mo hoi thuong xuyén.
- Ndm & chd thodng khi, sang dju, yén tinh. Tranh moi kich
thich nhu géy tiéng dong manh, noi to tiéng, goi tén, vo vao
nguoi... .

- An thuc 8n Iong, nhe, dé tiéu, va du chét b6 duding.

- Ubng nhiéu nudc. Khi nong cao, rat khat nuoc vi do nhiéu
mo hdi, thd nhanh ra nhiéu hoi nudc. Cang khé nudc, nhiét do
cang 1én mau, dé gy ra nhiing bién chung tai hai. Co thé cho
uéng nudc chin hay nudc chanh dudng, dé cd thém néng luong
va vitamin C rat tot cho tré.

- Tuy néng la mét phan ung tu’ vé cua co thé ciing cén lam
ha nong tam thoi: cho udng mot loai thuéc ha nhiét théng
thuong... hodc dung thuéc ha nhiét loai nhét hdu mén. Dung
khan vai nhung trong nudc. vat cho khé nudc, roi quan quanh
nguvi, dac biét d vung ndch, hang, chung 15 phdt, nhiét do sé
ha. Khi nhiét do xudng con 38 - 38,5°C thi ngung ngay. Khdng
nén thay khan thuong xuyén bé dé bi kich thich, cing khong
nén chuom da cuc.

- Khdng can dung khang sinh khi chua co chi dinh.

- Trong truong hop tré nong ldu ngay, can lau sach da
thuong xuyén dé gidp md héi duoc thodt ra dé dang. Lau nhanh
béng nudc dm, tranh cho gio lua. C6 nhiing truong hgp dé da
dong ddy cau bén, bit ca 16 chén I6ng, mé héi dong lai I6m dém
lai tuong la "ban trang”!

- (Can theo doi sat, Khi tré nong ma co vé mét moi nhiéu, but
rit, 6i mua, dau bung,; hodc nong kém nhuc déu, cé cdng,; hodc
nong cd néi nhiing nét bdm, do d da, lanh tay chén, cén dua di
kham bénh ngay.
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CHUONG 33: Bé lam kinh

Chuyén x3y da 1au ma tdi van con nhd rd nhu mdi hdm qua. Lic dé toi con 13
mot ndi trd tai bénh vién Nhi Ddng va budi trva hdm dé ti nhan mét “ca” déc
biét: MGt ba me cd vé chat phac hién lanh, 6m trén tay mot dong chan mén hoét
hoang chay dén phong nhan bénh néi khong ra tiéng:

- Bac si clru con toi!

Vach d6éng mén va khan va do ra toi tim thdy mét dura bé khoang 15, 16 thang,
bu bam, néam mé man bat tinh. Nhiét dd bé Ién trén 40°C. Toi vira kham vira héi
thém chi tiét. Ba me ndi:

- N6 van chai, bac si, roi thinh linh ndng 1én va 1am kinh (co gidt). T6i hodng hon
khdng biét lam gi ca, may nhd méy ba 16i xdm, ngudi bt gié, ngudi dd thudc,
ngudi cao Iung, ngudi nan chanh roi kéu toi mang chau vao day. Nhd bac si lam
on ctru gium.

Tam xa dém

Toi khong ngac nhién khi nghe néi da dugc nan chanh, nhung lan nay ngoai viéc
luGi bé bi gidp t6i con thdy chanh & chung quanh mi mat. Vach mat bé xem thi
mat da bi duc m& vi phong gidc mac. Rat cd thé bé s& bi mu chi vi 1ong s6t séng
qua dang cua mét sd6 ba hang xdm nao dd, da nan chanh khong nhitng vao
miéng bé ma con vao mat bé nira! Ngusi me dang thuong trong lic hoang hét,
mét binh tinh khéng biét phai Iam gi, d& d€ ai mudn lam bé thé& nao cling dugc.
Thuc t6i nghiép! Thay con ngudi bé teo nhé lai va mé hai khac thudng, toi hai:

- RGi ho cho con ba udng sai phién nira phai khong?
- Da khong, cho uéng tam xa dém.

Tam xa dém! Theo cai tén goi thi chdc la mot thy thudc lam bang mat ba con
ran, nhung khong biét rdn gi, cong dung ra sao, chi biét tré con tring dbc va
chét vi loai thu6c nay kha nhiéu ma khong thay ai “phan nan” gi ca! Thay tac
dung cla no lam cho tré hon mé, con nguai teo nho lai gibng nhu trudng hgp
tring doc vi thubc phién nén ching t6i cho thudc giai doc a phién vay. Thudng
thi néu khdng tring déc ndng, bé cb thé séng. Nhung [an nay ching téi that bai.
Bé chét. Bé khong chét vi chirng ndng cao rat thong thudng & tré con, nhung
chét vi long tét, vi su’ s6t sang qua dang clda ba hang xo6m nao dd va vi su’ mat
binh tinh clia me: bé chét vi tring déc tam xa dém! Nhung du bé con song,
khong chac gi bé con thdy anh sang vdi d6i mat phong chay vi chanh do!

Chanh

Khong thi€u gi truGng hgp bé lam kinh da tring doc vi mat gau, vi sai thubc
phién, vi tam xa ddm! Riéng vé chanh thi khdng truGng hgp lam kinh nao tranh
khoi. Chut dinh va Iic bé con tinh tao thi khdng sao ch( nhiéu thi bé bi gidp IuGi
bd &n hang tudn hodc bi sung phdi - néu khdng bi chét ngdp - vi thudng Iic ndn
chanh vao miéng cling la Iic bé da hon mé, khdng con nuét dugc nira va chanh
s€ chay vao khi quan! Chanh, theo sach thuéc nam, c6 céng nang lam ha dam
ché khdng chdn caon lam kinh, nhung ha dam dau khéng thdy chi thdy bé kho
khe ngbp thd thém vi nudc chanh chay vao cudng phdi. Ching tdi moi ngay c
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phai thady canh bé chét ngdp vi chanh, c phai tim (cach) gidp bé thd lai, thuc
khG tdm! Thuc ra sau mét con lam kinh, khdng cé chanh thi bé cling s& hét giut
vi da hon mé bat tinh roi!

Con lam kinh

Di nhién khong c6 ba me nao khéng kinh hoang vi thdy bé lam kinh. Lic d6 mat
bé tron ngudc, trédng xac, bé cong ngudi ra sau, cd dd ra, mi mat va mdi co giut,
cac ngdn tay run run, hoi thd kho khdn, va mdi bé cd thé tham tim lai, sui bot
mép... Sau mot con giut nhu thé, bé thudng mé di, roi co khi tinh han, cé khi lai
giut lai mdt lic sau d6. Trong nhifng con giut nhu vay, bé cd thé can dit IuBi
hay cdn dap méi la thudng, néu khong biét cach dé phong.

Nguyén nhan

Bé dudi ba tubi rat d& lam kinh bdi hé than kinh chua dugc gia gi&n. Néng
khoang 39°C, 40°C 1a bé d3 cé thé lam kinh r6i! Nhiéu bé khac, cb 1€ do di
truyén, cd6 mot tang than kinh qua nhay cam hay cac bé sinh non, than kinh yéu
6t, chi can nhiét do tang Ién mot chat, khoang 38°5 la da giut roi! Vi thé ma
phan 16n cac trudng hop lam kinh cta bé dudi 3 tudi khdng qua nguy hiém nhu
ta tuéng (nhung néu bé lam kinh thudng thi lai la chuyén khac). Tuy nhién rat
khé phan bié ttrudng hgp lam kinh vi nédng thong thudng vdi mot trudng hop cé
bénh & ndo bd hay rdi loan cac chat dién giai... Do do, du thé nao cling phai
mang bé dén bac si hay bénh vién d€ khdm nghiém va diéu tri. C rat nhiéu
nguyén nhan gay ra lam kinh tir nhitng nguyén nhan thong thudng nhu nhiét do
lén cao dot ngot do cac bénh nhiém trung dén nhitng bénh & ndo, ¢ mang nao,
nhitng bénh vi khd nudc hay thira nudc trong co thé, rdi loan cac chat dién
giai..., thi€u sinh t6 B6, dudng lugng thap, chan thuong nao bd do tai nan, bénh
di truyén...

Cap ciru tam thai

Trong thdi gian ch& dgi mang bé dén bac si, ngudi me nao cling c6 thé lam giam
bét nguy hiém cho bé bang nhitng bién phap sau day:

- Binh tinh khong cho bé udng thubc bay ba.

- L&y can muong, nia, que go... chan gilfa hai ham réng dé€ ngén bé cat dat
luBi. Méc hét dam nhot cho bé de thé.

- Lam ha ndéng (xem Bé nongq).
- RGi mang bé dén mot cd sd y té€ gan nhat.

Tom lai, khi gap trudng hgp bé lam kinh vi ndng khong co gi dang lo, can nhat la
lam gidm nhiét d6 cla bé va thudng thudng thi sau ba tudi bé bét lam kinh,
cling khéng anh hudng gi dén su’ théng minh cla bé sau nay. Trong truGng hgp
lam kinh vi vim mang nado, viém nao... bé phai dugc chira tri tai bénh vién gap.
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GHI NHO:

- Khéng nén nan chanh, nhd sa vao miéng tré lic tré dang lam
kinh hoac da hén mé sau lam kinh. Luc do, tré da kho khée kho
tho, tim tai vi dam nhot xuét tiét nhiéu, lai bi kho tho thém vi
chanh, sa chan nghet duong thd. Hon nia, trong lic mé nhu
thé tré khdng nudt duoc, dé bi sdc vao phdi rét nguy hiém. P&
cO nhiing truong hop tré bi nan chanh cd vdo mat lam phong
mdt, va phan Ion cac truong hop thi thuong bi gidp miéng,
phong Iu67 vi chanh.

- Khdng nén goi tén, vé vdo ngudi tré, gidt toc... vi 1dm thé

cang khién tré bi kich thich, co gidt nhiéu hon.

- Khéng cén phai cao gid dén réch da chdy méu, bém tim ca
nguoi tré. Da tré mong manh, nhiéu mach mau nho, néu can,
chi cao nhe du co tac dung. Can chud y lic mé, tré khdng biét
dau nén khong phan ung, ta dé cao qua manh tay.

Tom lai cdn hét suc binh tinh truoc mot truong hgp tré lam
kinh:

- D&t tré J chd yén tinh, sdng diu, mat mé, thodng khi.

- Tranh moi dung cham, kich thich v ich.

- Cdi bt hay ndi long quan do, ddp mét lam ha nhiét néu tré
nong cao.

- D&t diu tré nam hon thap, nghiéng vé mét bén cho dam
nhot dé chady ra. Tim cach Idy dam nhdt cho tré dé tho.

- MNéu tré da co rang, can dat mot vat ngang gida hai ham rang
trénh can dut ludl. Vat ngang co thé la mot nut khan tay, can
viét go, cudn gac, can muong...
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CHUONG 34: Bé mura

Bé néng hay ho hen chit dinh ta ¢ thé bé qua, ndng han mdt chit mdi lo thay
lo thudc, nhung khi bé bi ndn mUra, ta khdng thé nao dirng yén ma ngé dugc.

Lic dé bé co vé bt rit, oe vai ti€éng, bung co that lai réi bé mlra théc thao ra.
MUlra nhu vay ching vai lan la bé mét la ngudi, that than, thd khé khan va da
xanh mét lai. Trudc tinh trang d6 khong ngudi me nao ma khong hot hoang, lo
sd.

Mira va sua

Ngudi ta phan biét trudc hét mua va sua. Ta thay cé nhitng bé bu xong mot lic
lai “sura”ra, nhung trudng hgp nay bé khéng mét, khdng phai rang stic va sau do
van chdi nhu thudng. Co bé lai nhu cé thdi quen, sua mot chat sira dé “nhai lai”
chdi cho d& budn va trudng hgp nay cling khéng goi la mlra. Mira la bé nén ra
thirc an da dudc tiéu héa mot phan trong da day, thudng la sita dong cuc.
Chirng mira thong thudng & bé sa sinh

Trudng hgp thong thudng nhat & tré sd sinh la bé mira sau khi bu xong, hodc do
cach pha sira khong dung cach hodc ngudi me chua co kinh nghiém cho con bu.
Trong cac trudng hop nay, bé mlra thudng thudng nhung khéng mét, van Ién
can, van chdi, khong dang ngai.

C4c ba me déu biét mdi [An bl xong, khdng nén dit bé ndm ngay ma phai dung
bé 1én cho sita xudng da. C6 ba con vudt bung bé (nhu ngudi ta vudt gian vay),
vO VO lung bé cho sira xu6ng mau, dgi cho bé g hai mét cadi khoai tra roi mdi dat
bé xubng ngu. Trudng hgp bl sira bo phai pha ché dung phén Iugng, pha lodng
qua bé dé mura, pha dac qua kho tiéu, cling mira. Khi cho bd phai dung ding
binh sifa d& bé khdng bi nuét qua nhiéu hoi vao bao tir. Bl xong cling phai xéc
bé day, vubt cho bé ¢ hai nhu trén. Néu bé bu sira me ma bi mira thi cho an
dam thém mot binh sira bo cling hét.

bay la trudng hgp mla thong thudng, nhung cling thudng gdp va cac ba me
sinh con dau long thi€u kinh nghiém lo lang khong it.

Mira vi nghet ruot

Trudng hdp bi nghet & chd nao dé trong 8ng tiéu hoda, bé cling mira ma mura
cach khac. Thudng la chitng nghet & cuéng bao tir (chirng hep mon vi phi dai), &
do, I18p niém mac va cd vong qua day, lam nghén dudng luu thdng cla sira.
Bénh thuGng xay ra & bé trai. Sau khi sinh vai ba tuan I€ la bat dau mira. Bé bu
xong chung 15 phat hay nra gid bong mda manh, ma co voi. Trong nhiéu
ngay, bé gdy ém di vi d6i. Thinh thoang thdy rudt co that lai thanh tiing cuc
chay qua lai & bung, kham cé thé s thay cuc cliing chd nghet doé.

Trudng hdp nay phai dua bé dén bénh vién dé mé.

Mira va ndng

Trudng hgp bé ndng va mira thi can phai kham bac si méi xong, bdi cé rat nhiéu
bénh nguy hiém bat dau cac triéu chiing dé. Cac bénh théng thudng nhu cam
cum, ho ga, tring thuc bé ma da danh, bénh s6t xuat huyét bé cling mura,
viém ndo, viém mang ndo cap tinh, lao mang nao cling mira. Vi thé, trong nhitng
trudng hdp mira ma cd ndéng thi phai di kham bac si sém, khéng dugc chan chd.
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Nhirng nguyén nhan khac

Ngoai ra bé ciing c6 thé mira vi khdng chiu mét thur sira hay mét thdc an nao dé
va mdra vi nguyén nhan tdm ly: nhiéu bé moi l[an ndi gidn la mla, sau dd lai binh
thuGng ngay.

T0m lai:

- Nhiéu khi, & tré sd sinh chitng mra rat thong thuding, dé chira, chi can thay
doi cach pha sira hay lam vai “thu thuat” cling du chita bénh nay.

- Chig mlra ma cé ndng thudng nguy hi€m, phai kham bac si.

- ThuBc cAm mira rat nhidu tht nhung phan nhiéu ciing rat ddc, dé 1am thudc,
tring thudc. Khong bao giG nén udng tam xa dém hay sai phién dé cam mura.

- Ldc bé mira tam ngung cac thic an, thirc udng, cho rudt bé nghi ngaoi. Sau
dd, 15 phat, nira giG, cho udng lai chat nudc - it thoi - va nudc udp lanh cang
tot. Cho an chat chao dac hodc vai mui cam. Néu bé khéng mdra nira, dan dan
cho an lai binh thuGng.

- Nhé nghiéng dau bé xudng thdp cho bé mira roi cho bé ndm nghiéng dé
khdng bi ngdp thd vi chat mdra chui vao cudng phéi.

Gén déy, t6i cé djp khdm cho mot bé 7 thang tudi bi "HOi ching
trao nguoc da day - thuc quan” da duoc kham diéu tri nhiéu noi
va da lam siéu am chén doan & bénh vién. Toi ngac nhién thay
bé van khoe, hong hao, bu bam. Hoi ky vé ché do dinh dubng
mdi biét do me ban di lam, cha that nghiép & nha nudi con da c6
gang "nubi con gidi” bang cach pha sifa thét c6 ddc cho bé mau
lon. Bé ubng vao lan nao cing bi oi mua. buoc hudng dan ky
cach pha sia dung luong, cho an dam dling cach, be khoi bénh
chi trong mot tuan Ié. Gia dinh radt ngac nhién vi truoc do nghe
chan doén la "HOi ching trao nguoc” da lo Idng méat an mat ngd,
ds nghi tdi chuyén phai mé xé gi ghé gdm lam! Cén biét rdng
ngay khi chén doan xac dinh la tré bi "Hoi ching trao nguoc da
day - thut quan” thi cdng theo doi, chiia ndi khoa, dinh dutng la
chu yéu, bat dac di mdi phai can thiép phau thuat.
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CHUONG 35: Bé bon

- Thua bac si, chau bi bon qua, hai ba ngay mdi di tiéu mét [an, t6i phai bom dit
moi ngay cho chau.

- Phan cla chau ra sao?

- Phan chau van t6t, mém, khong sao ca, chi phai cai hai ba ngay mdi di mét
[an!

- Chau bu sira gi?

- BU sira me.

Thi ra day 13 mot ba me “khé tanh”, ba nghi rdng ngudi I6n “nén” di tiéu moi
ngay mét lan thi bé cling phai thé. C6 I€ trong tham tam, ba cling nhu’ hau hét
chung ta cho rang bé la mot ngudi I6n thu nhé va ngudi I6n la bé... kéo dai.

Bon la gi?

Thuc ra ba hi€u [Am chir bon. Thai gian gitra hai [an di cdu méi chi 1a yéu t8 phu,
yéu t6 chinh can c vao tinh chat cua phan. Phan cing, kho, it, thi bon. Phan
mém, di tiéu dé dang thi khong phai la bén du hai ba ngay bé mdi di mot lan.
Trudng hgp bu sifa me cang dac biét. Stra me la thir sifa t6t nhat d6i véi bé, bé
h&p thu dé dang va tron ven, rat it chat ba nén nhiéu khi nam bay ngay bé mdi
di tiéu mot An ma khong phai bén, néu phan bé van mém tét, bé di van dé
dang. Tréi lai, cling trong trudng hop bu sita me, bé co thé di tiéu moi ngay ndm
ba Ilugt, cd chit nudc, Ign cgn, lic dé lau ngoai khong khi hda xanh xanh thi
cling khong phai la bé tiéu chay! Chang thuéc men gi ca! Tuy nhién, ciling cé
nhitng trudng hgp bé bon thuc su, nhat la & cac bé bu sira bo, sira dac cé
dudng. Néu pha khdng dung cach, pha lodng qua, phan bé it, dac cling, lau
ngay mdi di cau mot [an thanh bon. Pha dac qua thi thi€u nudc cang dé bi bon.
Nhu vay, phan lugng sira pha cho bé uéng phai thich hagp.

Khi bi bon, bé can nhan, khé chiu, dau bung tirng con, bé bu va c6 khi néng.
Nhiéu ba me co6 thdi quen thdy con nong thi bdm dit mét 6ng glycérine cho di
cau, tudng lam vay la bé hét nong, thuc ra rat hi€ém trudng hgp ndéng vi bon, trai
lai dau bung thi thudng hon. T6i gap mot trudng hgp khac dac biét. Bé T. nam
tudi, con mdt ngudi ban, bi dau bung d& hai muci ngay, dau tirng con, roi hét,
roi lai dau; ba bé ng@ bé bi 1ai, cho uéng thudc Iai khong hét; ngd kiét, cho udng
thudc kiét, khong hét; sau cung cho bé uéng may thr thuéc chéng dau bung, hy
vong bé hét dau, nhung bé chi tam hét r6i lai dau dir d6i han. Bung go Ién mot
cuc, chay téi chay lui... Ba bé sg bi buéu déc hodac mét trudng hgp can giai
phau... nén dan dén t6i. Kham xong, t6i thay bé cé6 moét “budu phan” rat to &
vung hong trdi ma cac th(r thuéc chéng dau bung lam mat su' co that cia rudt
cang lam cho bé bon thém va khi hét thuéc cang dau bung han. Cudi cung phai
bom cho bé di ra méi yén!
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Nguyén nhan bon

MOt vai chirng bénh gay ra bdn kinh nién nhu bénh nhugc giap (suy tuyén giap),
bénh ruét gia phinh to, nhung rat hiém. Thudng nhat la trudng hop bé bi rach
hau mon, tét hau mén, moi lan bé di cau dau chiu khéng ndi nén bé sg hai
khong dam di nira. Mai lan di la kéu khéc am 1. Lau ngay thanh bon nang. Bac si
s€ phai chira lanh chirng tét hau mon bé mdi binh thudng dugc.

Khi bé bi mét bénh t8ng quét nao khac nhu cdm clim, dau ¢8 hong, thdi 16 tai va
cac bénh truyén nhiém nhu sot xuat huyét, sét thuong han..., bo tiéu hda cla bé
cling bi r&i loan, bé mlra, bo an va cd thé bon.

Trudng hdp bé trén hai tudi, di cdu phan chat cing, tron, luc cuc nhu cdt dé, ta
goi la bon vi rudt co that, phan I16n do su cang thang than kinh. Bon & tré con
cling cd thé hoan toan do tadm ly. Tré ti mdt dén hai tudi vi ly do nao dé di cau
bi dau (chdng han bé 8n bdp nudng, &n Gi xanh) mét vai [An s& sg hai hang
thang, khong chiu di cau va phan bé ndm lau trong truc trang bi hdp thu hét
nudc, khd cing lai thanh bdn. Mac khac cac ba me tép cho bé “vé sinh” qua
sdm, bat bé phai cd thdi quen di tiéu vao bd... Khi dén hai tudi bé ludn ludn
phan doi ngudi I6n thi bé sé tur chGi khong theo IGi ma day nira. Bé phan khang
bang cach khong chiu di cau theo y ma nira, nin lai nén thanh bén. Co khi bé
chiu vao bo ng6i nhung khong tiéu, chd mot Iic khac 1én di vao goc nha tiéu bay
hodc tiéu trong quan... khoai han. Ldn mdt chit nita, bé cd thé vi méc cd véi
ban ma khong chiu di cdu, rdng nhin can dau, cling thanh bén. Nén hiéu va
thong cam bé nhitng trudng hgp d6. DO danh mot chit ma khong xong thi ké,
bé dang can té ra quan trong, ddc 1ap do, dirng cd ndi gidn mang oan bé.

Tom lai, bé ba sita me it khi bon, ndm ba ngay di mét [an cling chang sao, néu
phan bé tot. Bon la khi phan cing, kho, it, di khd khan. Bé bu sita bo thudng
bon han, nhé cho bé an thém trdi cay: cam, du du, nudc cai xa lach...

Chira tri bon

Cé mdt vai thr thudc gilip cho phan mém, dé di tiéu & tré con, do bac si chi
dinh. Ludn ludn dé y thay déi cach pha ché sifa cho ding Ifa tudi, cho bé udng
nhiéu nudc, an thém cam, nudc trdi cay tu lic bé Ién hai thang. Khong nén tu
ddng mua thudc xd udng va nhét Ia khéng nén dung thudng loai thuéc bom hiu
mon. Toi biét c6 ba me ndng long bom ca 10 6ng thudc trong hai ngay lién, bat
bubc bé phai ia ra phan. C6 ba bdm cho bé hai thang lién ti€p nhu thé lam mat
phan xa tu nhién cia hau mon. Khong biét cac ba me do co thdr tu bdm cho
minh lan nao chua? Néu cd, chac ba phai biét thirc thubc dé n6é ndng ra sao va
kich thich rudt lam quan dau nhu thé nao!
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CHUONG 36: Bé tiéu chay

Hang nam, sO tré nhap vién va t’ vong vi tiéu chay luon ludn ddng hang dau
trong 10 th(r bénh thuGng gdp nhat tai bénh vién Nhi Déng Sai Gon trudc day.
Tiéu chay tu né da la mot th(r bénh rac r6i, phién todi, khd chita (dén noi co
ngudi néi mot bac si nhi khoa chi can ranh cach chira bénh tiéu chay la du... no
mot dgi!) hudng chi & ta bénh tiéu chay khong “gian di” bdi dang sau ti€éu chay
con c0... tring ddc, thiéu an, lao phdi...

Bi€t bao nhiéu lan r6i téi ching kién canh nhitng em beé bi tiéu chay 5 - 7 [an
mot ngay, khong dén noi chét ma vi nong long mudn cdm ngay can ia, ngudi me
da cho udng bua, udng sai, dé roi bé chét vi liét rudt, nghet rubt hay vi tring
doc & phién! Thudc hay nhu thubc than: moét vién nho nho bang hat tiéu ubng
vd mét lic sau da hét ia han, nhung sau dé bung bé truong 1én, cdng cling vi
rudt liét, hét co bdp ndi, bé nam thoi thép dgi chét, ba me méi hét hoang mang
vao bénh vién thi da qua tre! Nhiéu [an nghe cac ba me nong rudt vi con ia chay
nan ni: Bac si lam on chich cho né miii thubc gi cam ia lién di! T6i cuGi: Co day.
- T6i dua 6ng thudc cho ba coi - thuGc nay chich vo hét ia tic khac, nhung chi
lam hét ia chd khong lam hét bénh - nghia la thudc lam bé liét rudt, khong ia
nira, phan bi & dong lai, bung cang phong lén... ba chiu khong? Hay la dung
thubc chira bénh, bé sé bdt ia tur tu?... Doa nhu vay toi thay cd két qua ngay vi
ba me cling vira hiéu ra: Théi bac si cho thir thubc chita bénh tir tir di!

Biét bao nhiéu [an r6i t6i chirng ki€n canh cac em bé chi con da boc xuang, thit
khd dét lai nhu' con mdm, hodc trai lai minh may sung hip, mét béu, chan tay
phu thiing, &n ngdn tay vao dau 1a con y 18m séu & dé, da I8 loét, téc dbi mau,
c6 khi mU ca& mat chi vi... &n toan nudc chado hay toan bot hang may thang troi
sau vai [an bi ia chay. Ba me ndi: No ia chay khong dam cho bu sifa, sg ia thém!
Ong thay bt an nudc chdo dudng cho hét ia... Ma bé hét ia thuc vi nhiéu khi
khong clru dugc nén khong con séng d€ ma ia nifa! Di nhién, trong nhiing
trudng hdp ia chay kinh nién roi vi clr an dén 6m doi, tré dé lam mbi cho bénh
lao phdi, lao mang ndo... Ludn ludn trong nhitng trudng hop do, thdy bé deo du
th(r bua, niét va trén minh déy nhitng diu dét, cdt, I&...

Nhung buc minh nhat nhitng vu bé bi ia chay cap tinh, khat nudc gan chét ma
khong ai thém cho udng: Chi sau mot ngay ia chay bé xop xudng thdy r6: mat
I0om sau, that than, mé ac sup, ma hdp, IuGi do, moi kho, da nhan, bé lan 16n
kéu khoc vi khat nudc, thay co ly tach ¢ dau la nhao téi qua quao chup ubng
nhu ngudi di trong sa mac gap O6c dao... Vay ma ngudi ta van cuong quyét
khdng cho bé udng. Cudi cling sau khi cét 1€ udng bua khéng hét, bé dudc mang
vao bénh vién trong tinh trang hap hdi: bé thd hdn hén, mach khdng con niTa,
cd khi lam kinh, hon mé, va néng 40° - 41 °C (vi mat nudc cap tinh va rGi loan
cac chat dién giai trong mau). Chi cd mét cach cdp clu la dua nudc vao cd thé
bé bang cach mau nht dé thay thé lugng nudc méat di thi bé mdi s6ng_noi.
Chang toi thudng bom thang dich truyén vao mach mau bé, chiing 20ml moi ky
16 can nang, bé mdi cé mach trd lai, sau do ti€p tuc cho nudc truyén chay theo
mot toc do thich hgp. Trong lic dd, néu bé con tinh tdo doi uéng nudc thi cho
bé uéng nudc thoa thich. Thay cai 16i bé vo ly nudc hap tap cho vao miéng udng
ma thuang! Khi tinh trang bé da kha quan roi, toi “can nhan” ba me:
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- Ba b thay bé khat nudc 1dm khong?

- C6, n6 doi udng dir Idm ma t6i khong dam cho udng. May ba hang xém ciing
bi€éu dirng cho udng, sd né ia nira.

- M8y ba ac 1dm! Chang tha thdy nd chét vi khat con hon la chét vi ia phai
khong?

ROi thay minh gian vo ly t6i tim cach giang giai:

- Ba thay khong, du ba cif nudc khong cho udng thi bé van tiép tuc ia ra nudc
(gat dau). Ba co biét nudc do & dau bé ia ra khong? (lac dau). Ba thdy bé bi tut
ky, mat thut sdu, ma hop, moé ac Idm va da nhdn nheo khong? (gat dau). D9,
nudc ia ra chinh la nudc & trong mau, trong thit, trong da, trong mat, trong mo
ac bé dg, chg khdng phai nuc & trong rudt dau. Vay ba phai cho uéng nudc dé
thay ch6 nuGc mat di d6 chg! Néu ba chiu cho ubng nudc thi du bé cé ia nhiéu
cling khong dén noi ngat ngu’ nhu vay.

Ba me gat dau:

- Da tai tui héng biét!

(Di nhién ca ché cua sy mat nudc va tinh trang tram trong cia bé khong gian di
nhu vdy. D6 chi la mdt cach giai thichcho dé hi€u nhung cling néi dugc mét
phan nao can nguyén chinh).

- Lan sau bé cd tiéu chay ba nhé cho udng nhiéu nudc nghe! (gat dau).

Nhirng nguyén nhan thudong thay

Nguyén nhan cla tiéu chay nhiéu Idm. Cé khi tiéu chay la mot bénh clia dudng
rudt, cdé khi chi la mot triéu chirng cia mot bénh xa x6i nao khac. Co thu tiéu
chay can udng thudc, co thr khdng can, trai lai cang uéng thudc cang tiéu chay
thém...

Pai khai ta cd thé ké nhitng nguyén nhan thdng thudng nhu sau:

Trudc hét 1a tiéu chdy khéng do nhiém tring, trong d6 cd thir tiéu chay sinh
ly & cac bé bu sira me, ti€u chay vi an udng khong dung cach, vi udng thubc
khang sinh sai [am hay vi ruot hap thu kém...

- Bé bu sira me di tiéu ngay 5 - 7 lan, phan lgn con cé mau xanh, mui chua,
thudng ia ngay sau cir bd, khong phai la bénh tat gi ca. Nguyén nhan chi vi sira
me dé tiéu hda nén bé di tiéu thudng xuyén hon. Cac ba cu cé kinh nghiém thay
tré di ia “let xet” nhu ga déu biét la tré... sé mau Ién.

Di nhién tré khong néng, khéng mét, van bu nhiéu, van chai dla vui vé, 1&n can
déu... khong can phai dung thuéc men gi ca trong truéng hgp nay nhat la tuyét
doi khong dugc ngung sita me. Nhiéu ba me thay con bu sira minh di tiéu 5 - 7
lan hoang sg tudng sifa xau ngung cho bu la hai dgi bé! Néu can, c6 thé dliing
mot vai th(r “thudc” thdng thudng nhu cho bé bl dam thém moi ngay mét binh
stta bo hay udng chut nudc voi trong cling bét ia vi lam trung hoa dudc tinh acid
G rudt bé.

Thr tiéu chay ma ba con van goi 1a tudt nhimg Iic bé moc réng, biét Iat, biét bo,
theo tdi cd thé x&p vao tiéu chay sinh ly dudc, khdng can thuc men gi ca, vi dé
la su truc trdc tdm sinh ly chit dinh trong su’ phat trién binh thudng cla bé.
Nhung phai than trong, néu bé cé ndng, di ti€u qua nhiéu lan va c6 vé mét,
khong chai, thi nén kham bac si tot hon.
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Thir tiéu chdy thudng thdy ma cling khéng do nhiém tring 13 tiéu chay vi &n
udng khong dung cach, nhat la & cac bé bl sita bo ma ba me khong biét ro cach
pha ché, cd khi pha sita qué ddc, khau phan qua cao. Chang han sifa loai X, pha
mot muong la 60ml nudc, ba me chi pha 30ml hodc cho bu mét ngay qua s6
lugng can thiét. Nhung thudng thi vi pha sifa qua loang, vi khong biét cach pha
hodc vi muon tiét kiém, thay sira dac qua nén pha loang ra uéng cho lau... hé
thdp. Trudng hgp thudng gap nita la bé &n ubng thiéu can ddi: thuc pham chi
toan la chat dudng bot, khong cé chat dam, chat béo, sinh t6. Co bé chi dugc
udng toan nudc chdo mudi hodc nudc chao dudng trong nhiéu thang, hay ba me
tin 181 quang cdo clia cac hang bdt [am tudng cac loai bot db cd thé thay thé sira
ma lai ré tién, nén madi nudi bé toan bang bot... Tinh trang nay dua dén su rdi
loan dinh duBng tram trong, bé bi ti€u chay kinh nién. Di nhién cach chita loai
tiéu chay vi dinh duBng sai lam nay chi can kién nhan thay ddi thuc don, stra
chifa cach pha ché, thém sinh t6 va chat dam vao thic an... T6i ndi kién nhan vi
phai theo dudi su’ thay ddi nay mot thdi gian kha 1du mdi thdy cd hiéu qua (vai
thang).

- M6t khi bé mac bénh kém h&p thu hodc di i'ng vi mét vai loai thuc phdm,
khong chiu mot vai loai dudng trong sita bé ciling bi tiéu chay kinh nién. Phan
xau ma nhiéu, bung by, 6m doi (ta goi la mac cam tich?) phai dugc diéu tri
dung.

- Tiéu chay vi dung khang sinh bura bai cling la mét trudng hgp thudc loai tiéu
chay khong nhiém tring, dang dudc ndi téi Iam, vi cang ngay tré cang bi nhiéu,
vi ai cling c6 thé mua khéang sinh va bénh gi cling udng khang sinh khdng can
hoi y ki€n bac si. Khang sinh uéng khong dung lic, khdng ddng cho lam rbi loan
quan binh cua rudt, lam hay hoai cac vi sinh vat hitu ich & rudt khi€n bé bi tiéu
chay.

Cach chira di nhién khong phai uéng thém khang sinh khac ma la bo khang sinh
di, va khong nén dung khang sinh bira bai khong cd y ki€n cua bac si.

Tiéu chady do nhiém trung thudng 13 loai tiéu chay cap tinh. C8 thé 13 bé tring
doc vi an nham thdc dn cli hu héng, vi binh bu, ndm vi dd, vi nuéc khéng nau
chin... nhung cling cd thé tiéu chay vi mgt bénh nhiém tring téng quat, mot
bénh khdng “dinh dang” gi téi dudng rudt ca nhu viém cd hong, thdi 10 tai, cim,
viém phdi... Cho nén khi khdm cho mdt bé bj tiéu chdy, bac si khdm Iudn cd
hong, 10 tai, phdi... 1a vi thé. Bénh co thé do cac loai vi trung, siéu vi hay ky sinh
gay ra. Can c trén tinh chat cla phén, tinh khan cép cta bénh, cac triéu chirng
phu... ma bac si doan biét do loai vi tring nao gay bénh. Chdng han nhu bé tiéu
chay vi loai vi trung E. Coli phan loang, lay nhay, mui hoi thdi, mau hai xanh, di
ngay 5 - 10 lugt, nong it hay khong nong; trai lai néu ti€éu chay vi loai Shigella
bénh r&t khan cap, bé ndng 39° - 40°C c6 khi lam kinh, di tiéu chay ca may chuc
lan cé dam, mau, it hoi thii, dau bung va ran manh... Nhd hoi ky, hoi “I6i thoi”
nhu thé bac si cd thé doédn ra thi pham ma diéu tri mau le. Vi th€ ba me phai
biét rd vé ddc tinh phan cia bé dé “tudng trinh” cho bac si, gilp bac si chuan
doan bénh chinh xac. Cé ba me khai con bj ia chay ma khong biét rd con di ngay
may lan, phan ra sao thi bac si cling danh chiu (me ban di lam an thi ngudi gilr
tré phai biét rd dé khai).
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Vai nguyén tiac nén theo

D0, bao nhiéu rac rdi cla van dé tiéu chay! Nhung du tiéu chay do nguyén nhan
nao, tam ly chung cla cac ba me la mu6n lam sao cho bé ngung ia tic khac. Toi
cling vay, khi con t6i bi ia chay, t6i cling quynh Ién, co lic mat ca binh tinh... cho
uong 2, 3 th thuéc mot lac!

Thuc ra kho cé thé lam bé ngung ia chay tirc khac ngoai trir ding thuéc lam cho
liét rudt nhu d3 ndi & trén. Bé sé chi cd thé bat tir tir, ngay thd nhi phan sét lai,
sO lan di tiéu giam xudng, ngay th ba phan clrng han, con vai lan trong ngay va
vao ngay thir tv bé mdi trd lai binh thudng dugc. Biét nhu thé dé ching ta bét
nong nay ma binh tinh chd bé lanh bénh, di nhién la dudi su cham soc thudc
men cutia bac si. C6 mdt s& nguyén tac phai theo d€ gillp bé mau binh phuc va
khdng géy cac bién chirng nguy hiém.

1) Nén cho bé uéng nudc tuy thich. Co thé bé chlfa 75% nudc. Mot bé ndng 10
kg thi hét 7,5 kg la nudc, nén méat nudc ddi véi bé nguy hiém. Chi can méat 10%
s& nudc trong co thé, bé da nguy rdi. Biét thé thi khi bé bj tiéu chay, d6 md hoi
nhiéu, néng sot... lam mat nudc, bé khat nudc doi udng thi ta phai cho udng
ngay, cang nhiéu cang t6t. Bénh dich ta la mot bénh dich ghé gdm lam chét
hang van ngudi ngay xua, bay giG ngugi ta chira gian di bang... nudc, thubc
men chi la phu! Vi chinh su mat nudc tram trong do 6i, ia dé lam chét ngudi chur
khong phai do vi trung.

Hién nay ta c6 thé dung 1 gdi Orésol pha vao mét lit nudc cho bé udng bu thoai
mai, trong 2 -3 ngay, bénh tu khoi.

2) VAn tiép tuc cho tré b me, cho &n binh thudng du su hap thu cé kém han.

3) Khéng nén dung cac loai thuc cam ia cé chat 4 phién nhu €lixir parégorique
(chi dung cho ngudi I6n), luc than thay, sai phién... rat dé bi tring doc & tré con
va chi c6 tac dung cam ia chd khong lam hét bénh.

Tém lai, tiéu chay & tré con la mdt th( bénh nguy hiém va phirc tap. Cha me ai
cling néng long mudn con dugdc cam ia ngay. Nhung dé la mot thanh kién sai
[dm thudng mang lai nhitng hau qua tai hai vi dung thudc bay ba, bi trdng thudc,
cung nhitng thanh kién khac nhu cir khong cho uéng nuéc, cit ba - cho bé nhin
déi qua lau lam mat suc, lau lanh, gay bénh suy dinh dudng vdi nhitng hau qua
khong ludng dugc.

Tom lai nhirng diéu nén lam khi bé bi tiéu chay:

1. Bé bu sita me, tiéu 5, 7 I3n, khéng ndng, vén choi:

- Tiép tuc cho bu binh thudng.

- Cho ubng nudc tuy thich.

- Ngudi me trénh udng thudc xd, 8n thic &n chua...

2. Bé bu siia bo, tiéu nhiéu Ian, co nong:

- Tiép tuc cho udng sira, nhung pha loang han mot cht.

- Cho uéng nudc tuy thich (mdt bé ndng 10 kg, mdi ngay tdi thiu can 1 it
dén 1 lit ruGi nudc)

- Néu cd éi mira cho udng nhidu Ian, mdi lAn mét it thoi, nudc dudc udp lanh
cang tot.

141



tot.

Binh tinh dgi vai ngay, dirng néng long cho udng thudc cam ia.

Cho ubng Orésol, sup ca-rot... Trd lai thuc don binh thudng cang s6m cang

3. Trudng hgp tiéu chay kinh nién khong do nhiém triing, phai kién nhan vi phai
chira trong mot thai gian lau dai.

Dau hiéu tiéu chay mat nudc, kiét sirc:
1. Sut cén: tré bu bdm cang sut nhanh.
2. Khdt nudc: Tré kéu khoc can nhan, but rut.
3. M&t 16m, lo' do, ngu md mat.
4. Miéng kho, khong co nudc bot.
5. Tiéu it
6. Thop Iom (mo dc thut vao).
7. Da nhan, chung (nhu’ da nguoi gia)
8. Mach nhanh (trén 120 /an /phut).
9. Thd nhanh, séu (trén 60 lan/phut).
10. Séc: I du, da xanh tim tai, lanh dau ngon, mach nhe yéu.
11. Lam kinh, co giat!
12. S6t cao!

Tré bi tiéu chay can udng nhiéu nudc dé bu nuoc thodt ra theo
phan. Tét nhat la udng dung dich ORESOL. Moi goi ORESOL pha
vao 1 lit nudc ubng. Néu khéng co ORESOL, tu’ pha nhu’ sau:

+ 1 mudng ca-phé mudi 3n (gat ngang)”™.

+ 8 mudng ca-phé duong (gat ngang,).

+ 1 it nubc ubng (nudc ndu séi dé ngudi hodc nudc dé uéng

trong gia dinh).
Hoa chung vdi nhau. CO thé nén thém nda trai cam, cho uéng thodi
mal,
Tré bi tiéu chdy cdn dn dé cd suc chéng bénh. Tré vén duoc bu -
khéng nén ngung sia me.
Tiéu chdy kéo dai qud hai tudn 1€ 13 do sai dinh dubng. Phai sua lai
cach an uéng mdi khoi bénh, chu khdng cén chifa bang thudéc men
gl, ton kém Vo ich. Suy dinh dubng gdy ra tiéu chdy kéo dai va
cang tiéu chay ldu ngay, cang gdy suy dinh dubng, tao thanh vong
18n quén. Phdi manh dan cho tré dn: An nhiéu 13n, 7- 8 Ién trong
ngay - An tir Iong dén dic, tur it tdi nhiéu va du chét bé dubng, cd
thit, co ca, co trung, co tém... va nhat la nén cho an co nhiéu dau
md. Chap nhan cho tré tiéu chady, cu’ tiép tuc cho an nhu trén. Chi
c0 cdch do mdi cét dit vong 1dn quén nay.

© Mubng ca-phé: La loai mudng nho, chira 5ml, thudng dung dé& quay ca-phé, khac vdi
muong canh, Ién, chra 15ml.
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CHUONG 37: Bé ho

Thinh thoang tdi van bi me ray vi khong chiu cho cac chau udng thudc ho. Toi
thudng ndi: K&, dé nd ho cho... da!

Di nhién khi néi thé la toi d& kham qua va biét chac rang chiing ho ctia né khong
phai Ia ho lao hay viém phéi gi ca, chdng qua la ho “gid”, ho “cdm” chit dinh
théi. Va trong trudng hop nay ho can 1dm, ho nén 1dm. Ngay ca trong nhirng
trudng hdp bi viém cubng phdi hay viém phdi, ngudi ta cling dé cho bé ho tu
nhién, chi can chira ding bénh chd khong can chira ho. Ho la mot triéu ching,
d6i khi lai rét can thiét d€ t6ng dam nhdét ra ngoai, lam bdt ndng né budng phdi,
lam dé thd, va do do cling bdt nhiem doc. Mot ngudi bi ho lao ma chi udng
thuéc ho thi lam sao khdi bénh? Hay mét bé ho vi viém phdi ma chi udng thudc
ho thi bénh chi cé nang thém. Trong maét vai trudng hgp, khéng nhitng ngudi ta
dé cho bé ho cho dd ma con gilp bé ho, tdng dam nhét ra ngoai bang cach vo
lung bé va cho bé ndm sap, dau thdp hon chan. Bac si chi cho udng thudc ho khi
thdy con ho lam bé mét nhiéu va méat ngu, cd thé lam bé suy nhugc. Thé thoi.

* Thudng thudng nghe bé ho, khéng ba me nao khong thay téi nghiép, néng
long, chi mong minh cé cach nao ho gilp cho bé, ho thé cho bé. Vi thé ma ba
me nao cting mudn lam sao chdn ding con ho tirc khac. Thuc ho nao lam bé
dang ho ma ddt han la thudc ho hay; 6ng thay nao cho thudc ho cho bé dang ho
su su bong... im luon la 6ng thay mat tay!

Md&i day mot ngudi ban t6i mang thang con trai dau Iong 4 thang dén nhd kham
bénh. Anh ndi, nd ho ba bifa nay, hai kho khe. Kham thay khong cé gi quan
trong, t6i cho vai th(r thudc thong thuong nhung khong cho thubc ho. Hai hom
sau thdy anh hét hoang mang dira bé dén, dra bé nam thiém thi€p, khéng cua
quay, khong khoc, di nhién ciling khong ho.

- Ubng thudc cua anh cho nd van ho nhu thudng. Me t6i néng ldng mua cho
chau gdi thudc tau ma ba van udng. MGi cho nd udng nira goi la hét ho ngay,
chiéu nay uéng thém nira goi nira né diu nhiéu, hét cuc cua nhu vay... Anh lam
an...

Roi dén vao mat thdy hai con nguoi bé teo lai bang dau kim gut, téi phai gui bé
di bénh vién vi bé tring doc chat & phién. Chat nay thudng cd trong cac loai
thuéc ho ngudi I6n, lam giam con ho mau chéng nhung dung cho tré con khong
dudc, cd thé Iam cho bé chét vi ngd ddc & phién.

* Khi khdm mot bé ho, bac si s& hoi can than déc tinh cla con ho, néu dudc
nghe bé ho cang tdt, va nhin cach thd cla bé cling cd thé nghi ngd bé ho vi
bénh gi. Sau dd, sé dung 6ng nghe dé thinh chan, can I8m mdi phai cho chup
phim X-quang d& xac dinh bénh trong mét s6 trudng hop. Cé ngudi ndi ci dén
bac si la cd viém phai, viém cudng phdi. Dau cd! Toi chc la dng bac si nao cling
phai phan biét trudng hdp nao la ho cam, ho cim; truéng hgp nao la do di Ung,
ho ga; trudng hdp nao ho vi viém phdi, viém cubng phéi... C6 khi bé ho nhiéu,
ho rii rugi ma phdi cé thé khéng nghe gi ca nhu ho ga.
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C6 khi bé ho hing hang, ho khan chi vi viém amidan; c6 khi rat it ho, ho vai
ti€ng nhung 13 viém phdi ndng, c6 mi & mang phdi; hay cé khi khdng ho ti nao
ca ma la “ho... lao™

Trong mdt budi gép g& ban bé, mdt vai anh ban nha gido to ra nghi ngd kha
ndng cla cai dng nghe. M6t anh ndi theo I6i mét bac si thi dng nghe chi d€ trinh
dién va co tac dung tam ly.

Bay! T6i chac mot bac si khong bao giG ndéi nhu vay hodc 6ng ta khong phai la
bac si ndi khoa, nhi khoa... Nhung du la bac si nao thi 6ng nghe cling rat can
thiét. Chi véi 6ng nghe thdi cd thé biét rd va biét sém dudc nhitng bénh vé tim,
phdi... ma chup phim X-quang, siéu dm nhiéu khi chi la d€ bd sung cho chan
doan phan biét.

DU sao néu bé ho ma cd néng hodc ho dai dang phai mang dén bac si kham
ngay. C nghe bé ho 1a xin chup hinh phéi cling la diéu khdng nén, nhiéu khi
khong can thiét. Bac si sé quyét dinh trudng hdp nao nén chup phim, khong nén
tu'y lam, c6 hai hon la Igi.

* Toém lai, phai “ton trong” con ho cta bé, dung tim cach dap tat can ho tdc
khdc ma khdéng biét nguyén nhdn & dau dé chira tri. Cling khdng nén khinh
thudng khi thdy bé ho, phai d€ y, va néu can phai khdm béc si. D3 chita nguyén
nhan roi thi tUr tir bé sé hét ho, dirng néng long cho udng thudc bay. Néu bac si
ndi khéng cd gi quan trong thi k&, dé€ bé ho cho da!

Viém phai, viém cudng phoi

Sung phdi, con goi "cam phdi” |a tiéng goi ndm na cta cac bénh viém phdi, viém
phé& quan phdi. Bénh ¢ thé nguyén phat, cling c6 thé 1a bién chirng clia cac
bénh ban dé (sdi), ho ga, cam cum, ngoai vat phé quan... Tré néng ho vai ba
ngay, chay nudc miii, it dugc dé€ y, dén IGc ndng cao ddt ngdt, khoé thd thi bénh
da ndng. Luc do, tré thd nhanh, canh miii phdp phong, cd thé co tim tai 8 méi va
& chi, co kéo cac ca ho hap. Tré xanh xao, but rit, khé chiu va ho nhiéu, ho cd
dam, nhung vi khong biét khac dam, tré nu6t ca vao bung.

Viém phé& quan- sung cudng phdi 1a thé nhe han. Tré ho, ndng it, khéng khé tha.
Tuy nhién, trudng hgp viém cudng phdi nhd cdp tinh, bénh tinh rat tram trong.
Dang dém, tré Ién can mét khd thd nhu suyén, kho khe, tim tai, Id0m trén va
dudi xucng Uc. Bénh phai dudc chita tai bénh vién. N6i chung, bénh phdi
thudng rat nang & tré suy dinh dudng.

GHI NHO:
Ho khdéng phai la bénh.

* Ho chi Ia mét triéu ching: tré cd thé ho vi sung phdi, nhung cling cé thé ho
Vi... 13i. Nhiéu ba me ndéng long mudn dap tat ngay con ho cla tré, da dung cac
loai thudc ho “manh”, cé cha chat & phién, gdy ngd ddc rat nguy hiém.

* Ngay ca trong trudng hdp bi sung cudng phéi hay sung phéi, ngudi ta cling dé
ho tu’ nhién, chi can chifa ding can bénh ch& khong can chira ho la mét triéu
chiing rét can thiét dé tdng dam nhdt ra ngoai, lam bét ndng né budng phdi, lam
de thé.
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Trai lai, tim tai & mo6i, & dau ngdn tay, ngon chan va kAo thd (thd nhanh, don
dap trén 60 lan/phlt), cd tiéng kho khé, co cu, va cb co kéo co hé hép & cb, &
xudng sudn thi luon ludn la nhitng trudng hdp ndng, phai dua di bénh vién cap
c’u ngay.

Trong moi trudng hop, khod thd ludn ludn 1a ddu hiéu bdo dong, phai dudc khan
cap dua dén mot co sd y té gan nhat. Nén kham bénh ngay khi cd cac triéu
chi’ng néng, ho kém khd thd. Phai chifa bénh phéi dén nai, dén chén, dirng dé
bénh kéo dai, tai di tdi lai, lam tré mat siic. Trong thdi gian diéu tri, chu trong
van dé dinh dudng, dirng dé tré bi thém suy dinh duBng, bénh cang ndng, khé
chita han. Bé phong nhirng con lanh dot ngdt. Gilr am cho tré.

Tom tat cac triéu chirng cua viém dudng ho hap dudi
(viém cudng phdi, viém phoi)
1. 7ai tim.
2. Canh mdi phdp phong.
3. Tho nhanh: trén 60 I3n/phut
4. Kho khe.
5. Co kéo 16ng nguc (xem hinh).

Tré kho tha (luc hit vo thi
16ng nguc bén dudi I6m vao thay vi phinh ra)

Péy la cdc dau hiéu chung to bénh nang cdn duoc chia tri dung
va som.
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Viém du'ong ho hap trén hoai!

Nhiéu ba me thucong con, thdy bé ho chiu khéng ndi, muén ho gitm con ma
khong dudc, mong cé thudc gi cham ddt ngay con ho, ben mua mot th(r thudc
chong ho cho bé udng, udng xong, bé hét ho, nhung cling ... hét thd hodc thoi
thop, li bi... phai bong chay vao bénh vién. Nhiéu ba me thucng con, thay bé
nghet mii, khut khit, chiu khdng ndi, bén nho méy giot thudc vao mii bé. Nho
xong, bé ngat di, lanh ngat, toat mo hoi, tim tdi... lai phai chay vao bénh vién!
Thudc ho dd cd chat a phién, lam mat phan xa ho, gay suy hd hap. Thudc nhd
mdi dé c6 chat co mach lam rdi loan than kinh giao cam... khién bé ngat di!

Ho la mot phan xa cé ich, gitp thong thoang dudng ho hap. Ho khong phai la
bénh. Chira la chifa cdi nguyén nhan gay ho ch& khdng can dap tdt con hol!
Nghet mii, nhay mii, so6 mii cling la mét phan xa... can thiét giup bao vé ca
thé.

Khi con trong bung me, bé “bgi” trong moét moi trudng nudc... néng dén 37 do
(than nhiét cta me) - dén lic chao ddi, nhiét do bén ngoai chi khoang 15 - 25
°C, lanh ngat, nén bé phai thich nghi dé€ ton tai... Bé phai tu’ sudi &m khdng khi
bang cach don mau vé cac mao mach vung mi, lam cho niém mac miii... phong
lén, thé la khut khit, thé la nghet miii. R6i bé phai hing hdng ho cho thong
thoang dudng h6 hap. Khi con trong bung me, bé song trong mot moi trudng
hoan toan vO trung, dén lic chao ddi, bé phai ti€p xuc ngay véi khoi bui, vi
tring, siéu vi tring céc thir, bé cling phai thich nghi dé ton tai. Thé la cr phai
lién tuc... viém dudng ho hap trén hét dgt nay tdi dgt khac! Moi lan bi siéu vi
trung, vi tring tan cong nhu vay, bé sé tu bao vé& minh bdng cach tao ra cac
khang thé dé& chdng d3. Khi khdng thé da da manh, bé hét sg... bénh. Ngudi ta
bdo bé da vueot qua cai "dot”! Cac bé dugc bao boc qua dang, khang sinh “vién
trg” ao at, trién mién, thi kha nang tu chéng dd kém di, dé mac bénh ndng hon
va bi Ié thudc vao thudc men.

budng ho hap trén kéo dai tUr mdi dén thanh quan. Thanh quan cé hai day
thanh 4m rung |én dé tao ra tiéng ndi, ti€ng cudi, tiéng khdc... Khi thanh quan bi
viém, ti€éng khéc cua bé trd nén ré re... rat toi nghiép!. "Cha hat con ho” cling
nhu “Cha &n man con... khat nudc”! Do vay, nén bo thudc 14, can than véi may
lanh. “Mat” ddi véi ta cb thé 1a da qua lanh déi véi bé.

Viém dudng hd hap trén thudng do siéu vi gay ra, chirng tuan &, musi hdm sé
tu khoi. Chi can biét chdm soc ding cach, cho bi mdm, an udng day da, tam
rifa sach sé vdi nudc &m, méc thodng mat, khdng 0 kin qud, cling khdng dé bi
lanh. Dung thu6c ho, thu6c nhé mii, khang sinh... phai cé chi dinh cta bac si,
tuyét déi trdnh nhitng thr cé thé gay hai thém cho bé.
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CHUONG 38: Bé ho ga

Rat kinh nghiém dra con dau long chich nglra ho ga, ubn van, bach hau (DTC)
bi hanh ndng, but rit, dau khéc ca dém khién ca nha hoang sg, lan nay toi
khong chich DTC cho bé K.H nifta ma chi chich DT théi, nghia la chi nglra udn
van, bach hau thdi, d&€ tranh con hanh ha khd s nd. Toi thuc khéng ngd chuyén
“tinh toan khon ngoan” dé cua téi mang lai tai hai nhu thé nao! Bé bi ho ga!

LGc dé bé mdi 11 thang, khoe, chai, bdng ho khan, khéng nhiéu, lai rai théi, va
khéng ¢ triéu chiing gi dang lo ngai. Tudng ho cam sa sai tdi mdc ké cho bé ho
cho vui cira vui nha. Nhung moi ngay bé ho nhiéu hon va me bé cho udng vai
loai sirop ho théng thudng khéng thay bét, téi dam lo. Qua thuc qua tuan sau thi
t6i da biét chdc bé ho ga: bé ho tirng con dai, ho rii rugi, ho dé mét tia tai, moi
con ho hang trang 15 - 20 ti€ng, ho xong mot can gan mudn tdt hoi ludn, nén
bé phai hit manh hai vO nghe mot ti€ng “cot” nhu ti€ng ga trong gay! R6i 6i mira
nao thic dn, nao dam nhét long thong € thé! Bém khuya nghe con ho tirng
trang roi “cot” mot ti€éng, toi thay minh rang ca 16ng nguc, t6i thay chinh toi da
hit cai hai vo dau khd dd va thuc tinh héi han, mudn ho gilm con nhung khong
dugc nira! DU sao thi bé cling da bi ho ga va moi ngay moi gay 6m hao mon di...

Nguyén nhan

Ngugi Tau goi la ho ga la ho tram ngay (bach nhut), ho ndi ho tram ngay la tu
nhién khoi va ngudi minh thi tin [a ddi gid sé khdi. Thuc ra ho ga do vi tring
Hemophilus pertussis gay ra, va con ho néu khéng chifa, co thé kéo dai nhiéu
thang va gay ra nhirng bién chling nguy hiém. Trong tuén I€ dau sau khi nhiém
bénh khdng c6 triéu chiing gi 1 rét, bé cd thé bi s6 miii, ho khan, thudng ho
vao ban dém va ta de tudng lam la ho cam, nhung thu6c ho cam théng thudng
khong khoi. Bén tuan lé th(r hai, con ho da cé dac tinh cla con ho ga: ho tirng
trang 15 - 20 tiéng, cang luc cang mau, cang dif doi, dé6 mat tia tai, sau con ho
bé bi hut hdi, gan nin thd, phai hit hoi thuc manh, nén gay ra mot tiéng “cét”
dac biét cia con ho ga, giéng ti€ng ga trong sau con ho va 6i ra thic an, dam
nhét tung sgi dai long thong & miéng, & mdi. Moi ngay bé ho dudi 10 con la
bénh nhe, ho trén 20 can la bénh nang. Can ho dir kéo dai tir 2 - 6 tuan roi bét,
nhung cé thé con ho lai rai nhiéu tudn nira.

Nhirng bién chirng

Trong sudt thdi gian ndy bé gay 8m dan, nhung khdng ndéng, khdm phdi van
thdy gan nhu binh thudng. Néu cd néng, cd tiéng ri rao trong phdi thi da cé bién
chirng. Bién chiing thudng gdp va nguy hiém nhét 1a viém phdi, ddc phdi, dan
cudng phdi, khi thang phdi... Bé cling cd thé 1am kinh, bi viém ndo (r&t hiém) va
co thé bi xudt huyét (chay mau mat, mau mii trong con ho dir doi) hay bi sa
rudt ben, 16i rdn...

Ho ga cd thé xay ra & bat c tudi ndo nhung thudng & tré con dudi 2 tudi. Bé
cang nhé tudi bi ho ga cang nguy hiém.

Nguy hiém nhat & cac bé sd sinh. O tré sd sinh, ho ga khong cd triéu chiing rd
rang, chi thdy tré cé nhitng con tim tai, ngung thd ngdn. Phai mang ngay dén
bénh vién. Cac bé dudi 18 thang bi ho ga cling phai dugc san séc dac biét vi co
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khi con ho kéo dai qua bé khong thé dudc, ngat di, phai hat dai nhét cho bé thd,
phai lam h6é hap nhan tao nita. Bé ho ga phai dudc diéu tri, khéng nén bo liéy,
tin tudng la ho du tram ngay sé khdi ngay nhung bac si cé thé gilp lam giam
con ho va ngua bién chirng vdi cac loai thudc thich hgp: khang sinh, thudc ho,
thudc an than... Nhung quan trong han ca la cach san soc bé.

Nhu da ndi, bé cang nho cang phai sén soc ddc biét, co thé phai cho ndm bénh
viép dé€ dudc hit dam nhdt, tiép hoi (thd dudng khi), nudi &n. Cac bé kha In co
thé san sdc tai nha:

- Cho udng thudc theo toa bac si.

- Gilr vé sinh téng quét.

- S&n sang hat dam nhét cho bé néu bé 6i, dam nhét qua nhidu dé bi nghet
thd, phai lam ho hap nhan tao néu can.

- Vi bé hay bi ho sau khi an va i mira ra hét thirc an, do do nén cho bé an it
thoi, nhung an nhiéu lan trong ngay (bdt ho). Nén cho an thirc an dac va néu bi
6i thi ngay sau khi bé 6i xong, nén cho an lai lién (sé khong bi 6i nira).

- Dung mot cudn bang, bang chat bung cling gitp lam giam con ho.

- Né&u cd néng, kho khé hay lam kinh, phai mang dén bac si ngay.

Phong ngtra

Ho ga rat hay lay, lay truc ti€p qua cac giot nudc miéng ban ra Idc bé ho, lay 1
tuan Ié trudc va 3 tuan sau thdi gian ho dir dbi, vi thé bé rat khd tranh lay khi
anh chi em hoac hang xdm c6 ngudGi ho ga. Chi c6 mot cach dé tranh la chich
ngUa bé di! K&, cho nd ndng, dau nhirc mot bira cling khong sao. Thulc chinh
thudng dung la DTC (ngUra ca 3 th(r ho ga, ubn van, bach hau). Chich ngay tir
lic bé dudc 1 thang tudi. Chich lam ba [an, mai [an cach nhau 1 thang. M6t nam
sau chich nhac lai.

Dén bay gld moi [an nhé tdi vu nga| chich ngtra d& K.H bi ho g3, tdi van con an
han, van con cdm thay nhu minh cé 16i véi con nhiéu 13m.
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CHUONG 39: Bénh lao va bé

Hé bé ndéng dai ddng, d6 md hoi dém, biéng &n, biéng choi, ngdy cang sut can -
ma cac dng thay ban, cac cu gia trong gia dinh cho Ia gdc ban, thi cé thé bé d3
mac bénh lao réi do!

Bénh lao, th bénh nan y ngay xua, bdy gid ngudi ta chang nhitng cé thé chita
dudc - néu chita sGm va ding - ma con cd thé ngira dugc. Vay ma né da giét
biét bao tré tha vo toi chi vi su’ dot nat cua ching ta. Lam sao khong gian dugc
khi 3 cac nudc tién tién, ki€ém dd con mat khdong ra mot trudng hop bénh lao nao
dé day cho sinh vién y khoa - con & nudc ta thi bénh con hoai khéng hét, véi ca
nhirng dang lao mang ndo, lao ké (tur ngaycd HIV/AIDS, bénh lao bdc phat trd
lai, cac nudc tién tién cling da cé nhiéu bénh nhan lao).

Lam sao khong gian dugc khi ba me clf qua quyét con minh cé goc ban, mat bao
nhiéu thi gi& quy bau dé€ di chira thdy bla, di cat, di dét trong khi phim X-quang
chirng to hai phdi bé da nat vi vi tring lao hay d& hén mé, bat tinh vi lao mang
ndo? Lam sao khong gian dudc khi biét chac bé bi lao roi, mdi chita dugc vai
thang thdy hoi bét bénh 1a ba me da khdng chiu chifa nita, bo thudc, bo thay dé
mac cho bénh tai phat, ndang haon.

Lay bénh dé dang

Bénh khong di truyén. Cha me bénh, con khéng bét budc phai bénh. Nhung cha
me bénh thi con dé mac bénh vi chung dung hang ngay. N6 la mot bénh hay lay,
lay truc ti€p bang lugng vi trung vo sd trong ti€ng ho, trong nudc miéng, trong
dam clia ngudi bénh, trong bui bam... va lay bang dudng hé hdp nhiéu nhat va
mau le nhat.

Bé sinh ra c6 thé bi 1y rat sdm, ngay khi vira & nha hd sinh vé, dudgc ba hang
x6m bi lao phéi - biét hay khdng biét - dén thdm, nang niu, hun hit... Trong
trudng hop chinh ngudi me bi lao thi bé cé thé bi 1ay ngay khi bé con ndm & nha
ho sinh! Chinh vi thé, néu ngudi me mac bénh, ngudi ta tach rGi bé ra xa me
ngay khi vira mdi sinh. Phai chich nglra lao cho bé rat s6m trong vong 3 ngay
dau, trudc khi dua bé vé nha!

Pinh bénh khé khin

Bénh do vi trung Kock gay ra. N6 la thr vi trung dir tgn, sng dai... han dia, kho
chira, dé I6n thubc, nén da Khong chira thi thoi, con chira thi phai chira cho tiét,
cho ding thudc, ding cach, ding thdi gian. Diéu dang dé y |a bénh & tré cang
nhd thi cang ndng vi sic dé khang cta cd thé con yéu. Bénh lao & thdi ky so
nhiém nhiéu khi thoang qua rat khé phat hién, chi biét dugc nhd thdr phan (ng
da va chup hinh phéi. Tuy nhién, & tré nhii nhi (dudi mét tudi, con bu) thdi ky so
nhiém nay cd thé cd bién chirng rat sdm va rat ndng. Llc dd, hodc bé bi lao phdi
nang, chup phim thay c6 nhiéu vét duc Iam tam nhu hat k&, hodc bé bi lao mang
ndo: i mura, lam kinh, hén mé, c6 clng... B3 cé nhitng trudng hdp bi lao phdi
nang & tré mdi 2 thang. Bénh nguy hiém 13 thé, nén khi thdy bé ndng dai dang,
udng cac thr thu6c ha ndéng thong thudng khong bét, biéng an, biéng chai, sut
can 1a phai nghi tGi bénh lao, khdong nén méat thi gid dé nghi dén gdc ban den
ban trang nhu xua nifa. Nhiéu khi di bac si kham khong thdy co gi la nhung véi
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céc triéu chling trén, bac si sé cho lam phan (ng da, chup phim phdi, thir tdc dd
lang ciia mau néu cd thé, va tim vi trung lao trong dam, nudc bao t...

Can chi y mot diéu la bé cd thé bi lao ma khdéng ho hen gi ca va trong gia dinh
co thé da cé mot ngudi nao dé mac bénh ma khdng biét hay tudng 1a da khai lay
cho bé.

Chira tri dai hoi

Ngay khi dinh bénh xong, bac si c6 han mét chuong trinh diéu tri cho bé.
Chuang trinh nay doi hdi su’ hi€u biét, cdm thdng, cdng téc clia ba me thi bé mdi
khoi bénh dugc. Chira choi I6 mo vai thang, vira bét 1a bd thude thi chac chén
bénh sé nang hon vi vi trung Ion thudc. Trong thdi gian chifa tri, van dé diéu
dudng cling rat quan trong. Bé phai dudc &n ngu nhu thé nao, udng thuéc bd ra
sao dé€ tdng cudng siic khde. Cac loai khang sinh chita lao réat hay néu dung
dang lugng, ph6i hgp chat ché va dung thdi gian. Mac du hién nay cé nhirng
thudc tri lao méi nhung phai do bac si quyét dinh liéu lugng, thaGi gian diéu tri
mdt cach thén trong, cdn su hdp tac hiéu biét cia ngudi me thi bé mdi khoi
bénh dugc. Khéng thé tu' mua thubc chira theo ki€u chich vai lo strepto cho bd
phéi!

Ngtra bénh tot hon

Chinh vi nhitng khd khan trong viéc dinh bénh, diéu tri d6 ma cach t6t nhat la
ding co bénh, nghia la tranh né di. Mu6n vay, ta cho bé chich nglra BCG. BCG la
chir viét tdt cua Bacille de Calmette - Guerin. D9 la vi trung lao th(r thiét, nhung
da dugc “nhoi” di “nhoi” lai trong mot moi truGng dac biét dén 230 lan trong
subt 13 ndm trudng, lam cho cac chu vi trung dir ton dé nhi nhuyén, hét hung
hang, dem ra cdy vao cd thé vd nhiém clia bé hay cua nhiing ngudi chua méac
bénh lao, chua ti€p xic véi vi tring lao (nhd 1am phan ’ng da ma biét), dé co
thé lam quen véi vi tring lao, tu tao ra sic dé khang déi vai loai vi tring nay.
Nhu vay, khi gdp phai vi truing lao [an khac, bé khéng con bi nguy hiém nita.

C6 nhiéu ba me cho la chung lao tré s& mét siic, khdng I8n ndi réi ngai ngung
khong dam. D6 la mot thanh kién sai [am. Nghi dén th(r bénh kinh khung véi thai
gian chifa tri ddng ddc do, thi tét hon la nglra cho bé. Ciing cd khi nglra roi ma
bé van con bi bénh nhung chdc chan la nhe thdi, khdng nguy hiém nira.

Chich BCG cho bé mét thdi gian thdy vét chich 1au lanh qua, c6 khi lai ndi mot cai
hach to trong nach, ba me nao cling hoang sg. Thuc ra khong cé gi dang sg ca.
Vét chich cuang Ién vi phan ('ng clia cd thé, co khi rin nuGc mot thai gian, dong
mang (vay) cing. Khi vay rung di, cai theo van con, [6i mot cuc nhu hat tiéu
trdng & d6 cho tdi Idn. CoOn cdi hach thi ndi trong nach & bén tay bi chich (tay
trai) cling 1a phan 'ng tu’ nhién cta co thé, sé tiéu di trong mét thdi gian, cd khi
xi mu ra mdi xep dugc. Theo quan diém mdi thi cdc bé ching BCG ma cd ndi
hach nhu vay la tot, cd si'c dé khang manh.

Phan (rng da la gi

Co 1€ nén ndi rd han vé phan Uing da (IDR) mot chut. Ngudi ta trich tUr vi trung
lao dugc nudi trong mét mdi trudng ddc biét ra mét chat dich goi la lao té
(tuberculine). Chat lao t6 nay co ddc diém 13 néu chich cho mdt ngudi da nhiém
trung lao thi xung quanh cho chich néi d6m do, day Ién; néu chich cho ngudi
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chua nhiém trung lao thi khdng ndi gi cd (phan (ng &m). Nh& déc tinh do, lao t6
dugc dung dé tim ngudi chua mac bénh 72 gid sau khi chich méi doc két qua va
chi c6 bac si méi doc dugc ma thdi. Bai vi khéng ranh ma “doc” bay, két luan
blra bdi mot ngudi nao d6 da nhiém trung lao hay bi lao la hai... dGi ngudi ta!
MOt vét do cho chich, c6 dudng kinh nhé hon 5mm dugc coi la phan ('ng am.
Ngudi ta cdn cr vao ddu cling (induration) chdé khéng cdn c vao vét do dé do
phan ('ng nay. Chi trudng hgp dau ciing rong trén 10mm mdi goi la (+) va
khong phai ai cé phan 'ng (+) déu phai chira tri. Hau hét ching ta déu cé phan
Ung (+), cling nhu cac bé da dugc chiing BCG, chiing to co thé dang cd stic dé
khang vdi vi trung lao dé thoi! Phai (+) dén do nao va phai cé nhirng dau chirng
khac nira mdi 6 thé két ludn mét ngudi mac bénh lao va chita tri cho ho.

Tom lai, bénh lao 1a mot thdr bénh truyén nhiém truyén rat sém va dé dang vi
truc ti€p qua dudng hd hap. Bénh cd thé chita dugc néu chita sGm va ding
cach, nhung tot han nén chich ngtra lao cho yén tam. Mot bé cé “goc ban” tuc la
ndng dai dang, néng sudng, sut can, biéng an, biéng chai rét... hy vong bi lao,
ding cd cét, 1€ nifa ma Ia tim béc si kham di. Sau nhiing can bénh 1au dai nhu
thuong han, ban do... bé b clt &n thai qua, co thé suy nhugc la Iic dé lam mbi
cho bénh lao nhat. Biét bé bénh roi thi tha dirng chira, néu da chira thi phai
chira cho tiét, cho hét va nhgd dong thai tim ki€ém ngudi nao trong gia dinh da lay
bénh cho bé dé chira ludn thé.

Hién nay, dé tim bénh lao chinh xac va nhanh chdng hon, ngudi ta
do nong do interferongamma trong mau (goi Ia QuantiFERON TB -
Gold). Cach do nay co tinh nhay cam va dac hiéu hon phan ung
tuberculine (IDR).
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CHUONG 40: Bé ndi hach

Thinh thoang tinh c& s& thdy may cuc hach ndi 1én ddu dé trong ngudi bé, ba
ma bé hét hoang, khéng biét nd6 mac bénh gi va vdi vang mang dén bac si. Thuc
ra, trong trudng hop binh thudng, mdt sd vi tri trong cd thé con ngudi cd cac
hach bach huyét dé “trd déng”. Goi tri déng vi né gibng nhu cac “tram gac”
nam trén cac vi tri ngdn chan su’ xdm nhép cla vi tring: & 6, & nach, & hang...
Khi c& mét cubc tdn céng & ving nao trong cd thé, cac hach & vung dé sung to
Ién, ta goi 1a nGi hach. Chang han khi chan bé bi toét, lam dbc hay c6 ghé mu thi
& hang cb cac hach ndi Ién. Cac hach dd binh thudng da cd, nhung nhd thdi, s6
ky mdi thay, khi dung chuyén mdi sung to lén.

* & bé thudng thady nhat 13 ndi hach cd, gdy. Bat c* mot chiing bénh nao & ving
nay cling thudng lam sung hach ¢8 nhu viém a-mi-dan kinh nién, thudng di kém
hach hai bén c8, & dudi ham; ching thdi tai, nhot 16 tai, nhot mu & da dau thi
sung cac hach sau tai, hach & 6t (gay)... Nhu vay, sung hach thudng di kem mot
thr bénh nao dd, can chita ding bénh thi hach cling s€ hét sung. Thudng
thudng bénh khoi roi phai mot thdi gian sau cac hach mdi trd lai binh thudng
dugc. Chiing lao hach - ma ta thudng goi la hach dam - la m6t th(r bénh lao
thudng thdy & tré con, phai dugc chifa can than, ding dan vi néu khdng bé
khdng 13n ndi hodc sé chét. Hach ndi thudng & mot bén cd, trén bap thit ndi dai
tUr mang tai dén dau xuang Uc, lan tron dudi ngdn tay.

* (Y cac bé sau, bay thang tra di, thuding sd thay hach ndi Ién 16n ngdn & viing
ét, vi bé bi bénh Rubéole (Rubella) mdt loai “ban dd” nhe. Bé haoi s6t, ué oai va
ndi d6m do Idm tdm & bung, nguc va ndi hach 6t, khi cac d6m do da 13n hét thi
cac hach 6t van con dén may thang sau méi mat.

* MGt thir “hach” khac thinh thoang mdi thdy 8 mot vai bé thudng gay nhiéu lo
lang cho ba ma, dd 1a hach c6 I8n, nhu hat xi mudi, ciing va khdng cé ranh gidi
rd rét, khdng dau dén, ndi 1&n ciing trén bap thit & cd. Thuc ra do khdng phai la
hach ma chi la budu mau (hématome) thudng cé trong trudng hgp sinh kho
(sinh ngudc, sinh lau)... “Hach” nay khong can dung thudc men gi, trong mot
thdi gian cling khoi. Tuy vdy, néu thém chirng treo cd thi phai dem dén bénh
vién.

* Nhitng lic lau tam bé, ba me vo tinh sG thdy & nach bé mot cai hach 16n,
cing. Cai hach doé la do bé dugc chich nglra lao (BCG) lGc con ndm & nha ho
sinh. Ca thé bé d3 phan (ing lai véi thubc ching (BCG) bang cai hach dd. C6 khi
hach loét ra, chay nudc vang réi mdi teo lai. Khdng sao ca!

* O chi dudi cling vy, khi bé bi ghé nhot tray sudt nhiém trung, hach & hang
ndi 1&n. Néu hach ndi to, do, dau nhirc va bé bi s6t thi phai khdm ngay vi sg
bénh dich hach.

Trudng hop khdng hiém la chling ndi hach vi méo quao. Cac em bé thudng choi
vGi meo bi meo quao ciling c6 thé bi ndi hach hang thang ma khéng tim ra bénh
gi ca.

Di nhién, con ca chuc th{ bénh khac ciing c6 ndi hach, nhung & tré con céc thr
ndi hach théng thudng da dugc k€ trén. Khdng cd gi dang lo u ca trir hach lao
va dich hach.
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CHUONG 41: ben (twa)

Thu that toi khong biét tiEng “den” nghia la gi va do dau ma co tiéng do, tuy
nhién chac khéng mot ba me nao chua nghe néi dén den, kém theo tiéng I€: I€
den! Nghia la dung I8t cdt da bé dé& chita chi'ng den va khéng méy bé tranh
dudc cai nan cdt da I€ den nay. Nhung den la gi? DS la nhitng dém trang nho
nho dong tirng dé trén mot vung ’'ng do & IuGi, & moi, & mat trong ma, rat kho
g6 ma nhirng phuong phap ré miéng thong thudng khéng dem lai két qua, do
mét loai nam tén la Candida albicans gay ra. C6 nguGi [am den véi nhitng hot
stta dong dinh & moi, & IuGi bé sau khi bé bu xong, chi can rd nhe la 1ay ra dé
dang. C6 ngudi lam vdi I6p bgn trang déng & IuGi vi bd tiéu hda xau, vi nghet
mii... ro cling dé dang bang th{r thudc rd miéng thong thudng. Co ngudi [am vdi
nhirng mut I8 nho rat dau & moi, IuGi ca tuan mdi khdi, thudng do thiéu sinh to
hay siéu vi gay ra (viém loét ap-tg). Pen (tua) nhu da ndi la loai ndm, moc rat
nhanh, dai dang kho tri, khé g& (cé khi lam (ng dé I16p mang nhay & miéng,
rudm mau) va lam cho bé bo bd, bd &n vi dau ddn. N6 ciing cd thé moc dai dai
dén viing amidan & cd hong (phén biét v4i mang gia trong bénh bach hau) dén
bao tir, rudt, (gdy chiing tiéu chay vi ndm) lan dén hdu mén, va & bé gai, co thé
lan dén bd phéan sinh duc gay th(r “huyét trang” & tré con vi ndm nifa! Nhung
thudng thi bénh nhe han, chi & viing miéng thdi. Bénh c6 thé rat sém, & cac bé
c6 me bi huyét trang vi ndm, ltc sinh ra bé da bi nhiém roi. Binh thudng den
phat sinh khi cd méi trudng thuan tién, khi miéng bé khd, khi lugng acid 6 miéng
bé cao, nam dé moc nhat. Bénh ciing rat hay lay, cac bé bu nim vd cao su de
mac bénh hon ca. Ngoai ra khi dung thudc khang sinh blra bai ta da lam tiéu diét
th& quan binh gitta ndm va cac loai vi trung hitu ich khac trong ca thé kién cho
nam tu do hoanh hanh, khong con bi ché ngu nira.

Biét nguyén nhan rdi, chifa tri khong khd. Ta ¢ thé chita dé& dang bang cach rg
miéng cho bé véi dung dich thudc mudi, thudc tiéu man pha nudc, lam bét chat
chua & miéng bé; cho bé udng va ra véi mot loai thudc diét ndm va khéng nén
udng khang sinh vira bai.

”” THAC MAC CUA BAN DOC

Cau hoi: Cach cham soc em bé bi den (tua)?

Tra I6i: Co may viéc can phai lam:

1) NguGi cham sdc bé phai rira tay that kY.

2) Cac loai vat dung nhu binh bd, ndm v ... (xem chi tié€t)
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CHUONG 42: Bé va lai

A, cai th( 13i nay thi & x( ta khéng bé nao tranh khéi. CIr thay bé gay 6m, xanh
xao, bung 6ng da chi ma khong cé mét nguyén nhan nao rd rang thi phai nghi
ngay dén lai (giun).

* Bé c6 thé bj I3i rdt sm, ngay khi bé biét cho tay vao miéng ngdm chai, ngay
khi bé biét ngoi, biét bo, 1€ It boc dat boc cat, nghia la vao khoang 5 - 7 thang -
nhat la bé cé cac anh chi biét thuong bé, dut banh, keo... cho bé an hoai! Cac
th(r tring 13i theo d6 chui vao rudt bé sinh san khdng ngiing va chang bao 1au
bé trd thanh mot “trung tam san xuat san 13i” néu khong dudc chira tri dung
cach. Nhiéu nhat va sém nhat la Iai kim, th(r 13i li ti nhu nhitng con sau ngo
nguay ngo ngoe trong rudt bé, vung cudbi rudt non va thudng dém dém chui
xuong hau mon dé trirng lam bé nglra ngay khong yén, phai cao gai va vi thé tay
bé dinh triing 13i, sau d6 bé dung tay dd cho banh vao miéng bé hay cho...
nguai khac an.

* Ldn han mot chdt, tir mot tudi trd di, bé con bi 13i dla. P la th(r 13i kha 16n,
dai bang con trun, trdng bdéng, cd sic sinh san rat nhanh - moi ngay chi l3i diia
dé chirng vai trdm ngan triing - trifng theo phan ra ngoai va ndg thanh au trung,
dinh vao rau cai... Chdng may bé &n nham cac I&i con nay vao rudt, ching lai tac
quai. Trudc hét chuing chui qua mang rudt, vao cac tinh manh, theo mau vé tim
roi dén phdi. Tai day, chiing ndm yén trong cdc mao quan phé nang ching
vai tudn, ching da kha I16n bén chui Ién hong dé dugc nudt vao bung. Lic dé bé
cd cam giac mudn n6n mura va néu ma dudc, sé cd vai con lai diia vot ra &
miéng hay & miii! Néu dugc nuét vao bung, cac anh chi 1ai da trudng thanh nay
dugc tu do “két hon” véi nhau d€ dé moi ngay vai trém ngan tring... tiép tuc
chu ky.

* Thinh thoang gap mot bé bi 1ai mdc! Nhung & mot vai vung co dat sét hay dat
dd, don dién cao su nhu Binh Long, Long Khanh... tré bi Iai moc nhiéu hon. Lai
nay nho thdi, c& mot hai phdn nhung c6 mdt bd réng mdc rat nguy hiém. Chiang
bam vao rudt bé ma hut mau... Thudng khi bé da kha I6n, di chan dat, Iai nay
chui vao da chan dé vao huyét quan.

* Céc loai 1&i diia, 1&i moc... déu cd mét thdi gian sdng & phdi lam bé ho hen
hang thang, 6m o gady mon, néu khéng dé y dén 1ai dé tudng la bé bi ho lao 13m!
Ngay ca chup hinh X-quang ciling cé khi [am néu khéng c&n than va néu khdng
phai Ia nha chuyén mdn doc phim. Bi I3i kim va 13i dla, bé I6n khdng ndi, khd
ngu, it &n, bao nhiéu chat bd chira trong rudt b 1i... d3p hét. Bé gay dm, tong
teo ma bung to tudng. Toi da cd dip thdy mdt bé sau khi udng thuéc x4 13i cho
ra hang trdm con |3i da, vira ra 8 hau mon, vira ra ¢ miéng. C6 bé dém dang
ngu, thay cd gi ngoe ngoe & miii, nhét nhat, ben tho tay kéo ra mét con lai diia
dai thong. Lai diia nhiéu qué cd thé 1am nghé&n 6ng méat gay ra chiing vang da,
13i kim co thé gay ching viém rudt du va & bé gai con gay ching “huyét tréng”.
Riéng lai mdc, bé nao rui bi thi xanh mét vi mat mau, méng tay mong chan nit
né vi thiéu chat sat.
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* Lai nguy hiém nhu vy nén ba con minh ai cling mua thudc x6 Iai cho con chau
x0 déu déu. X6 hoai ma van cr con 18i, c6 khi bi thudc hanh bé ngay ngét, oi
muUa... Ly do la khong phai dé gi tiéu diét 1ai mot lan, nhat la khéng udng ding
liéu lugng, thdi gian, udng qua liéu cling tai hai khong kém. Ngay nay cé nhitng
th(r thudc 13i mdi, rat manh, chi can uéng mot lan la du. Nhung phai uéng du
lugng (can c trén can ndng clda bé), néu thiéu, khong két qua, néu thiura thi bi
phan Ung. Tom lai, du sao cling nén nghi dén 1ai néu bé gay com, bo an, it ngu.
Diéu quan trong la phai gir vé sinh cho bé. Mong tay cat ngan, quan ao sach
s8... d& tranh tai phat; va khéng di chan dat dé tranh I&i moc.
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CHUONG 43: Bé bi phong

Budi sang no, mot ba me dan mét bé khoang 6 tudi dén phong kham hai:

- O day bac si chich bao nhiéu mét miii thudc phong?

Thay t6i co vé ngac nhién, ba giai thich:

- Chau bi phong, da di chich 2 miii thudc phong r6i ma khong hét!

Téi chat hiéu, thi ra con ba bi bénh “phong” va da dudc chich 2 miii thuSc tri
phong & dau do r6i ma khong khdi nén mudn dén toi “chich” thém. Toi thanh
that:

- O day toi khong co thudc nao chich phong ca. Toi phai kham em bé xem né
bénh gi thi chira mdi dudc, ba c6 bang long khong?

Ba khdng bang long, dan bé di chd khac! C6 1& ba cho téi 1a bac si “cu [an” vi ba
da biét rd con ba bi bénh phong roi ma t6i con doi kham bénh va phong kham
clia t6i la... “nha qué” vi khéng cé thubc chich phong. Tdi dem céu chuyén doé ké
lai v&i mot ban dong nghiép, c6 y phan nan, thi anh ndi 16n:

- May ngu that! Néu la tao thi tao da chich cho con ba ay 2 miii “thuéc phong”
ma lay “ré” thoi chac ba hai long 1dm, ma thang nho cling hét “phong” lun.

- Nhung lam gi c6 thuGc phong?

- Thi chich thuéc b6 cho né chir sao!

A ra thé, di nhién ngudi ban toi ndi dua cho vui, nhung nghi lai biét dau qua toi
“ngu” that!

Cai ti€ng “phong” tuyét vai dod, ciing gan gii vai tiéng “ban” da la nguyén nhan
cia bao nhiéu thanh kién va cling da giup dd rat nhiéu cho ca ngudi bénh lan
ngudi chita bénh trong céc trudng hop “bi”, d&€ ca hai cing dudc thda man véi
nhitng ti€ng ham ho, nhiéu nghia d6. Tiéng “phong” khong biét tir bao gid, ba
con minh dung tiéng phong dé chi rat nhiéu th& bénh khac nhau: bi ludng gi6
ddc lam xay xam goi 1a phong bi té giut méo miéng, lam kinh cfing goi la phong;
bénh cli cling goi la phong; I loét, n6i mé day, nglra ngdy ciing la phong; ho
hen, suyén cling la phong... va con nhiéu nira!

Céc bac si di nhién khdng ai cd thi gid d€ giang giai cho ngudi bénh mdt cach rd
rang - ma lam sao giang giai rd rang mot bénh phirc tap bang mot ngdn ngit
“binh dan” dugc, nén ciing danh chdp nhén tiéng “phong” huyén bi dé dé giai
thich cho mau le va ngudi bénh ciing hai long biét trudc dugc bénh minh.

* Trong gidi han, tiéng phong dudgc hi€u la tinh trang di (ng, t&ic phan (ng bét
thudng clia co thé d6i véi moét chat nao do, chat dé dude goi la khang nguyén.
NS c6 thé la bui bdm trong nha, cé thé 1a phan hoa bay trong khéng khi, cd thé
la 16ng chim, bdng gon lam gdi, 1a mdc meo, ciling cb thé la chat nylon, plastic
hay mo6t chat hda hoc..., mot thirc an nhu tém, cua, so, Oc, tri’ng ga, thit bo...
Khi chat khdang nguyén dé vao cd thé clia mot nguGi (do hit thg, do dan udng hay
dung cham ngoai da) néu cd thé ngudi d4 man cam thi s& gdy ra mdt phan (ng.
Phan Ung nay la hau qua cla chat histamin dugc sinh ra va do su “dung do”
gilfa chdt khang nguyén va khang thé clia cd thé con ngudi, & ngudi binh
thudng, chat histtamin dugc “hda giai” dé dang & gan nén khong bao giG bi
“phong” ca. Ta thay cé ngudi hit bui bam khong sao ca, nhung cé ngudi hit phai
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thi nhay miii lia lia, chay nuéc miii, nhirc dau. C6 ngudi an tom, cua, muc khong
sao ca, ¢ ngudi &n vao la bi n6i mé day, ngra ngéy chiu khdng nai!

Co nhiéu yeu td anh hudng dén t|nh trang man cadm nay, trong do yéu to di
truyén la yeu t6 can ban: cha me ndi mé _day, con ciing dé bj néi mé day, cha
me bi suyén thi bé sinh ra dé bi lac sira, dé bi suyen Sau do la cac yéu t6 khac
nhu tdm ly, thuc phdm, su’ nhiém tring, su mét mai..

O bé thg, thudng thudng tinh trang di ('ng gay ra nhCrng chirng bénh sau day:

- Viém miii, ho.

- Lac sira.

- NGi mé day.

- Suyén.

Viém mii

Nhiéu bé ngay trong nam dau da bi chirng viém mii di (ng; bé hat hai nhay
mdi, chdy nudc mii, nghet mii luén. Bé kho bud, khd ngu, thd kho khe. Trong
nhitng thang ciia nam dau tién nay nguyén nhan thudng thudng la do thirc an -
bé khong chiu sita. L&n han mét chit, khoang 1 - 2 tudi, nguyén nhan thudng lai
do céc chét bé hit vao phdi: nhuy hoa, bui mdc... va néu dé y, ta thdy bé chi bi
vao mot mua nhat dinh. Co tré bi vao mua xuan, khi phan hoa cia mot loai cay
trong vuon bay tan mac trong khéng khi - cé bé bi vao mua ha khi mua ao at
trat xudng va cac tht ndm mdc moc [én. Bi bénh di ¢ng & miii nhu vay, bé rat
dé bi viém cudng phdi, viém hong... cho nén khdng dugc coi thudng, phai kham
va chira tri.

Lac sira

Mot s6 be khac bj chiing lac sifa. That ra nguyen nhan gay th( bénh “lac” nay o}
tré con khong phai chi do sifa. O nerng tré cé tang dac biét nhay cam deé bi
chlrng “ac” nay véi bat clr thirc dn nao, va ngay ca véi chét len, chat vai lua cla
quan o bé mac. Di nhién, yéu t6 di truyén van dong maot vai trb chinh, ba mg,
6ng ba bé da tirng bi l&c sifa, bi suyén, ndi mé day hdi nhd thi bé cling dé bi th(r
do 18m. Ngoai thic &n, cac thr hang vai bé méc, con cd thé do khi hu lanh, do
bé d& md hdi nhiéu... Ngudi ta thudng thdy chling lac nay & cac bé mép map to
con. O bé sd sinh, lac sifa thudng xuét hién hai bén md, cé khi lan xudng c6,
tran, sau tai. Lac moc tiing v€, cé vay, da kho, nit ne, c6 khi chay nuGc vang va
nglra ngdy khd chiu. O bé I8n hon, lac cd thé moc bat ci dau, & vai, 6 nguc, &
dli, mdng... bé gai lubn rat khé sd. Can d€ y xem nguyén nhan nao gy nhiing
chirng lac do6 cua bé. Néu la do mot thic an ma ta da biét rd hay do th(r vai, thd
len bé khong chiu ta bo nd di. Mot vai thir thu6e thoa ngoai da rat cong hiéu -
nhung hay trd di tré lai, mot vai loai thudc lam bét nglra, dé ngu cling can thiét
trong truGng hgp nay.

Mé day

Mé day cling dudc ké& vao céc chirng “phong” theo nghia bénh di (rng hay man
cam nay. Chac ching ta khong ai la gi mé day. Thuc ra n6 cé rat nhiéu dang, tir
nhitng dém do ndi 1én rdi rac, nglra ngdy, dén nhitng dé I6n khdng hinh thu,
chung quanh doé Ung, gilra tai tai, dén ching sung mi mat, sung ban tay... kha
phic tap. Bénh hay tré di trd lai va khd nhét la rét nglra ngay, kho chiu. Co
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nhiéu yéu t8 lam ndi mé day: thirc &n, khi hdu, céc loai thudc udng, thudc chich,
anh ndng mat trgi, cac loai l3i (giun san).

Suyén

Sau cung, suyen dudc coi la mét th(r bénh nang trong cac loai bénh di tng. O
tré con, suyen doéi khi kho phan biét vGi chiing viém cudng phdi (viém phé quan)
hay viém phéi vi thudng c6 néng di kém véi suyén. Bé 1&n con mét mot cach bat
ngd, trong Ilc dang khée manh, bdng khé thd, thd kho khé va néu dét tai |€n
phdi ta nghe ti€ng ri rao, ti€ng rit nhu ti€ng sdo thdi. Bé phai ngdi ddy mdi dé
thd va cd khi ho rii rugi, xanh mét, lanh ngat tay chan. Lic d6, cudng phdi bé
teo nho lai, dam nhdt tiét ra nhiéu cang lam chan nghet su ho hap. Bé hit vao dé
han thd ra.

Thirc an va thudng hon, cac loai phan hoa, bui bam, méc meo do bé hit vao phai
da gay ra can suyén cua bé. Khi hau anh hudng mot phan va su van déng thé
chét, tinh trang tam ly cung c6 anh hudng. Co bé vi lo 1dng, vi sg sét ma |én con
suyén. Trong liic c8p thdi cd thé dung mot vai loai thudc lam dan né cuong phdi
(hién nay c6 loai hit rat tién Igi) va thuGc lam giam su ti€t dam nhét c6 thé lam
ha mau con suyén, nhung mudn cho con suyen it trd lai, phai tim cach sira lai
cai “tang” cla b¢, chu y téi ca tinh trang tam ly cta bé nita. Trong Ilc bé 1én con
suyén néu ta to ra lo sg qua bé cling sé lo sg theo va suyén cang nang; trai lai ta
binh tinh, d& bé ngdi dau cao, cho bé xem mét tap sach hinh hay ké chuyén cho
bé nghe trong khi dgi dua dén bac si, rat hitu ich cho bé. Ra ngoai con suyén, ta
cd thé cho bé tap théi kén, cling gilp cho can suyén it di.

* Cac loai bénh do di ('ng gay ra phurc tap nén cach diéu tri khdng gian di ti nao!
B&i vi khong phai dé dang gi biét rd chat khang nguyén nao la chat ta khong
"chiu” dé tranh né di. Ngay nay ngudi ta dung cach thlr phan (ing da dé tim xem
chat nao la chat khong chiu. Ngoai cac yéu td6 bén ngoai do, ta con phai de y
dén yéu t8 bén trong tlc “tang” clia ngudi bénh: di truyén, tdm ly, thé chét...
Béc si s€ tly trudng hdp ma chifa. Céc nghién clru gan day cho thdy khong han
cUf tranh it ti€p xUc vdi cac vat nudi, bui bam, phan hoa... ma giam dudc suyén.
Co trudng hgp can phai ren luyén cho tré em quen dan nira kia! Tuy nhién, khéi
thudc 13 thi tuyét doi khong nén lam quen, vi ngoai chuyén gay bénh h6 hap con
gay ca ung thu!

Trong chudng nay, t6i vura trinh bay mot s6 bénh “phong” théng thudng dugc
hi€u nhu mét loai di ’ng, con nhifng bénh “phong” khac nhu “phong xUu”
(épilepsie), “phong hui” (Iépre), ‘phong... don ganh” (tétanos) lai la nhiing bénh
khac hdn va cach chira tri cling hoan toan khac han.

Néu bé bi mét trong cac thir bénh dj ung ké trén, khi di kham
ta nhd ndi ré dé bdc si biét ma khdng cho chich nhing loai
thudc hay gay phan ung co khi lam cho chét nguoi nhu
Pénicillin, sinh t6 B1...
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CHUONG 44: Bé vang da

Chac ngudi me da vang nao ciing phan biét dugc chling vang da véi mau da
vang cla bé. Khi bé mac chiing vang da thi khong phai chi da bé vang sam han
lai (c6 khi vang nhu nghé, cé khi hoi nga mau xanh) ma trong mat bé ciing
vang, nudc tiéu bé cling vang.

* C6 nhiéu nguyén nhan gay nén chling vang da d6 va khéng phai lic nao vang
da cling dau gan nhu ta van thudng nghi. Do dd, cach chira bénh ciing khac, tuy
trudng hop. Bé mdi sinh ra da do uUng, nhung dén ngay thir hai hay thir ba, da
bong hda vang, mét mau vang tudi. Trong mat bé cling vang va nudc tiéu bé
cling sam lai. Ba me nao thay vay ciling sg hai tuéng bé dau gan, nhung khong,
th(r vang da dé la vang da sinh ly, nghia la khong cé bénh tat chi ca. Cé dén
75% tré sa sinh bi chirng vang da sinh ly nay, nghia la trong bon bé da c6 ba bé
bi vang da. Y hoc giai thich hién tugng trén nhu sau: bé mdi sinh ra lugng héng
cau cao dén bay triéu trong moi phan khdi mau, nhung trong mét hai ngay dau
s& hdng cau thang du bi huy diét di d€ chi con khoang 5 triéu moéi phan khdi,
thich nghi véi dGi séng mdi. “"Mat” chlra trong hong cau huay diét doé lan tran
trong mau vdi s6 lugng kha cao, gan khong kip thai nén bé bi vang da! Hon nira
lic dé gan bé con non ndt, chua quen véi nhitng cong viéc nang nhoc nhu vay.
Chitng vang da sinh ly nay rat thong thudng va khong can phai thuéc men gi c3,
tu nhién ciling khéi. Tré sinh thiéu thang cang vang da nhiéu va sam han vi gan
non nét han. Tinh trang vang da sinh ly nay khéng kéo dai qua hai tuan I€, nghia
la sau hai tuan ma bé van con bi vang da thi phai kham ngay. Mot yéu t6 quan
trong d€ biét chc chirng vang da sinh ly la ching nay chi xuét hién vao 24 - 48
gid sau khi sinh. Nhu vay, néu vua sinh ra ma bé da vang da r6i thi phai bao cho
bac si biét vi khdng phai la vang da sinh ly ni¥a r6i! Mdc khac, du vang da bé van
binh thudng khdng kho chiu, phan van tét va nudc tiéu tuy vang sdm mét chut
nhung khong cé gi dac biét.

* Chirng vang da ngay khi vira sinh, dang sg nhat la do su xung khac nhém mau
me con, ta van thudng goi la “con ranh con ra”. Bé sinh ra da vang sam, gan va
la lach I6n, thi€u mau tram trong, xuat huyét, khé thd va cod nhirng r6i loan than
kinh khac (lam kinh, khd bud, khd nudt). Bé thudng it hy vong song sét. Trudng
hgp nhe han cd thé dung phucng phép thay thé mau cia bé va truyén cho bé
mot th(r mau khac. Day chi la nhitng trudng hgp hi€ém hoi 6 nudc ta.

* Chdng vang da vi viém gan do siéu vi cling thay & tré em. Bé nong sot, bo an,
bt rdt, nglra ngay, mat vang, da vang, nudc Eié’u sam, phan vang. Nhirng
nguyén nhan khac khién bé cling bi vang da la nhiém trung huyét, cac bénh gan,
mat, mau... Nhung th( vang da thinh thoang gap & tré em va nguy hi§m khong
kém vang da do xung khac nhém mau me con néi trén la do 6ng dan mat bi
nghet vi mét ly do nao do, hodc khong c6 6ng dan mat trong gan. Trudng hgp
nay chirng vang da xuat hién trong ngay dau tién sau khi sinh, m6t mau vang
nga dan sang mau xanh |4 cdy, phan bon va trang nhu cit co. Phai kham va
diéu tri tai bénh vién (gan day da cé trudng hgp phai ghép gan mdi cu dugc).
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Di nhién, ngoai nhitng triéu chirng 1d&m sang nhu vira k&, con phai cho lam
nhitng xét nghiém cén thiét khac dé dinh bénh. Ta can dé y mau sac nudc tiéu,
phan, lic khdi dau cta ching vang da... d&€ bdo cho bac si biét, gilp su’ dinh
bénh mau le.

* Ngoai ra, cling can phai ké trudng hop vang da vi bé 8n qué nhiéu thirc &n ¢
chat caroténe nhu ca-rot, du du, bi rg... D6 la truGng hgp cua bé B con di t6i bi
vang da tay chan, uéng bao nhiéu thudc gan ciing khong hét (vi me bé ban
thu6c & mot hiéu thubc tay). Hoi ra mdi bi€t chi vi ba thudng cho bé an ca-rét
cho sang mat! Do cling la truéng hop cia bé D, vang da chi vi an du dd moi
ngay cho khdi bon. Toi nghiép bé bi uéng thudc dau gan ca thang trdi mot cach
vO duyén hét sirc! Khdng k€ bi 18y mau xét nghiém nhiéu [an.

Tom lai khdng phai hé ¢ vang da la dau gan. Ching ta d3 thdy cé nhitng tht
vang da ma khoéng dau gan ti nao ca chi dau... bung vi ton tién mua thudc gan
bay ba udng thai!

(Xem thém Chuong 51: Vién gan siéu vi)
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CHUONG 45: Bé tiéu ra mau

Ldc con thuc tap tai bénh vién Nhi Dong, c6 [an téi nhan vao mét bé sa sinh mdi
ba ngay bi ra mau & hau moén. Mau do tugi udt dam ta I6t. T6i hot hoang khong
kém gi ba me bé, voi chay dén hoi vi bac si trudng khoa, bac si kham xong goi
cb y ta chich cho bé mét mii thudc r6i quay sang noi vai toi:

- LAn sau dung cé hét hodng nhu vay! Vu nay thinh thodng van thay & tré so
sinh, thudng gap & cac tré sinh thi€u thang. Ly do la gan cla bé con non ndt
chua tao du cac chat dong mau nén bé bi xuat huyét.

Vé sau gap lai nhitng “ca” nhu thé téi khong con sg hai nira, di nhién néu gap
trudng hop xuat huyét & nao thi lai la chuyén khac!

Thuc ra cb rat nhiéu bénh cé thé bat dau bang chirng tiéu ra mau. TU bénh bdn
thong thudng, phan kho cirng lam rach hau mon dén bénh 16ng rubt hay sot
thuang han, s6t xuat huyét... van dé rat phurc tap va su’ quan sat mé ta ky ludng
cla ba me sé giup cho bac si dinh bénh mau chéng dé dang han.

* MOt ba me 8m dira bé trai khodng 8, 9 thang, bu bAm dén xin khdm bénh
“kiét"”. Hdi tai sao ba biét la kiét thi ba noi chau bi dau bung tir sang sém, dau
tirng con va trua nay ti€éu ra mau véi dam.

- Chau c6 néng khong?

- Khong.

- C6 6i mlra gi khong?

- Co, mdi 6i hai lan.

- Bau bung co dir khéng?

- Pau di 1dm, khdc la, 1&n 16n, todt md hoi, dd khdng nin. Mot 1Gc rdi bét nhitng
roi lai dau nira.

Pau bung thinh linh, dir d6i, dau ting can, 6 mét bé trai dang khée manh, bu
bam, r6i 6i mura, lai ra mau & hau mon, 16i thoi roi day!

Toi tham hau mon bé, trén gang con dinh ti mau:

- Phéi cho chau di chup X-quang rdi gdi qua khoa ngoai mé& ngay, chau bi I6ng
rudt r6i chd khong phai kiét dau!

* Ching ta thudng cd théi quen dinh bénh dé dai 13 “kiét” khi thdy bé tiéu ra
mau nhu thé. Van dé phurc tap hon nhiéu. Bé tiéu ra mau den la bénh khac, mau
do la bénh khac; mau ra sau phan la bénh khac, ma mau tron trong phan vdi
dam nhét la bénh khac nira...

Chang han trudng hgp xudt huyét & bé so sinh, mau do tudi chay ra & hau mon,
c6 khi & ca b6 phan sinh duc nhu da ta & trén. Trudng hgp I6ng rudt, mau & hau
mon la thd mau hai hong, loang hon, thudng khong cé phan nhung cé nhdt.
Trudng hop dé da nang. Pang I€ ngay tu khi bé khdc thét tung con, lan 16n mot
cach bat thudng thi phai kham ngay va bac si tham hau moén co6 thé nghi ngs bé
bi [6ng rudt sém, trudc khi co triéu chirng 6i va ra mau hau moén nhu vay!

161



* Trong chitng bdn, phan khd, cling, chat, co thé lam rach mang nhay (niém
mac) & hau mon lam chay mau. Th mau nay la mau tuci chay ra ting giot, sau
khi phan da ra. Trong trudng hdp nay, chi can chira chirng bon thi bé hét tiéu...
ra mau.

* Bé cling cd thé tiéu ra méu vi tri nhung rét hiém & tré con. Néu bé bi suGt
(toét) hau mdn thi moi [an bé di cau rat dau dén va cling cé khi lam chay mau,
de [am la kiét.

* Trong bénh sbt thuang han, bién chi’ng thudng nhat la xuat huyét & bo tiéu
hda, va gan day, thr bénh gieo kinh hoang la sot xuat huyét cling lam bé mia
va tiéu ra mau. Thudng la mau den, xanh xam, cling cé khi mau dé tuai.

* Thit bénh dang 1€ phai ndi trudc tién trong chudng nay la bénh kiét thi dén
bay gid t6i mai ndi vi nd hai dai dong mot chut.

Ta goi kiét, khi bé di tiéu kho khan, dau bung, ran méi ra phan, c6 khi dau khoi
khai, bé doi di cau ma khong ra phan, phan rat it ma lan dam, mau nhiéu. Bénh
ki€t do loai a-mip (Amibe) gay ra tuong ddi hi€m & tré con. N6 la mét thir bénh
cua rudt gia nén mau ra do, lan v8i md, dam nhdét (do rudt tiét ra). Bénh it lam
nong khong cap tinh nhu loai ki€t do truc trung Shigella. Bénh trd thanh kinh
nién kho chira, nhat 1a khi Amibe bd rudt ma chui vao trd &n trong gan, cé khi
lam mu trong gan (ap xe gan).

Th(r kiét do truc trung (Shigella) gay ra thudng gap & tré con han. Bé thudng bi
& khoang tudi tir hai dén sau. Bénh cép tinh, ndng dir déi, dau bung, bat ran. Co
thé chét vi mat nudc va rdi loan cac chét dién giai trong mau, nhung ciing dé
chira néu chira s6m va dung.

* Tom lai, phai quan sat ky luGng phan cta bé dé trinh bay gilip bac si dinh
bénh dé dang, mau chéng. Nén mang ca phan bé néu thay bé tiéu ra mau cho
bac si coi. Nhung du la do nguyén nhan nao di nifa khi thay bé tiéu ra mau ciing
phai ti'c khdc mang dén béc si khdam ngay bdi vi ta khéng thé biét 1a bé chi bi
bdn thdng thudng hay bi [6ng rudt can mé gap mdi clu kip.
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CHUONG 46: Ban

Ban la gi?

Ban 1a mot tr thong dung dén ndi khong ai biét rd nghia cia né 1a gi nira! Bé
nong vai ba hom la ban, bé néng di néng lai la ban, bé ho lau 1au mét chit la
ban, ndi vai ndt do trén da la ban, nét tréng cling 1a ban, nét den cang la ban...
Bé gay 6m tong teo la ban, bé xanh xao com cGi la ban, ma rung tdc troc da
cling la ban nira!

To6i da dudc nghe rat nhiéu [an cac ba me tra I6i mot cach qua quyét, tin tudng
nhu dao chém da, khi dudc hoi:

- Chau dau gi dé?

- Chau dau ban!

Nhung tram [an nhu mét khi héi dau ban la dau lam sao thi ai cling ap Ung tra
I5i khong tréi. Tuy vay, cling cé nhitng ba me rat thanh thao, tra IGi ranh mach:

- Chau bi ban do, di thay Ba udng thudc, ra ban den, sau thanh ban tréng, di
thay Bay, bat uéng nudc chao ca thang bay gid thanh ban khi...

Ma khi that! Bé nam do, thoi thop thd, mat 16m sau, hai go ma nhé cao, chiéc so
ling 18ng trén cai ¢ dai ndi lién v3i mdt bd xuong dém du ting cai mdt, cd tay
c6 chan deo du cac loai bua niét, trén co6 toong teng mot ban tay khi (dé chira
ban khi). C6 bé thi mat con sang long lanh nhin moi ngudi nhu van nai miéng
com, giot nudc; co bé, khdn nan hon, d6i mat da duc ma, vi thi€u sinh td A. D(ra
khac da I8 loét tirng mang, nhiéu nhat ¢ miéng, & nach, hang, chung quanh bo
phan sinh duc, hau moén va ban tay, ban chan. Nhiéu khi nhin bé trong tinh trang
do r6i nhin lai ba me map map hong hao dang cudng quit lo 1dng cho bé, tdi tirc
nghen:

- Con ba, ba thr ubng nudc chao mot thang xem cé trd thanh “ban khi” nhu nd
khong!

MOt ba me tré vira khoc vira tam su:

- Toi khd 18m bac si, t6i mudn mang chau di nha thucng lau réi ma ba ndi chau
nhat dinh khong cho. Ba khd Iam. Ba ndi nd bénh ban, phai chita thay chd di
nha thuang chich thudc tay la chét! Taéi liéu lén di day, ba chua biét. Bac si lam
on clu gium chau!

Con lam gi dudc nira! Bé vira 8m ddi, thi€u &n, vira bi viém phdi néng, dang
trong tinh trang hap hdi. Cudi cung bé chét. Bung nhu IGi ba ndi bé ndi dau ban
ma vao nha thuadng la... chét, khong sai!

Phai, ban, ca mot diép khic tur bao nhiéu thé ky r6i trén dat nudc ta. Ban do,
ban den, ban trang, ban cua, ban bach, ban khi, ban... con rit! Néu khéo pha
mau mot chit ta sé cd dén 36 th& ban di mau sac, tU ruc r§ dén u am. Pa co
bao nhiéu tré con & xr ta chét vo toi va vi ti€éng ban oan nghiét nay?

Va nhg cai su' ham ho, khong rd nghia cla ti€ng ban, ma no trg nén phong phu
khdng ngd! N6 la ndi am anh khéng ngudi cta cac ba me thuong con, no la niém
hanh dién clia cac ba hang xédm giau Iong tur thién san sang dinh bénh va chi
thay ban cho bé, no cling la an nhan cla cac 6ng thay trudc mot can bénh “bi”
tim khong ra.
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Ban dudi mat mot bac si

MOt bac si dugc dao tao theo Tay y khé long "thdng cam” dugc ti€éng ban huyén
diéu nay! Nhiéu vi d3 n6i ndng, rdy oan ba me. (Su ndi ndng nay mdi dang yéu
lam sao: né chitng té 6ng ta con cd chit luong tam nghé nghiép!) Gi chd rd rang
bé bi viém phdi ndng, mang phdi cd6 md ma ba me c nhat dinh 1a ban! R3 rang
bé bi viém tai gitta hodc bi lao ph&i, ndng day dua khdng chiu chita, chi di thay
ban vi cho la ¢ goc ban! RO rang bé bi s6t thuagng han ma ba me nhat dinh di
ct, d6t, udng bua vi cho 1a ban cua dé r6i vai tudn sau bi bién ching ltng rudt
mdi chiu vao nha thuong mé. Nhung bi tham hon ca [a bé bi bd ddi nhiéu thang
chi con da boc xudng rdi cho la ban khi, chat ban tay khi deo Iiing Iang dé chira!
Va can bénh s6t xuat huyét giét chét dé dang tré nhé néu khoéng dudc chira
dang hoang cling bi goi 1a... ban, vi c6 khi ndi cac nét do & da! Di nhién cac ba
me bi ray oan cling budn 16ng khong kém. Chi vi yéu thuang con, kiéng cit cho
con, nghe IGi chi dan ctia “ngudi c6 kinh nghiém” cho con di Thay, Ba, bay gid lai
con bi ray? Tiéng ban bao lau da an Ui rat nhiéu cho cac ba me du sirc chiu dung
su' dau 6m trién mién cda con, bong nhién bi da pha, lam sao khong budn! Cac
ba me nghe noi khi bé nédng day dua la ban, ban thi phai cit an, phai uéng thudc
nam, chd udng thuGc Tay thi chét! Nhitng thanh kién sai [am nhu thé dong
thanh ting I8p qua bao nhiéu thé hé roi, dé gi gat bo. T6i khong ndi qua dau!
Khong phai chi ngudi binh dan mdi cd nhitng thanh kién dé. Mot s6 cac ba me
“tri thirc” cling bi am anh. Cac ba nay ciing bé con di ba Sau, thay Bay nhu ai?
M6t vi bac si I16n tudi rat déng than chl ndi véi tdi khi dugce hoi y kién vé vu ban:
- D& 1am vui 16ng cac ba me db, minh cling phai ndi theo ho la con ho bi ban,
nhung minh c chira theo phuang phap cdia minh.

Chéc cling c6 nhiéu vi bac si ap dung phuong phap nay dé khoi lam phién I0ng...
than chu.

MOt bac si khac, ban t6i, cling ap dung phuang phap dé, néi véi mot ba cu - ba
ngoai - cia bé bénh rang bé mac bénh ban cua (bac si mudn noéi bénh thuong
han) nhung vira nghe dén hai ti€éng ban cua, ba cu dung dung xin cho chau xuat
vién! Mot s6 cong ty Dugc ciing “ap dung” phuang phap nay, trong bao thudc ho

~

ghi tri ban dé, ban cua, ban néng... cho dé ban!

T6i khong rd thai d thang than giai thich cho ba me rd bénh cta bé va ndi chiéu
long bang ti€éng ban ma ho do, thai d6 nao nén hon? Mot bac si ngoai quoc trach
mdt s bac si tré Viét Nam khéng chiu hoc céc tiéng binh dén trong viéc chan
dinh nén thiéu cam théng vai ngudi bénh. Y dng khuyén dung nhitng chit ban,
phong, han, nhiét, biéu, ly... dugc s dung tur ldu va dugc quin ching quen
dung. T6i khong dam lam ban vé Bong y, mét nganh hoc ma tbi cho la rat cao
quy, cé mdt y ly virng vang tir may ngan ndm, nhung lam dung cac danh tir hiéu
mdt cdch mo hd dé Igi dung su' nhe da cta ngudi dan cd nén khdng? Di nhién do
chi la vén dé danh tir. Nghi vay, t6i tra tir dién. Cac tlr dién Han - Viét khong giai
thich r6 rang, chi noi ban la “nhi€éu mau tron lan”. T6i hoi mot vi Dong vy si toc
bac phd, nhi€éu nam trong nghé, c6 dich sach, viét sach vé bong y. Ong da bé ra
nura gic két toi bon Igi dung chir ban dé giét tré con vé tdi va, nhung dng khéng
lam sang té chir ban han. Ong cho “ban” la cac vét & ngoai da cia mét thir bénh
bén trong cd thé. Va 6ng ciling cho la ¢ ndm th ban theo ndm mau sic, trong
do ban den 1a nguy hiém hon ca.
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Vay ban la gi?

Chap nhan nhu th€, toi két ludn “ban” la mot tur chi triéu ching cua rat nhiéu
thr bénh. Bdn phan bac si la phai tim ra bénh d6 dé chita ché khdng phai ngirng
lai & chif ban. Va y thdc nhu thé ba me sé di chira bénh cho con khi con cé bénh
ché dung vin vao chir ban ma khong chiu chita. Ban khong phai la bénh! N¢ la
mot triéu chirng. Cling nhu’ ndng, nhu’ nhirc dau, dau bung. Dau bung cd thé do
an khong tiéu, do 13i, do bon hay do viém rudt du, viém tuy tang, dau bao tu,
I6n rudt, nghet rudt, dau than, dau tdi mat, dau bang quang, sot xuat huyét, sot
thuong han... va ... Nghia 1a c6 ca trdm th( bénh déu cd thé gy dau bung.
Nong sot cling vay, khong biét cd bao nhiéu th bénh déu bat dau bang triéu
chi’ng néng. Hiéu nhu vay ta gidi quyét dugc van dé. Ta sé khdng bao git dua
bé di mot ong thay... dau bung, hay 6ng thay ndng sét thi cling sé khong bao
gid dua bé di mot thay ban. Bung chd bé dén lic hap hoi, ngadp ngap roi mdi
mang vao bénh vién roi két toi bénh vién la “m6 chon” tré con!

Ban den

“Ban den” con goi la “tr ban” vi ¢c6 mau tim sam, lan téa, dang ban do: chinh Ia
nhiém trung huyét hodc viém mang ndo do ndo mé cau. Bénh phai dudc chira tri
gap tai bénh vién. Nhiéu trudng hgp ti vong rat nhanh trong vong 24 gid néu
khong kip ciru chira.
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CHUONG 47: Ban do (soi)

Pong y nhu vay ching ta thir xét nhitng th(r bénh tiéu bi€u la ban dé (Rougeole,
Measle) va ban cua hay thuong han, cling cé khi goi la ban bach (Fievre
typhoide).

Ban dd la mét th& ban lam giau va lam ndi tiéng cho cac éng thdy ban nhiéu
nhat vi nd la mot thir bénh khong can chifa cling khdi va hau nhu khong dlda
con nit nao ma khéng mac phai moét lan! Khi mét dra bé bi ndng vai ba hém,
dén thay, thay phan la ban va cho “thu6c” uéng. Vay hém sau bé ra ban dé thuc
thi thay ndi tiéng nhu con, néu khdng ra gi ca thay van c ndi tiéng vi d3 chan
ddng dudc bénh ban. Di nhién trir khi bé bi bi€én chirng, Iic dé thay... chay, cho
la ban nhap ly va dudi di bénh vién, va néu cd chét thi tai... s6 ca.

Do siéu vi gay ra

Ban do do siéu vi gay ra. Cling nhu mot s6 bénh do siéu vi khac, khéng cé thude
chira dac hiéu. Ban do tuong doi “hién lanh” va sau mot thdi gian tu’ nhién khoi.
V&n dé khd khan 1a bién chiing clia ban do, nhitng bién chiing cé thé lam chét
ngudi néu khong chira tri dung cach. Ta can biét rd ti€n trinh tu’ nhién cta bénh
dé& khdng qua lo 18ng vd ich, trdi lai biét cach theo ddi dé€ can thiép ding lic khi
bé c6 bién chiing - cai ma cac dng thay ban rat sg va goi la ban nhap ly do!
Bénh thudng xuat hién & bé trén 5 thang. Dudi 5 thang, bé dugc mien dich nho
nhiing khang thé’~c0a ngudi me con du trif, va khi bi ban dé mot 1an r6i, bé dudc
mién dich vinh vién, nghia la khong bi lai. Nhiéu ba me ndi con ho ra ban do dén
méay [an! Co thé la bi bénh gi khac gi6ng ban dé ma khéng biét do6 thdi, thi du:
Rubéole, Roséole G tré con...

Lai rat hay lay

Bénh rat hay lay. Trong nha c6 mét bé mac bénh thi chac chan cac bé khac ciing
s€ bénh theo. Bénh lay truc ti€p, ngay lan ti€p xdc dau tién giita bé bénh va bé
manh, do nhitng giot nuéc miéng ban ra trong lic bé ho, nhay mdi, ndi chuyén,
khéc. Bénh cling cd thé lay gidn tiép qua quén do, dd chai nhung rat hiém. Khi
trong nha c6 mét bé bi ban do, ta thudng cho bé & riéng dé khoi 13y sang bé
khac. Thuc ra, IUc ta tréng thdy ban ndi Ién 1a da qud tré rdi, bénh d3 lay tur
trudc. Bénh Idy manh nhét trong thdi ky tiém an (U bénh) trong khoang thdi gian
3, 4 ngay trudc khi ra ban, lic bé nong, ho khan, x6n mat, khoc nhe, bat rdt.
Khi ban ra roi bi bénh bdét lay va ldc ban rung thi bénh da khong con lay nira!

Triéu chirng ban do

Ti€p xuc vGi mot bé bi ban do, 10 ngay sau, mot bé khoe manh bat dau co
nhirng triéu chitng mac bénh. Bé ndng cao, 39° - 40°C, nong lién ti€p 3, 4 ngay
lién, udng thudc gi cling khong khoi hoac chi ha ndong mét chit lai Ién lai. Bé bt
rit, can nhan, bd &n, nhay miii, chdy nudc mat nudc miii kem nhém, mat do,
mat cd khi cling do va sg anh sang. Bé ho dir, ho khan nhu chdé sua, cling cd khi
bé bi nhifc dau, IuBi dg, 6i mira... ndm liét giudng. MOt bac si nhi khoa, cd thé
phat hién dudc cai vé mat dac biét cua bé va tim thay dau Koplick trong miéng
bé d€ bdo cho ba me biét bé sdp ra ban dd, khdng cd gi dang lo! Co khi kham
qua sém luc bé vira méi ndng, bac si cling chiu thua vi chua cé triéu chirng gi rd
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rang. Tinh trang do kéo dai chirng vai ngay thi ban xuat hién! Lic dd bé co vé
ndng nhiéu hon nira, roi thi cdc mun dé 1&m t&m ndi 1én & ot (gdy), mang tai,
mun tiép tuc  mat, & cd, xuéng nguc, bung, tay chan... luén ludn theo mot thir
tu tr trén xubng dudi, bat dau & dau (sau 6t). DS la cac n6t do dam hodc nhat,
rai rac hay gom tu lai, bién di khi ta &n manh ngén tay trén dd, khdng ngura. Luc
ban ra dén tay chan ciing la lic bé dit ndng, deé chiu trd lai.

Ban do.: Ban moc 7 dau lan dan dén than va tay, chan,
theo thu tu tu trén xudng.

Vao ngay thu' 3 ban rat day o than

Ban ngday thie 3
Ban u{'..t_'.‘ ddc

Ban lan dén tay chin

(Ba me nao - nhat la cac ba me sinh con dau long, chua cd kinh nghiém - cling
hoang hon trudc nhitng triéu chirng “kinh hoang” cua thdi ky trudc khi ban xuat
hién. Ba di hai ba bac si lién ti€p, khdng thdy bst bén ddi thay ban, thay chi can
cho uéng mot ly nudc... 13, thi ngay hém sau - ddng vao ngay th 4 hay 5 cla
bénh - ban cling tu dong... xuat hién!)

Cac nét d6 chirng 48 giG sau ldn dan, hoi sam den lai réi tdi giai doan “tréc vay”
bay di. Tuy nhién, vét ban mau xam xam con han trén da dén mdy tuan le da bé
mdi binh thuGng trd lai. Pay la giai doan cac thay ban thudng goi la ban den,
mdt thr ban nguy hiém. Thuc ra dé cling thudng trung hop véi cac bién chirng
cua bénh.

Mot chat tri liéu

Trong thdi ky ban r0 ra, bé c6 vé mét moi, ra rudi, sut thay ro vi khong an udng
dugc. C6 khi miéng I8, IuGi dg, bon lam dau bung. Trong sudt thdi ky nay, khong
can thudc men gi ca thi tién trinh cla bénh cling trai qua cac giai doan nhu trén.
Thudc men néu cd cling chi c6 muc dich lam cho bé dé chiu mot chit. Nong qua
thi cho thudc ha ndéng, dG mét; thudc an than, tranh lam kinh va diu can ho.
Thudc ré miéng, nho miii, nhd mat dé gilr vé sinh, tranh lam ddc, thé théi. Néu
khong co gi khac la xay ra, bé sé trd lai binh thuGng trong mot thGi gian ngan
(khoang mét tuan). Bé hét ndng, &n lai dudc va doi &n dit, d&€ bu thdi gian nhin
déi vira qua. Nhung néu Idc nay ta bat bé kiéng an vi thdy nhiing nét ban sam
lai tudng la ban den hodc thay nhitng giot mo héi dong Idm tdm tréng & 10 chan
l6ng (vi bé khdng tdm ca 10 ngay roi) tudng la ban trang, bat cit dn thi cudi
cung bé bi bo dai... con xuang vdi da ta sé cé thdr ban... khi vay!
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Nhirng bién chirng

Ban I3n roi bé van con néng day dua, con ho kho khe, khd thd 1a ¢é chuyén 16
thoi roi d6. Nhu vay la bé da bi bién ching. Bién chirng thong thudng nhat la
thii tai - tai chay md, viém thanh quan géy tat tiéng, giong khan ddc, viém phdi
va cudng phdi do chinh siéu vi tring ban dé hay do vi tring bén ngoai Igi dung
thdi cd xam nhép. Bé cling cd thé bi ia chdy, dam, mau... va ¢ khi bi viém n3o
nhung rat hiém. Bac si la ngudGi phai dé phong cho bé nhitng bién chi’ng nay
trong IUc bé bi ban dd. Nhung chinh me bé cling phai theo déi dé bdo cho bac si
biét ngay nhung thay déi bat thudng. R&t nhiéu trudng hgp sau mét con ban do
thong thudng vi khéng biét ma dé cho bé bi viém phdi ndng, mang phdi cé mu,
hodc bi lao phéi, lao mang 6c hodc bi bénh &m déi, coi xuong ma cf tudng la
con goc ban day dua nén di chua thay ban mai, cudi cung bé danh chét vi su’ dot
nat cua ta.

Pa co thuoc ngtra

Ban do tu nd khdng phai la mét th( bénh nguy hiém nhung bé cling phai mét
mot thdi gian chdng choi v&i bénh rat mét, rat mat sirc. Va lai cac bién ching
cling that dang sd. Ngay nay, ngudi ta da co thudc ching ngtra ban do vao Itc
tré dugc 9 thang. Thubc chich mét [an duy nhat (hién nay can chich nhac thém
mot [an nifa cho chac!) va khi chich xong bé bi mot thir ban dé... nhe, nghia la
cling chay nudc mat nudc mii, ho hen, ndng s6t chit dinh roi thoi. Bé sé khong
bi ban dé nira.

Tém tat nhitng diéu can lam khi bé bi ban do:

- San soc nhu trudng hgp mot bé néng thong thudng.

- Cho udng nhiéu nudc.M3c do vai méng nhe, & chd thodng khi, mat mé,
nhung tranh gid va nang chdi.

- S&n séc mét, mii, tai miéng moi ngay.

- Khi bé them an lai thi cho an ngay, khong nén cir an. Cho an ngay nhiéu
bita, bd dudng.

- Dung thudc theo toa bac si.

- Theo doi va bao cho bac si biét ngay khi bé bi ndng trd lai, dau tai, khé thé,
ho nhiéu, tiéu dam mau... trong thdi ky dudng bénh.

Ban Rubella
Gén ddy nghe ndi nhiéu vé dich Rubella (Rubéola, phong chén, ban
hong), thuc ra la mot thé ban rat nhe do siéu vi trung géy ra. Tré
khodng 4 - 5 thang tudi trd di, sét ndi nét do rdi réc & da thi
thuong la rubella, ban hong, chung 5 - 7 ngay sé tu’ khoi va sau do
duoc mién dich suét do.,
Bénh chi nguy hiém déi vdi nguei me dang mang thai néu méc bénh
trong vong 3 thang dau tién, siéu vi co thé qua nhau thai gdy bénh
bédm sinh & tré nhu’ tim bdm sinh, cuom méat bdm sinh... Bénh dé
thanh dich @ phu nir tré, séng tap thé gan gdi,
Hién da co thudc chung ngua. Sau khi chich ngua 3 thang mdi duoc
mang thai.
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CHUONG 48: Ban cua (sot thuong han)

Nghi cho ky, khong phai v6 c6 ma dong bao mién qué ta sg “ban” nhat la ban
cua, con goi la ban bach (ban trang) hay thuong han. Trudc thdi ky co thudc
khang sinh, bénh ban cua qua that la mot bénh dang sg.

Ma tréu quy hon

Vi khong biét rd nguyén nhan bénh, chi can c trén nhitng tri€u chirng, bénh
trang, cé lic tudng nhu “ma tréu qui hdn” do, ta khong Iay lam la khi thay bénh
dugc chita bang thay ba, bla ngai, cat dét... va dudc goi bang nhiéu tén khac
nhau. Ngudi goi thuang han, ngudi goi ban bach, ban trang, ban cua... Ban bach
hay ban trang vi ngudi ta thdy & da ngudi bénh cé nhitng dém trang, nhiing
doém dé chinh la m6 héi dong lai, kho di & 16 chan 16ng. Vi bénh lau ngay, ngudi
bénh khéng dugc tam rira gi ca nén co hién tugng do. Chi can lau sach la hét.
Nhung tai sao “cua” thi chiju. Tai IuGi tré bénh trang? Tai lic chét tré bénh sui
bot mép nhu con cua sui bot cua? Cé ngudi qua quyét thay hinh dang con cua
ndi 1én & da ngerl bénh. (T6i nhé co lan kham mot tré bénh cd 1a lach sung rat
I&n, gan tdi 16 ran. Ngu’dl nha noi véi toi 1a bé bi thu con rua trong bung. K& ra
cling cd ly vi s& 14 lach cé canh gidng con rua thuc! Cling may la ta khong co thar
ban rua!).

Tham hiém khén ludng

Bé ndng di ndng lai dai déng hang thang trdi, i mira, dau bung, b dn bd ubng,
lic tinh lic mé, ndi sang, bat “chudn chudn” nhu’ ma nhap, qui am. Néu may ma
sdng s6t thi sau con bénh chi con da boc xuang, di khdng mudn néi, hip chao
thém vai thang nifa mdi binh thudng trd lai; con chang may bi chét vi truy mach
hay xuat huyét tram trong hodc Iing rudt, nhat la lung rudt - thudng xuat hién
vao tuan le tha ba, khién ngudi ta tudng vi an udng khéng ci kieng nén mdi bi
bién chirng nay. Do d6, bé mac bénh bi clt &n dén nodi thanh 6m déi (ban khi)
lam mdi ngon cho nhifng bénh khac nhu lao phdi, lao mang ndo, viém phéi... Vi
thi€u vé sinh ca nhan cling nhu vé sinh cong cong, bénh & ta thudng xuat hién
tirng vung dudi hinh thirc mét bénh dich cang gieo rac kinh hoang cho moi
ngudi.

S6t thuagng han (ban cua) do vi tring Salmonella typhi gay ra. Bénh c6 thé xay
ra & bat c tudi ndo. O nong thon, bénh thudng truyén qua nudc udng thi€u vé
sinh, nudc sdng, nudc giéng, & thanh phao thi trong thirc an: sira, kem, rau song,
so, 6c, banh trai... Rat hiém khi bénh truyén truc ti€p tu ngudi nay sang nguai
khac. Mot ngudGi dang mac bénh hay da khoi bénh roi van chira trong rudt kha
nhi€u vi trung Salmonella typhi va vi trung nay theo phan ra ngoai, nuéc mua
trGi vao cac cong ranh, sdng ngoi, h6 ao, giéng nudc. Ngudi udng nudc do do sé
mac bénh. Cac th(r rau cai dugc tudi bang... phan ngudi di nhién la 6 chra vi
trung Salmonella! Loai vi tring nay co thé gay ngd ddc thuc phdm thdng thudng
hodc bénh thuang han.

Thai ky tiém an khoang 15 ngay, khdng co triéu ching gi rd rét roi phat khdi
mot cach cling thdm hiém khon ludng. Bé ndng 39° - 40°C mét cach dai dang
trong 5, 7 ngay, cU bét rbi lai néng, ra rugi, mét méi, khd ngu nhic dau, chay
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mau cam, thudng an khéng tiéu, bon, 6i mlra, dau bung lam ram & ving bung
dudi bén mat va ho. Sau do, bénh van ti€p tuc néng cao. Co khi bé bi mé sang,
néi xam, nhung thudng la & trang thai IG d& nira thdc nira ngu, [uGi trang hay co
dom dé, moi nut né, 1a lach ¢ khi sung I8n, bo an, ti€u chay... Néu khong dugc
chifa ddng lic, bénh sinh nhiéu bién chirng nhu viém gan, viém than, viém phai,
viém mang ndo... Nhung thudng nhat va nguy hiém nhét 1a truy tim mach, xuat
huyét va ling ru6t.

Luc bénh khdi dau, néu nghi ngd ta co thé cho cdy mau dé tim bénh. Vao tuan
lé th(r hai - nghia la khi bé bi néng da 7, 8 ngay - cho thi huyét thanh dinh
bénh. Ngoai ra cé thé tim vi trung trong phan hodc cay mau.

MGt ngudi mdc bénh thuong han cd nam sau ciing con vi trung trong phan. Do
dd, van dé vé sinh cong cong thuc quan trong. Di tiéu blra bai la mot cach
truyén bénh t6t nhat. Néu chita s6m va ding, bénh s& khoi trong vong mudi
hém. Thudng thudng, béc si cho udng thudc it nhat trong 2 tuan |é dé tranh tai
phat. Trong sudt thai gian diéu tri, bé phai dugc cham sdc, canh chirng, cd triéu
chirng gi clia bién chirng thi can thiép ngay. Thi du xuat huyét nhiéu phai truyén
mau, ltng rudt thi phdi md mdi cfu ndi. Nhiéu ngudi di bac si mdt [an, ubng
thubc vai ngay thay bdt néng, bo lubn, sau nong lai hodc sinh bién chirng thuc
tai hai.

Dudng bénh kho khan

Thai ky bénh 1au dai, khé khdn, dé bi bénh trd lai. Ngudi bénh méat siic nhidu vi
bi cif an qua dang trong thdi gian bénh. Ngay nay, ngudi ta biét rang khong phai
vi an ma ling rudt ma lung rubt la vi doc t6 cua vi trung. Thi nghiém cho thay la
khdng &n udng gi cling van cd thé bi Iing rudt vao khoang cudi tuan |é th( hai.
Néu chira s6m va dung cach thi khong ngai bi€én chdng nay. Vi sg lung rudt, bé
bénh vi bi cr an qua dang khién sirc khde cang suy nhugc khd binh phuc. Nhitng
ngay dau khi s6t nhiéu bé bo an hay an it thoi, lic dé nén cho bé an chao léng,
co thé ndu vai thit bam hay ca. Khi hét sét bé cd thé tir tir &n udng binh thudng
lai. Bé cd thé 8n com, thit, cd, tring, sita d€ cd dU ndng lugng va chat b6 cho
mau lai surc.

Tom lai bénh ban cua hay sét thuong han ngay nay khong con la mot bénh ghé
gém nira. Cé nhiéu th& thubc chita rat cong hiéu. Khéng nén tu y dung
Chloramphénicol bira bai vira ¢ thé nguy hiém vi bénh suy tly vira lam vi tring
I6n thuGc. Bénh thuong han giai doan dau ciling c6 nhirng triéu chirng gan gidng
bénh s6t xuat huyét, bé phai dugc bac si cham séc, diéu tri. Khdng can cir an
qua dang nhu xua vi do la mot thanh kién sai lam. Hién nay da cé thu6c ching
nglra, tuy nhién quan trong nhat van la gilr vé sinh ca nhan va vé sinh cong
cong.
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Ban "den”

Ba con minh sg "ban den” cing phai, Thuc ra do la mot bénh rét
nguy hiém do vi trung ndo mé céu (Méningococcus) géy ra. Dang
viém mang ndo thi tré dot ngot sot cao, dau déau, oi mua vot, thop
phéng cang, co gidt, lam kinh va dsc biét néi I6m dém den tim &
da, lan tda, dang ban db. Phai dua tré tuc khac dén bénh vién.
bung noi la “ban den” roi chan cho, di chida J thdy ban, tré sé
khoéng qua khoi. Truong hop nang hon la nhiém trung huyét do
ndo mo cau, vét td'ban dang ban do lan toa nhanh, truy tim mach
va dé tu' vong trong vong 24 tiéng.

70m lai, mot tré bi sét cao, nén mua, oi vot, lam kinh thi phai dua
ngay di cap cuu, khong dé mat thoi gio' vo ich.

Bénh Tay - Chan - Miéng

- Do mét loai virus dudng rudt géy ra, cd thé gay thanh dich, thudng xuét hién
vaothang 3-5va9-12.

- Bat dau bang s6t nhe, biéng an, mét moi, dau hong va cé nhiéu bong nudc &
tay, chan, miéng.

- Bénh 1ay do ti€p xdc truc ti€p hodc gian ti€p vai dich bong nudc, nudc
mi€ng, tay ban, ban ghé, do chdi, ly chén ... rat dé lay & nha tré.

- Cb thé chdm sdc tai nha, ha ndng, nghi ngdi, &n 16ng nhe. Tranh lam bé (v&)
bong nudc.

- Khi tré chdi véi, giat minh, hoang hét, s6t cao, run tay chan, khé ngu, quay
khoc nhiéu phai dua gap vao bénh vién.
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CHUONG 49: Coi xuong

Th&r bénh ma cac ba me Au My nao ciing lo 1dng cho con ho cd thé mic phai -
ma thudng mac phai thuc - thi & x( ta twang déi hi€m hoi, dé la bénh coi xuong
do thiéu sinh t6 D. Thuc t€, xr ta nghéo, thi€u an, thi€u mac, thi€u dua tha
nhung may thay lai qua giau... anh nang mat trdi, nén tré con x( ta it mac th(
bénh do. Thinh thoang, cling cé nhiing tré bi, thudng la nhitng tré kiéu duGng,
subt ngay bi giam kin trong nha, khdng dudc ra ndng, ra gid, hodc tré dau bénh
kinh nién phai nam liét giudng qua lau hodc tré mac nhitng bénh rdi loan tiéu
hoda, ia chay, 6i mira thuGng xuyén bi cir an.

Bénh xay ra rat s6m, vao khoang bé dudgc 6 thang dén 18 thang, nghia la vao
thdi ky xuong dang tdng trudng manh. D6 1a Ilc cg thé bé can nhiéu sinh t& D.
Sinh t6 D giup cho bé hap thu cac chat calci, phospho la cac yéu td can cho viéc
thanh 1ap va tang trudng xuang.

Sinh t6 D ¢ mét it trong thuc pham: thit, dau ca thu, ca moi, triing, ba... Sira
me cd nhiéu sinh t6 D han sita bo, nhung van con thi€u so véi nhu cau cla bé.
Bé bl sira me can thém moi ngay 100 don vi trong khi bé bu sira bo can dén
300 don vi. Nhu vay, sinh t& D trong thuc phdm qua it 6i khdng dang k€. Trdi lai,
phan I6n sinh t6 D dugc tdng hop & da ngudi, dudi tc dung cua tia ti ngoai anh
nang mat trdi. Anh nang loc qua clra kinh da mat hét tia t& ngoai nay, nén
nhirng bé & trong phong kinh, tuy c6 anh sang roi qua, nhung ciing vé ich!

Bénh co khi thoang qua, triéu chiing khéng rd rang nhung khi bénh nang hon ta
thdy bé gay com, 16n khéng ndi, xuang so méo md, mém nhiin tirng cho, tran
d6, cham moc rang, cham dong mo ac (thdp), xuong 'c nhd cao, xuong sudn
ndi nhitng u 16n & ving sun tiép hgp vdi xuong Uc lam thanh cai “ddy hat sudn”
rat ddc biét, xuang tay chén cling ni u va cong veo (chan vong kiéng, chan chi
bat), cang cong veo khi ta ép bé tap di ding. Bé cling c6 thé bi veo xuong sdng
va thudng thi chdm biét ngdi, cham biét di, kém thong minh. C6 bé khdng bi gay
com, trai lai bu bam, nhung I dir, kém nhanh nhen, kém hoat bat, bap thit
mém nh&o, bung to... Bac si cd thé cho chup phim X-quang dé dinh bénh, xem
xét su' tién trién cla xuang va lam nhitng xét nghiém can thiét khac.

Bénh c6 thé nglra dugc. Quan trong nhét la cho bé ra ndng. C6 thé cho bé choi
ngoai nang moi ngay 10 phut, vao khoang 9 - 10 gid sang la tot han ca. Ngay tur
lic bé Ién 6 thang, thifc an cla bé ngoai bot va sira, phai dudc thém cac thd
khac (rau, tring, thit ca... ). Khi bé bi bénh coi xucng, van dé diéu tri tuy thudc
bac si. Ta dung tudng cho bé ubng hay chich sinh t6 D cang nhiéu chung nao
cang tét chirng dé! Su’ thdng du sinh t6 D con nguy hi€ém han:bé bd &n, 6i mra,
bon, gay 6m, khat nudc, nong ham hap va cd khi dong voi trong “luc phu ngil
tang” nira!

Tom lai, mot thir bénh dé trdnh nhu bénh cdi xuong khéng dugc phép cé & xUr
ta, mot x{r tran ngap anh nang mat trGi! Thudng bé, nhung dimng kiéu duGng
qua, phai cho bé lam quen vdi ndng gid, “phong suong” tur bay gid!

Hién nay cac loai sita bdt cho tré déu dugc bS sung thém calci d€ tranh coi
Xuang.
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Dau hiéu coi xuong:
Tré it hoat bat, ra nhiéu mo hoi.
Pau to, mém.
Xuong suon nho ra.
Xuong tay chadn cong /ai.
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CHUONG 50: Sot xuat huyét va caim A/H1N1

Nhitng ndm gan day ba ti€ng s6t xuat huyét la nodi kinh hoang clia cac bac Iam
cha me. NOi kinh hoang d6 cang dang cao trong nhirng mua co dich, khi di dén
dau cling nghe ban tan xon xao vé s6t xuat huyét.

Mat chit dich té hoc

S6t xudt huyét 1d mot bénh nhiém trl‘Jng, thudng tao nén nhirng tran dich, gay
tang téc cho bao nhiéu gia dinh va gay roi khong it cho cac co quany té. Bénh
do siéu vi trung Dengue gay ra va do muoi Aedes aegypt| van nhiém. Mudi
Aedes aegypt| la mot loai muoi thudng, nhd, minh den, c6 khoang trang o} ILrng
va chan, song trong nha va chich (dot) ban ngay. Déy la diém can luu y de hiéu
cac bién phap phong bénh. Mudi ngay sau khi chich mot tré bénh, mudi da bi
nhiém ddc va cd thé truyen bénh khi chich mét bé lanh manh khac, va sy nhiém
doc do kéo dai sudt cudc ddi... mudi!

T4t cd moi ngudi déu cd th€ mac bénh nhung nhiéu nhat & tudi tir 3 dén 8. Gan
80% trudng hop sbt xudt huyét & trong Ira tubi nay. Bénh xuét hién vao mua
mua (& cac tinh phia Nam tir thang 5 dén thang 11), nhiéu nhat cac thang 7, 8,
9 trong nam.

Mot chit triéu chirng hoc

Ba tiéng s6t xudt huyét co thé gay ra nhu’ng ngd nhan dang tiéc! Nhiéu ngu’dl
dinh ninh do 1& mdt th&t bénh gom cd SOT va XUAT HUYET. Thuc ra khéng gian
di nhu vay! C6 nhitng trudng hgp cé sbt va xuat huyét nhung khdng phai la sot
xuat huyét (thi du s6t thuong han, nhiém trung huyét ndo mod cau -
méningococcémie, ung thu mau... !). Lai co nhitng trudng hgp khong xuat huyét
hodac da hét s6t ma la sot xuat huyét nang. Ba cé ngudi hoét hoang mang dira
con bi ban dé dén bénh vién xin chifa sdt xuét huyét vi c6 sbt va ndi nhitng vét
dd trén da. Co ngudi clr nhat dinh con minh bi sot xuat huyét vi ndng lau ngay
va chdy mau cam du bé bi thuong han. Ngudi khac hoang mang, am anh vi sét
xudt huyét, nghe ndi vé diu diy that (Signe du lacet: trong cac trudng hop
mach mau yéu, dung mot sic ép thich hgp trén canh tay sé thay nhirng dau do
xuat hién do mach mau bi v3) vira thady con néng da de ra lay day thun cot chat
canh tay dén tim bam cling cho la st xuat huyét. Ngugc lai, c6 ngudi thay con
nong sot thi lo sg, vai ba hom sau bé hét ndong, da voi ming thi bé lai 1an ra chét
vi sOt xuat huyét, vi lic nhiét do ha ciing la lic bé bi truy tim mach, mot bién
chi’ng nguy hiém cua bénh, néu khdng kip thdi chita tri. Chinh vi su’ dinh bénh
phic tap nhu thé nén khi ngG vuc, ta nén dua bé dén bénh vién hay cac bac si
nhi khoa ngay. Su lo Iang cla ta du c6 sai [am hay qua dang ciling khong ai cudi
ca, nhét 1a trong mua cd dich. Cac bac si chuyén khoa cd thé dinh bénh mau le,
chinh xac nhgG kinh nghiém lam sang. Nhi€u khi ho chi nhin dang Ir du ra rugi
cla be, sG tay thay lanh va mach yéu, vach méng bé thay dau bam chd chich la
du dé€ xac dinh bénh rdi! Tuy nhién ngay nhitng vi ndy cd lic cling 1am lan, nhat
la trong nhitng ngay dau bé chi bi s6t subng ma chua co6 triéu chirng gi khac.
M6t nha van k& chuyén con 6ng bi chét vi sbt xuat huyét ma trudc do 6ng da
mang dén kham & mot bac si, 6ng nay qua quyét bé khong phai sot xuat huyét,
con thé la “"Néu chau ma sot xuat huyét thi t6i sé tir chdc va bo xr nay!”. Du
sao, trong mua dich, bat c trudng hgp bé bi ndng s6t nao ta cling phai lubn
lubn canh giac vi c6 thé la st xudt huyét do!
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Thai ky tiém &n cla bénh kéo dai tir 5 dén 7 ngay. Trong thdi gian nay ta khong
thay bé cd triéu ching gi ca. Dot nhién bé nong. Nong dén 39°C - 40°C va kho
lam ha néng. Nhitng lan néng trude chi udng vai vién aspirin, paracetamol da
bét, lan nay khong! Bé van ndng déu nhu thé trong vai ba ngay lién va cé vé
mét mdi, ra rugi khac thudng. Nhdc dau, bat rit, 1an 16n, ngd khong yén giac.
Bé biéng an, nhgn &i cé khi mira nhiéu [an. Pau bung, dau nhiéu nhat & vung
héng bén phai, dudi sudn. Vao ngay th ba, bé cd thé da hét sét hay bdt sot
nhung cé vé mét moi, Ir dir hon, khat nudc nhiéu hon. Luc d6 thudng thdy xuat
hién & cénh tay, cang chan nhiing n6t dé nho nhu mudi can. Nhitng n6t nay
khac ddu muodi cdn & cho néu ta Idy tay an 1én do, ndt do van con nguyén. Co
khi khéng c6 n6t do nhung la nhitng yét bam xanh chung quanh dau chich, cét
E... Cac diu dd chirng to cd su’ xudt huyét dudi da. Co khi bé bi chdy méu cam
nhi€u lan hodc 6i ra nudc Ign cgn den, hodc ti€u ra phan den. Nhung rat nhiéu
khi bé khong cé6 mot triéu chirng xuat huyét nao ca nhu da mo ta trén ma chi
thdy da tay chan bé ddi sic, khdng con céi vé 8m ap hdng hao binh thudng nira
ma dé Ung hay tai tdi... TU ngay th& ba dén ngay th& sau, bénh thudng sinh
bién chiing: dét nhién bé lanh tay chan, da doi sac, tham lai - rd nhat & mai,
canh tay, cang chan. Dé la mot th lanh ddc biét, dé nhan biét: lanh gid! Mach
yéu di, c6 khi mat hdn. Tinh trang dé goi la truy tim mach hay séc, néu khéng
chira kip bé chét. Co khi bé vung vay la hét dir doi, minh ndng, tay chan lanh,
lam kinh, hdn mé va chét vi chung ndo viém. Nhitng bi€n chirng thudng gap la
truy tim mach, ndo viém va xuat huyét tram trong. Trén thuc t€ cé nhiéu dang
ldm sang: cd dang thoang qua nhu chifng cam xoang, khong chira ciing khdi,
dén dang co s6t va dau day that duong (ching td6 mach mau bi yéu) chi can
theo dbi nglra soc va nhitng dang xuat huyét tram trong hay truy mach nhanh
chéng. Néu chita ding ldc, bé qua con nguy hiém, binh phuc mau le va khéng
dé€ lai mdt di ching nao. C6 70% trudng hop s6t xudt huyét khdng gay bién
chirng va tu khoi bénh.
Tom lai, trong mua cd dich sot xuat huyét, néu bé co 2 trong 5 nhom triéu
chiing sau day du cho ta nghi ngd bé mac bénh:

1. Nong 39° - 40°C va kho lam ha néng, cé vé mét moi khac thudng. Nong

sudng khdng kém theo ho, s6 mii...

2. Pau bung, nhgn 6i hodc mra nhiéu lan, nhat la dau & vung hong phai

(gan).

3. BUt rdt, ving vay, 18n 10n, cd khi 1am kinh, hon mé.

4, Da d6i sdc hodc ndt xuat huyét ndi & tay chan, vét bam & chd chich, cit,

|€ hodc chay mau cam. Tiéu phan den, mla chét Ign con den.

5. Tay chan lanh gia, mach truy (mach nhanh, nhe).
Trieu chiing s6t ludn ludn c6 trong nhitng ngay dau (100%). Dau bung 75%
truGng hop. V& bam co trong 80% trudng hgp nhung thudng tré hon, vao ngay
th(r ba. Vung vay lan 16n 50%, nhu vay néu bé cé cac triéu chiing cia 1 va 2, 1
va 3, 1 va 4... la phai di kham bénh ngay.
Di nhién mudn dinh bénh mot cach chinh xac bac si con phai lam thém vai xét
nghiém khac nhu lam dau day that (két qua duong trong 75% trudng hop) va
thir mau. Ba loai thir mau thudng 1am 1a do dung tich huyét ciu, dém tiéu cau
va huyét thanh dinh bénh Dengue, trong d6 dung tich huyét cau, huyét ap,
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mach, 1a nhiing tiéu chudn can thiét nhat dé€ theo d&i va hudng dan diéu tri.
Trong trudng hgp tré bénh ndng, dung tich huyét cau dugc do moi gig dong ho,
néu bénh khdng ndng lIam ciling dugc do moi 4 gid, 6 giG mot lan trong thdi gian
bénh cd thé chuyén sbc. Hiu nhu vay ta sé khdng &y 1am khé tam, lo 1&ng, buc
minh vi bé bi "chich mau” hoai! Cac thr nghiém nhu lam ddu day that, th&r mau,
ta khdng thé tu' y lam Idc nao cling dugc. C6 ngudi cot tay con dén tim bam lai,
cd ngudi con mgi ndng da tu' y cho di thir mau hay doi cho dugc thi mau ngay,
vO ich, vi mau van binh thudng néu thir sém qua, lam mat canh giac.

Mot chit tri liéu

C6 hai diéu dang budn: thir nhat la trudc mét thir bénh nguy hiém nhu vay hién
nay van chua co thudc ching nglra, thir hai la cling khong cé thudc diéu tri dac
hiéu vi do siéu vi gay ra. Tuy nhién, khong phai y hoc bd tay. S6 tir vong vi sot
xudt huyét ngay cang giam sut chiing té sy diéu tri hitu hiéu va mat khac nhg
ngudi dan da y thic canh giac, mang con dén bénh vién sdm, khong qua tre,
qua nang vi khong biét nhu trudc kia. Phuang thirc chira tri hién nay la can cl
trén sinh bénh hoc dé€ chita theo triéu chirng. Khi mét tré nghi ngd bi sét xuét
huyét, tré dugc nhap vién va theo dbi can than dé phat hién nhitng ddu hiéu tén
séc hau can thiép dung ldc, kip thdi. Thai ky nguy hiém nhat cta bénh chinh 1a
lic tré bi s6c (lanh tay chan, mat mach, méi tim... ). Ldc d6 cé hién tugng co
dac mau vi cd su xuat thoat huyét tuang, huyét ap thap va mach yéu, nhanh...
Ngudi ta dung cac dich truyén cho chay vao tinh mach tré dé hdi phuc luu lugng
tuan hoan. Cac dich nay dugc lua chon va cho chay véi mét toc do tuy truGng
hgp, can c(r trén dung tich huyét cau. Cac loai thudc can thiét khac sé dugc sur
dung tuy tinh trang tré, nhung quan trong nhat van la nhifng dich truyén
(Plasma, Dextran, Ringer's Lac-tate... ). Néu bi xuat huyét nhiéu, tré sé dugc
truyén mau. Ta ding tudng lam la trong bénh sot xuat huyét cod chir xuat huyét
la phai truyén mau ngay. Truyén mau khong dung luc cing tai hai nhu’ khong
truyén méu ding lic. Tém lai su’ theo ddi trong st xuét huyét rat quan trong dé
tuy tinh trang ma chifa tri. Su' theo ddi nay do cac nhan vién y t€ (bac si, sinh
vién y khoa, diéu dudng) va ca chinh ching ta nira. Bac si sé chi dan chdng ta
cach theo ddi nhu thé nao dé& bao ddng cho ho kip thdi. Trong mua cé dich sbt
xuat huyét nhan vién y t€ sé bu dau vi phai tréng nom cho qua nhiéu tré bénh
mot lic, su binh tinh, théng minh cong tac cua ching ta rat hitu ich cho ho va
gilip rét nhiéu cho tré. Trong lUc truyén dich, tré c6 thé bi phan ('ng véi nudc
truyén - ta goi la “sdc nudc bién”. Bé lanh, run 14t bat, mdi thdm tim sau dé
nong lén dir doi. Hién tugng nay thudng gay kinh hoang cho ba ma bé. Cac nhan
vién y t& cd mét sé co cach giai quyét dn thda. Khdng cé gi dang qué lo ngai nhu
chung ta tudng.

Tém lai, chita s6t xuét huyét chinh la theo ddi than trong dé can thiép ding Iic
khi tré cd triéu ching tién s6c hay s6c. Phai theo dGi bang cach thr mau, do
huyét ap, mach... Va thudc chira chd yéu la cac dich truyén, mau... st dung tuy
trudng hop véi mot van toc truyén thich hop. Ta san sang cong tac vai bac si
bang cach phu gilp theo d6i bé mét cach binh tinh, khdng ngac nhién vi thdy bé
bi [dy mau th( nhiéu lan, khong buc minh vi bé khong dugc cho udng thudc hay
chich thudc nhu trong cac bénh khac. Cau chuyén sau day la mot chuyén cé
thuc: Bé T. 6 tudi, con trai duy nhat ciia mot gia dinh c6 2 dra con, nhap vién vi
cé triéu ching sot xuat huyét. TU ba ngay trudc bé ndng 39°C khong ha dugc
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noéng, dau bung, 6i mlra, 1an 16n, bat rit. Lic nhap vién bé bét néng, tay chan
hai lanh, mach yéu, dang ra rugi mét moi rd rét, khat nudc. C6 nhiing vét bam
xanh & cho chich. Gan sung I6n va dau. Tiéu phan den. Két qua thir mau xac
dinh bé bi s6t xudt huyét. Bé dugc truyén nudc va theo ddi bang cach thir mau
moi 2 gid. Tinh trang khong dén ndi bi quan. Trua cé ba ngoai vao tham, gia
dinh ban tan v&i nhau mot lic roi me bé xin cho bé xuat vién vé chay thay ban.
Ba ngoai qua quyét bé bi ban va chi can udng mot chén thudc cua 6ng thay X va
cat 1€ 13 khoi. Ngudi nha con than phién bé khéng dugc udng thudc chich thudc
gi c3, lai &y mau thir hoail Gii thich thé nao cling khdng lay chuyén y kién ba
cu va me bé. Ba bé ngan ngur, sau cung khudt phuc, nhat dinh bong con di. Doa
dam cling khong xong, ching toi danh cho xuat vién sau khi nguGi nha ky tén
vao ho sd xin vé. Nhung ngay chiéu hom dé ngudi nha mang bé trd lai trong
tinh trang hap hoi. Lan nay khong thay cé ba cu di. Ba me an nan, khoc léc xin
clru bé. Ba ndi né méi cét 1€ xong, udng mdt chén bla roi mUra ra hét, mlra ca
mau va ngudi tim ngdt! Lic d6 nhitng vét cat trén ngudi bé van con ri mau mai.
Bé hén mé va mach truy han. Ching t6i bdo nhau c8 gang chira “d€ 13y tiéng”
bang moi gid, nhung cudi clng that bai.

Mot chat phong ngtra

Hién nay chua co thudc ching ngu’a s6t xuat huyét. Cach dé phong hiru hiéu
nhat Ia tiéu diét mudi va trdnh mudi chich. Mudi Aedes aegypt| song trong nha,
chd bdng t6i va chich ban ngay Do do, phong ngu’a ta nén cho bé mac quan ao
kin ddo, thoa thudc ch6ng muodi ngoai da néu can. Trong nha gilf sang, thoang,
cd thé dong Iudi cac clra ra vao. Dep bd nhiing chd chira nudc lam ndi cho mudi
sinh san: lu nudc, ho, chau klengN, t6 dung nudc G chan thic dn... Ngoai dudng
khong vut tdi nylon, lon hop, muong dura... bira bai, nudc mua dc_mg lai lam cho
cho 183ng quang nay sinh.

Tém lai, sét xudt huyét Ia mot bénh nguy hiém nhung 1a mét bénh cé thé chita
dudc néu ta y thic va canh gidc ding mdrc d€ phat hién kip th&i nhitng triéu
chirng dau tién cta bénh hau diéu tri sém.

Tiéu chuén chdn dodn sot xuat huyét:
1. S6t (nong): sot cao, dot ngdt, lién tuc tu' 2 dén 7 ngay.
2. Xuét huyét: it nhét co déu hiéu diu déy that duong tinh (+) va mot trong
cac dau hiéu sau day:
- DOm xuét huyét, ban xudt huyét, vét bam...
- Chay mau cam, chdy mau nuou rang.
- Oi hodc ia ra mau.
3. Gan Ion (sung gan)
4. Soc: mach nhanh va yéu, huyét ap tut hodc kep (duci 20 mmHg hoac it
hon), da lanh, bénh nhi hot hoang, vat va.
5. Dung tich huyét cau (Hct) tang.
6. Tiéu cdu gidm.
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Dau hiéu tién sdc s6t xuat huyét
(giai doan chuyén nang)

S6t xuat huyét dién tién thanh hai giai doan: giai doan s6t, kéo dai 3 - 4 ngay va
giai doan khéng sot hay hét sét, trong 3 - 4 ngay nifa. Chinh diém giao thoi giira
giai doan s6t cao, chuyén sang hét sét la giai doan nguy hiém nhét, thu’éjng Xay
ra vao ngay tha ba dén ngay thu’ nam cua bénh. Phai ddc biét chu y giai doan
nay. DuGi day la cac dau hiéu cua giai doan TIEN SOC.

- Tré bdng trd nén bat thudng, 1&n 16n, vat va, bat rat, ndi sang, ndi mé...
hodc nam li bi, Itr dur.

- Pau bung: dau bung dir d6i hodc dot ngot dau bung (trudc dé khong cd).

- Gan Ién: I6n dan, I18n nhanh.

- Chay mau: chay mau doét ngot dudi nhiéu hinh thirc nhu chay mau cam, mau
rang, 0i, ia ra mau tudi.

- Tay chan lanh gia.
- Da ddi sac, bam bam, mdi tai tim.
- Dai it, khat nuSc nhiéu.

CHU Y:

Nhiing nam gédn day, sot xuat huyét ngay cang nhiéu J thanh thiéu nién va
nguoi Ion. Tuy nhién & nguoi Ion, bénh dién tién nhe hon J tré em, it vao séc
hon. Cdc déu hiéu xudt huyét thdy nhiéu & da, niém két mac mat, chdy mau
cam, rong kinh.

Khéng duoc mét canh gidc. Phai kham va diéu tri & y té.

Caim A/H1N1

Trong Itic moi ngudi dang lo “ban xuc xich” vi cim A/H1N1, dé bd qua nhifng
bénh nguy hiém khac, trong do c6 s6t xudt huyét (SXH). Ta dang & vao mua
dich SXH, mua mua, ma dinh diém la khoang tur thang 9 - 11 nay, vdi tinh trang
nudéc dong trién mién sau mdi can mua nhu hién nay lam chd cho mudi vén sinh
sdi ndy nd thi SXH s& gia tdng nhanh trong thdi gian tdil.

Nhu ta biét, s6t (ndng) la dau hiéu cua rat nhiéu th(r bénh chlr khong riéng cim
A/HIN1 va SXH. TU bénh s6t rét, s6t phat ban, sét thugng han... dén cac bénh
lao, viém mang ndo, viém ndo, viém phdi, cho dén viém rudt thira, viém tai
mat... déu cd st ca. SOt la mot triéu chiing, khong phai bénh. N6 la mot bién
phap chdng d& cla cd thé dsi véi mét tac nhan gay bénh. Mot ngudi bénh khong
co “kha nang”... s6t s& rat nguy hiém. Nhung st cao qua cé thé dan téi lam
kinh (co giat). Than nhiét binh thudng & 37 °C, cd thé thay ddi chit it trong
ngay, nhung trén 38 °C thi da goi la sot. SOt dén 39 - 41 °C la s6t cao, trén 42 °C
thi da co thé gay tr vong. Ngudc lai thadn nhiét xudng thap, dudi 36 °C 1a nguy
hiém, néu dudi 35 °C cling da cd thé gdy tir vong. Vi th€ ma céc loai nhiét k&
dung d€ do than nhiét - chi can vach tir 35 dén 42 °C la du.
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Cau hdi phai dit ra mdi khi co sot 1a bénh gi &; déng sau cai sot dé? Chira 1a
chifa cai bénh ch(r khong phai chira s6t. Di nhién khi sot cao thi phai tim cach
lam ha sot, nhung cling khong dugc lam ha s6t qua nhanh, qua thap. Thay
thudc thudng chi cin nghe md ta sét ki€u nao 1a co thé doan ra bénh gi. Ching
han sot “cach nhat” - ngay s6t ngay khong — thi biét ngay ta bénh sot rét. Sot
ma sang nong it, chiéu néng nhiéu, cang ngay cang néng thi do la... thugng
han. S6t dm i vao moi budi chiéu, kéo dai nhiéu tuin nhiéu thang thi cd thé Ia
lao...

Tém lai, biét sdt cach nao, s6t ki€u nao la diéu rat quan trong dé gilip thay thudc
chan bénh. Chang nhitng phai theo ddi ki cach s6t, ki€u s6t ma con phai theo
ddi s6t co kém véi triéu ching gi khac nita khéng! Thi du, sét ma cé ho, sd miii
thi bénh khac, s6t ma 0i, tiéu chay thi bénh khac, st ma dau bung, nhirc dau...
thi bénh khac nira. Trd lai cau hoi cua ban: sot trong cim A/HIN1 thudng la sot
khéng cao Idm, chi trén 38 °C, lai kem vdi ho, &ch xi, s6 mii, dau nhirc minh
may... nén cling dé nhén ra. Trai lai, s6t trong SXH thudng 1a thr s6t dét ngdt,
sGt cao, 39 - 40 °C va s6t sudng, nghia la khong ho, khong s6 miii, ach xi... gi
ca. Rat khd lam ha sot trong SXH - udng thu6c ha s6t van cr néng, hodc chi ha
mot chut rdi lai Ién ngay. S6t trong cam cum kéo dai chirng vai ba hom thi khoi -
néu khong cd bién chirng gi khac, con trong sot xuat huyét thi cling chi kéo dai
tlr 3 dén 5 ngay tu nhién hét, nhung dé 1a thdi diém rat cdn canh giac: néu thdy
khée ra, vui chgi thi khéng sao, nhung thdy cé vé mét thém, Iir dur, dau bung, Oi
mUa hodc chdy méau cam, chdy mau nudu rang, ndi ndt dé trén da, vét bam chd
chich thi... dung la SXH dang trd ndng, phai dua ngay vao bénh vién. Bing
cham tré vi mai nghi dén cim mat thi gid vo ich!
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CHUONG 51: Viém gan siéu vi

Trén thé gidi cd khoang 300 tri€éu ngudi lanh mang virus viém gan siéu vi B, dac
biét c6 nhitng vung co ty 1€ bénh rat cao nhu Trung Quéc, cac nudc Dong Nam
A va Phi chau nhiét ddi: ty 1€ ngudi mang mam bénh tur 8 dén 15%, va ngudi c6
khang thé, tlrc da nhiém bénh va da cd sirc dé khang tot tir 70 dén 95%.

Co nhiéu loai siéu vi gay viém gan: A, B, C, D, E..., trong dd viém gan siéu vi B
cO ty 1&é mdc bénh cao va co kha nang gay bién chirng xa gan, ung thu’ gan nén
dugc quan tam nhiéu nhat.

Viém gan siéu vi A lay theo dudng an udng. Tinh trang an udng blra bai, thi€u vé
sinh & nhiéu noi hién nay, véi quan nhau, quan bia khdp hang cing ngd hém la
co hoi cho viém gan siéu vi A phat trién. Con viém gan siéu vi B thi lay qua
dudng mau, dudng tinh duc. va t’ me sang con trong lic mang thai, sinh dé...
Thoi quen thich chich thuSc, chdm clru, cat 1€, xdm minh, x6 10 tai, lam
mongtay... cla chung ta la cd hoi cho virus B 1ay lan néu khong v6 trung tuyét
ddi. Truyén mau, md x&, chdm sdc y t&€ khdng vé trung cling dé bi. Do dd ta biét
tai sao nhan vién y t€ mac bénh nay kha nhiéu. Tiém chich ma tdy ciing la
dudng lay chinh cla siéu vi B. Budng lay tinh duc con quan trong hon. Tinh
trang mai ddm phat trién cung vdi su quan hé tinh duc dé dai ma khong dugc
bao vé hién nay lam gia tang nhanh chdng s6 ngugi bi nhiém viém gan siéu vi B
(VGSVB). C4 thé ndi, VGSVB lay truyén gidng nhu HIV/AIDS, nhu véy khi phong
tranh AIDS t6t cling chinh la phong tranh VGSVB.

Pudng lay d3 xac dinh rd nén ta cling biét rd nhdm nguy cc cao dé co bién phap
phong nglra. D6 la nhitng ngudi tiém chich ma tdy, mai dam, nhan vién y t€,
bénh nhan thudng phai truyén mau va tré sg sinh. Khac véi AIDS, VGSVB hién
nay da cé thudc chdng ngtra.

Dién tién cla VGSVB cling khac Vi AIDS. Trong VGSVB thi dén 90% cac trudng
hgp cép tinh tu khoi sau vai ba tuan €. Ca thé ngudi bénh tao dudc khang thé
(goi la Anti-HBs) thi khdng c6 bién chirng gi xay ra. Khoang 10% cac truéng hgp
rdi vao tinh trang man tinh, khoang chin phan mudi trong s6 dé s€ la ngudi lanh
mang virus, nghia la c6 thé “sdng chung hoda binh” véi virus sudt ddi, tuy cd thé
|ay truyén bénh cho ngudi khac, con mdt phan mudi con lai co thé sinh bién
chitng xd gan hodc ung thu gan. Can hiéu rd diéu nay dé€ trdnh nhitng hoang
mang lo 18ng vd ich. M6t ngudi binh thudng cé thé mang siéu vi B sudt ddi ma
khdng bénh, cling nhu ngudi d3 cé khang thé véi siéu vi B thi coi nhu co thé da
cb suc dé khang tét rbi, khong co gi phai lo nita, khong can chich ngura nira.

Can biét rang da s6 cac trudng hgp VGSVB cap tinh khong cd triéu chirng gi c3,
phai thir mau mai biét, mo6t sé con lai, khoang 10%, thi triéu chi’ng rat rd rang:
Néng sbt, nhiic moi, vang da, vang mat, nudc tiéu vang sdm, dau bung, biéng
an, noén 6i, ngra ngady... Bénh ram rap nhu vay chirng hai tuan r6i hét. Trir mot
sG trudng hgp t8i cdp cd thé dua dén tir vong, da s6 lanh bénh trong vai ba tuén
E.
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Hién van chua cé thudc déc tri VGSVB. Can nghi ngai, tinh dudng. An nhiéu chéat
dudng, chat dam. Cac loai thudc diéu tri mdi tuy chi dinh cda thay thudc chuyén
khoa.

Phong bénh chi déng chinh 1a bo di tdp quén chadm chich, cét 1€, xdm minh, xo0
16 tai ndi trén. Tuyét ddi an toan trong truyén mau va chdm soc y té. Chung thay
mot vg mot chong. SU dung bao cao su néu can. Khong tiém chich ma tay... la
nhitng bién phap chinh. Tiém chdng la bién phap phong bénh hitu hiéu danh cho
tré sd sinh, nhitng ddi tugng nguy co cao. Nhitng ngudi da cé khang thé hodc
ngudi lanh mang mam bénh thi khdng can phai tiém chang nita vi tiém vo ich.
DGi vdi tré sd sinh va nhdm nguy cd nhu ngudi tiém chich ma tly, mai dam,
nhan vién y t€, can ching ngay ma khong can thr mau trudc, con nhirng ngudi
khac thi nén th&r mau trudc.
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CHUONG 52: Sét bai liét

Qua thuc toi ngac nhién khi cd y td md clra phong dua 6ng khach vao - trén tay
6ng dang bdng dlra bé khoang 2 tudi - vi IUc ndy nghe tiéng 6ng & bén ngoai toi
clr tudng la mot 6ng “nha qué” nao doé théi, bay gid rd rang éng ta la mot ngudi
cd vé tri thire. Lac nay téi nghe 6ng ndi vd@i cb y ta, giong tdc gian nhu san sang
lam to chuyén: Con toi bi ndng sé sg, ma né mang di bac si chich vé bi xui di
khéng dudc nita! Chac bi chich tring gan roi... !

D6 1a mot bé trai, rat khau khinh, bu bAm, ding 2 tudi, nhiét do 37°C chi bi “xui”
mot chan, chan tri. Toi cdi bo quan do bé va dat bé nam trén giudng kham. Go
phan xa hai dau g6i: nhay déu. Véo nhe hai bén chan: co rut manh va bé khdc
I6n! L&t xem cho chich & méng: vét chich ding vi tri nhung con ndi mdt cuc
cing, chirng té thuGc chua tan. Toi thd mot cdi phao, nhe nhom.

- Chau khéng bi bai liét! Chau chi bj dau chd chich nén khéng chiu di hodc di hai
khé khan chat thoi!

TU ndy gid 6ng khach chdm chi xem t6i kham bénh, c6 vé hét sic lo lang, cang
thang, bay gi¢ nghe t6i ndi xong, dng

cling thd mot cai pho:

- HG hon! Cam dn béac si, tdi chi cd mdi minh né.

- Vay sao ong khong lo ngtra sot bai liét cho bé di?

- T6i ban qua, bay giG bac si cho nglra ludn dugc khong?

- Chua dugc 6ng a! Em con dang ndng, phai dgi bé hét can bénh rbi dén y té xin
thudc uéng nglra bai liét.

T6i chac cac vi dong nghiép khong ai la khdng cé dip nghe nhitng 16i trach madc,
bat dén nhu vdy cla cac ba me. Trudng hop k& trén la trudng hdp may man,
con phan I8n nhitng vu “bat dén” nhu' vay bé déu da bai xui that su. Ba me khdc
rém rit mai, c dé 10i cho 6ng bac si no chich tring gan con minh. Bé mdi ndng
hém qua, sang ngay mang dén bac si chich mét miii vé xui luén! May man cho
ong bac si nao chich chan phai ma xui chan trai thi con dg, chd...

* Thuc ra, c6 mét chit kién thic vé co thé hoc cling khdng bao gid chich tring
gan, nhung loai siéu vi trung s6t bai liét thi khong can chich cling du' sirc lam
cho bé bi tring gan va bai liét dé dang, chi can sau mot vai ngay néng “cam” s¢
sai!

Cai loai siéu vi trung do thuc 13 ky la! Ching vao cd thé ta bang nga tiéu hda
(dudc xép vao loai siéu vi trung dudng rudt) lai khoai tan cong sirng trudc cua
tdy s6ng, tan pha cac t&€ bao than kinh van dong ¢ dé mot cach nhanh chong,
khién cho mot bé dang bu bam khde manh, chi ndng s6t chit dinh vai ngay roi
thinh linh liét, di khdng dugc nira! Trudc d6 bé cd thé da ndng, sé miii sG sG vai
hom, tiéu chay chat dinh, bt rdt khd ngq, ta tudng chi la mot chirng bénh cam
cim thdng thudng, it khi d€ y; cling cd thé bé bi dé6 mé&t, nhirc dau, dau nhic
cac bap thit & c8, & lung, & tay chan nhung cac triéu chitng dé ma hd qua, it khi
gay cho ta mét chdt quan tdm. ThuGng thudng thi sau mét vai ngay ndng cao
dd r6i nhu mot thién tai giang xudng thinh linh tan nhan: bé khong con di dugc
n{ra! Kham lic dé thay bé bi liét, thudng & mot chan, cd khi hai nhung khong
déu nhau, chan yéu, chan manh. Co khi liét mot canh tay, liét mot day than kinh
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mat lam méo miéng hay day than kinh mat lam 1é mat. Thong thudng nhat la liét
mot chan. Phan xa dau gdi khéng con nita. Bé khéng ding dudgc, khong di dugc,
cling khéng ngdi dugc nira. C6 khi bi bi ti€u tién, nhung van biét dau. Ngat véo
bé biét dau, biét khdc ma khdng co rit chan lén dugc dé tranh. Chi can mot dau
chirng do théi du xac dinh la bé bi s6t bai liét roi. Nhung cé nhirng trudng hgp
thuong tam hon: t6i da cd dip ching kién nhitng trudng hgp bé chét [an [an vi
s6t bai liét ma danh bé tay khdng lam gi dugc ca. Lic dau bé xui hai chan, dan
dan khong tiéu tién dudc, 1at sau bé thd khd khan, va chét tir tir trong khi van
tinh tdo hoan toan. Do la trudng hgp siéu vi s6t bai liét tan cong dan tir dudi 1én
trén hay tan cong ngay vung hanh tly, trung tam su song.

* Cho dén ngay nay, y hoc chua cé thubc tri bénh sot bai liét, cai thd bénh nguy
hiém ma xua rich d6. Nhitng hinh chup bd xuong cac xac udp Ai Cap cho thay
da cé ngudi bi sot bai liét! O cac nudc tién ti€n, bénh thudng xay ra & thanh
thiéu nién hay ngudi I6n nhung & cac nudc “dang phat trién” nhu nudc ta, bénh
chi xay ra & tré em dén 3, 4 tudi va nhiéu khi rat sém! Cé nhitng bé mdi 2 thang,
3 thang d& méac bénh réi! Nhu thé khdng phai la bénh “né” tudi thi€u nién va
ngudi I3n chiing ta dau. Thuc ra cé thé ndi chiing ta déu da mac bénh do ca roi,
nhung chi bi nhe thdi. Va trong co thé cac tré em tir 4, 5 tudi trd 1én déu da co
cac khang thé chdng lai siéu vi st bai liét do. 90% cac trudng hgp bi bénh s6t
bai liét dudi hinh thifc nhe, nghia la sau vai ba ngay néng cam sc sg, bénh khéi
ngay, khdng ti€n dén tinh trang bai xui! Nhung du chi khoang 10% bé s6t bai
liét bi liét thuc su’ thoi, van la diéu rat dang cho ta quan tam, bdi vi hy vong khoi
bénh that mong manh. Ciling c6 nhiing trudng hdp may man, chirng bai xui hét
dan va bé lai di dudc nhu xua, nhung rat hiém, con thudng thi bi xui chan, phai
mang tat subt ddi. Vai ngay sau khi bi liét, mot s6 cac bap thit hoat dong trd lai
nhung mot s6 khac bi teo nho lai. TGi luc dé chi con cd cach cho bé mang mot
loai giay dac biét va nhd mot trung tdm chinh hinh huan luyén (vat ly tri liéu).
Cac phuong phap chay dién, chdm c(u... té ra khong may hiéu qua. Nhu da noi
la c6 mot s6 trudng hdp may man tu’ nhién khoi bénh. D4 la cac trudng hop ma
mdt vi bac si hay mét dng thay nao dé may man vé tring sé ndi tiéng nhu con!

* Chi c6 mét cach chdc chan dé chita bénh s6t bai liét |a tranh nd di. Ngay nay
da cé thubc nglra hiéu nghiém.

Co thur chich va th uéng. Bé phai dugc chich hay udng nglra bai liét rat sém,
ngay tU lic dugc 1 thang tudi vi d3 cd trudng hap bi sot bai liét & tré 2 thang.
Thuoc chich dudi da, gdbm 3 mii, 1 ml, cach nhau tUr 3 tuan dén 2 thang, tot
nhat la cach 1 thang. Nam sau chich lai 1,5 ml va 3 - 4 nam sau chich lai lan nira
mdt mii duy nhat d€ “nhac nhd”.

Loai udng gian di va ciling rat hiéu nghiém. Cac tram y té déu c6 thudc ngura s6t
bai liét cho tré em, ching ta nén theo dung lich ching ngura cla y t€ ca sg,
khong nén vién cG nay khac tranh cho bé mét rui ro dang tiéc!

Ghi chu:

TU nam 2000, Viét Nam thong bao da thanh toan bénh bai liét. Tuy nhién gan
day, tinh hinh c6 vé dang lo ngai tré lai, khong chi & nudc ta ma trén toan thé
gidi, nén tU nam ngoai da phai cho tré uéng phong ngura bai liét theo nhu trudc
kia.
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CHUONG 53: Phong don ganh (udn van)

Trai IIT A bénh vién Nhi Dong Sai Gon (nay la Nhi Béng I), trudc kia la khu danh
riéng cho bénh truyén nhiém, cdm ngudi qua lai, cd mot phong ngoai cung lic
nao cling im lang, chi dugc soi sdng bang mét bong dén xanh nho tu mu, toi
tdm, thinh thoang thap thoang nhitng béng trdng qua lai 1dng 1& cla nhén vién
bénh vién va trong phong & moi dau giudng la nhitng bong bat dong cla than
nhan tré bénh guc dau, rang ngadn tiéng nac. P6 la phong danh riéng cho tré
bénh phong don ganh: tré phai dugc nam trong phong t6i, vang moi tiéng dong,
moi sy dung cham khéng can thiét dé€ lam giam thiéu nhitng con co giut dir déi.
SO tUr vong van con cao. Rat cao. O cac tré dudi 12 thang, sb ti vong la 70% va
tré I6n hon la 30 - 40%. Trung binh c 2 tré mac bénh phong don ganh (udn
van) thi cd 1 tré chét! La! Cai th(r bénh nguy hi€ém nhu' vdy, nhung c6 thé nglra
tru6c dugc dé dang ma hang ndam néi bénh vién Nhi Déng cling da nhan vai
trdm em! Trong mot tuan 1€, tai khoa cap clu chdng t6i nhan vao 3 em bi phong
don ganh do su cat rin da ban gay ra: Ca 3 em cung & Dinh Quan, mét lang nao
dé nam bén bs séng La Nga. Trong ba em thi hai em ngudi dan tdc déu sinh tai
nha, do cing mot c6 mu d&. Khong ro ho cat rin bé bang dao lam hay tre nira!
C6 diéu chac chén la dat vung dé cd nhiéu vi truing phong don ganh. Va su' cau
tha cia “c6 mu” nao dé khdng thé tha thd! Bay gid cf thdy mot ba bé mét dira
bé trén tay, mdi sinh 7, 8 ngay gi dd, quan ca dong khan mén dén tir Binh Quan
thi ching t6i ngd ngay la phong don ganh, ma ciing it khi sai! (T6i chac y t€ ca
sd da biét vu nay va da co bién phap).

NhG nhitng phuong phap khir trung hitu hiéu cac dung cu cat rin, ngay nay
bénh phong don ganh & tré sd sinh rat hiém. Trir nhitng trudng hgp dé rét & nha
hay doc dudng, roi cdt rin blra bdi bdng bat cr dung cu gi cb thé cdt dugc: khi
thi 1a cai kéo cun, cdi dao sét, IuBi dao cao, khi thi ludi mac, thanh nlra, miéng
chai...

Trudng hdp céc tré 3, 4 tudi va ngudi I3n bi phong don ganh thi hdu hét 1a do su
cau tha, da khdng chiu chich nglra hodc chich nglra khdng ding cach. Thudng
mdt vét thuong I8n, nguy hi€m, it khi bi phong don ganh, trai lai mét vét tray
sudt, gai dam, ong chich, méo quao ma ta khéng dé y, bd qua hay quén tudt tir
ddi nao thi lai hay gay ra bénh phong don ganh. Ly do vi ngudi bi vét thuang 16n
da dugc dua dén bénh vién chdm soc ngay, dugc chich ngtra phong don ganh
ngay, con vét thucng nho ta thd a6, khéng dé ...

Vi trung thir dir

Vi trung phong don ganh la vi trung th(r dit, khong gidn chai vGi nd dugc. Do la
nhitng con vi trung hinh que, cé I6ng, di dong va tao thanh nhirng “bao tu”. Cac
bao tir nay co thé sdng nhiéu ndm & nai thich hogp. N&u séi 100 °C chang &n
thua gi nd! Cac loai thudc khir trung thong thudng cling dau hang ndé ludn! Vi
thé€ ma cac dung cu cdt rin ludc so sai khong du sirc khir vi truing phong don
ganh. Vi trung phong don ganh cé nhiéu trong bui, dat, trong phan ngudi va
phan ngua, heo... Vi thé€ ma & nha qué dé bi phong don ganh han & thanh ph6.
Ta van tudng vi trung c6 nhiéu & cay dinh sét la lam. Cac ndng cu dinh bun dat,
phan thu, chtfa nhiéu vi trung phong don ganh hon. Diéu quan trong la chinh
cac vét thuong nho mdi dang sg nhu da nai trén. Vi trung séng & nhitng cho thit
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hu théi, tiét ra mot th{r doc t6 tan cong hé than kinh, lam co rdt cac bap thit &
ham, & lung... lam ngudi bénh bi c’hg ham, cong ngugc xuang séng nhu cay
don ganh, do dé co cai tén la bénh phong don ganh.

Triéu chirng dau tién: cirng ham

MOt bé sa sinh vao khoang ngay thr 6 dén ngay th( 15, bong nhién bo bu - noi
ddng ra la khéng bu dugc nita vi citng ham - phai nghi ngay dén bénh phong
don ganh. Luc dé bap thit 8 ham co rit lai, bé khdng ha miéng ra dugc nira. Néu
ta |y tay an trén cam dudi cta bé, tim cach kéo cam bé ra, sé thdy kho khdn.
Miéng bé chum chdm lai khéng binh thuGng. Diéu can chu y la bé van tinh tao.
CH thé ndng cao dd, cd thé Iam kinh, c6 clng... Mai khi bi dung cham vao ngudi
la co rim lai. Di nhién chi cé bac si kham nghiém mdi dinh bénh chinh xac dudc.
Chudng ta chi can nhd mot diéu la mot bé sa sinh dot nhién khong bu dugc nira
la phai mang dén bac si ngay vi do la triéu chirng dau tién cta bénh phong don
ganh, nhat lai la bé sinh tai nha hay dé rét.

O tré 16n hadn - va & ngudi I6n - triéu chling cling gan giéng nhu thé. Thai ky
tifm &n cta bénh tir 5 ngay dén 5 tudn I€. Do dd, khi bénh xudt hién thi vét
thuagng da lanh tir bao gid, khong ai con nhd cd vét thuong nira! Bénh phat khdi
cling bang triéu chirng ciing ham, miéng nhe nhu cudi ma khong phai cudi, kho
nudt. Sau dd cac bap thit & ¢6, & hong, bi co rit dau dén tung con khién bénh
nhan bi giut cong ngudc. Nhiét do Ién cao, nhung van tinh tdo.

Khi cé tiéng dong manh, cé su va cham vao ngudi la bénh nhan co giut, lam
kinh ngay. Vi th€ ma phai d€ bénh nhén trong mét phong tdi, yén tinh, trdnh
moi dong cham.

DPiéu tri kho khan

Gap trudng hgp dé phai mang dén bénh vién gap. Bénh vién I16n méi co6 du
phudng tién. Thu6c chira la loai huyét thanh chdng doc to vi trung phong don
ganh, thudc khang sinh, thuéc an than chdng co giut, cé khi phai mé khi quan,
va quan trong nhét 1a van dé sin sdc, diéu dudng. Khdng thé nao chifa phong
don ganh tai nha hay tai phong kham. Chi & bénh vién mdi cé du phuang tién
chita tri. Chay thay phong, cit, 1€ mat thi gid vo ich. DU vdy, ti I& tir vong cling
con qua cao, nhat la & tré em.

Chich ngira van hon

Bé phai dugc chich nglra tir IGc 1 thang tudi. Chich riéng hodc chung véi thudc
nglra bach hau, ho ga (D.T.C). Chich lam 3 ky, cach nhau tUr 3 tuan dén 1 thang.
MGt nam sau chich lai mét [an nira. Nhu vay khi bé bi mét vét thuong, néu bé da
dugc chich nglra dang hoang thi ta khong phai lo sg@ gi nita. Néu bé chich lan
sau cung da qua lau, trén 10 nam, thi cho chich nglra mot mii “nhac nhg” la du.
Trudng hgp bé chua chich nglra bao giG ca thi van dé rac r6i hon. Mot mat cho
chich m6t mdi huyét thanh, chong cu tam thagi véi doc té vi trung - moét mat
chich nglra phong don ganh nhu phucng phap chich ngtra thdng thudng, nghia
la cling lam 3 mdii.

Ta thudng co thoi quen khi bi mot vét thuong thi mua ngay mét 6ng SAT (huyét
thanh chéng doc t6 vi trung phong don ganh) chich... nglra phong don ganh
“cho chac an”. Viéc lam nay vo ich, khong an thua gi ca néu gap vét thuong co
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vi tring phong don ganh thuc. Nhiéu khi con gay phan (ng nguy hiém: bi ndi
mé day, nglra ngay dir dbi, co khi bi s6c phan vé. Vi thé chich SAT phai rat than
trong, chich lam nhiéu lan va [an th& nhat chich rat it dé thir xem co thé phan
('ng ra sao, va con phai dong thdi ching ngura néu chua duge ching nglra.

Tom lai, khi bi mot vét thuong du rat nho, cling phai rira sach cho hét bui, dat,
bang lai, va nghi dén chuyén dé phong phong don ganh.

- NEu bé da dudgc chich ddng cach va mdi chich thi khong can chich ngura
thém gi ca.

- Né&u bé da chich nglra ding cach nhung da qua lau, sé dudc bac si chich mot
mii “nhac nha” la du, khdng can chich SAT.

- Né&u bé chua chich nglra hodc chich khéng du thi cho chich SAT dong thdi
cho chidng ngtra luén. Cach chich SAT phirc tap, hay gay phan (tng, khong nén
tu’ mua chich mot minh.

Hién nay, d€ trdnh phong don géanh rin (ubn van rin), ngudi ta chich cho ba me
trong Iic mang thai. Nén theo dung lich chich nglra clia vy té.

Ghi chu:

NhG Chugng trinh Tiém chung mé rong, tor nam 2005, coi nhu' khéng con uén
van rin nifa! Trén thuc t&€ van cé thé xady ra § nhitng viing séu viing xa, ndi
khong co diéu kién, khéng thuc hanh diung hudng dan cua y t€ hodc ndi Chuong
trinh Tiém ching ma rong khong dudgc duy tri tot. Khong thé cha quan vay!
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CHUONG 54: Bach hau

Canh ctra phong cap clu bi da bat tung ra, mot nguGi 6m trén tay mot dira bé
choang khan kin mit, chay vao, 1ap bdp: Bac si, bac si, cltu con t6i!... Ching toi
tdc tryc thudng xuyén vangay nao cling gap nhitng canh nhu vay nén rat binh
tinh. CO diéu duBng chi chd dé 6ng ta dit da bé xudng, giip bo chdn mén
quan ao em bé va dat day dudng khi ti€p hdi. Blra bé khoang 2 tu6’i~, tim ngat,
da ngung thg, mach mat han nhung tim con dap nhe, thinh thoang 16i nhip nhu
san sang ngung luon. T6i ngé anh ndi tri: Mau Ién, “nd” nifa r6i! Trong IUc toi
lam h6 hdp nhéan tao cho dra bé bang cach bop déu 16ng nguc thi anh ndi tru
stra soan dung cu dat 6ng ndi khi quan tam va c6 diéu dudng cho may hat nhét
chay t6i da. Toi hoi:

- Em dau tU bao gig?

- N6 méi néng 2 hom, khuya nay dot nhién thd kho khe roi...

Anh khong ndi thém dudc nia vi hinh nhu cling dang kho khé vi mét va lo lang.
- Liéu 6 clru dugc khéng, bac si?

- Chuing toi hét sirc c6 gédng xem sao. Ciing hy vong ch(!

TOi bat cai de nsoi thanh quan do anh ndi trd vira dua lai, dat luGi den vao hong
em bé trong lUc anh ndi trd Q. thé t6i, bop déu I6ng nguc em. Ca miéng em bé
day dam nhdt. Chiéc may hat lam viéc manh hon. C6 diéu duGng da thay Ong
hat 16n hon. Dudi anh dén toi vira trong thdy mot I6p mang trang. Qudy nhanh
miéng gon gan trén mot chiéc que 1én dé dé mang di phong xét nghiém thir, toi
hudng &ng hat vé cadi mang dé hit manh. Mang dinh chit vao ¢d hong, vung thit
du va thanh quan. Bat voi 6ng thong vao, ndi day dudng khi. Nhu mot phép la,
tirc khdc bé hong hao trd lai, tim dap déu, manh, mach da co. Anh ndi trd Q da
ngung lam h6é hadp nhéan tao, bé thd moét minh qua ong thé dat xuyén thanh
quan.

Chung vai phat sau chuing t6i chua kip mirng tron thi dira bé lai mét, roi tir tur
tim lai, bat dau & moi, tay, chan... Tim thd pham khong kho, chinh cai mang gia
da lam nghet 6ng thong chir khong gi ca. Chdng téi rat 6ng thoéng ra, lai hat
dam nhdét, mang gia, r6i thay 6ng khac. Bé lai hong Ién. Luc dd cling vira co két
qua vé cho biét dung bé bi bach hau. Ching téi sia soan dung cu mang bé dén
trai truyén nhiém, dua bé vao phong mé& d& ma khi quan. Bé d6 sgng. My hém
truGc, mot bé khac tinh trang cling gan glong nhu thé, nang han mot chit va da
chét doc dudng khi chuyén dén phong mé.

Vao khoang gan Tét nam nao cling thé, bénh bach hau cd vé haoi nhiéu. Cach
day may hdm, mdt em gai 10 tubi nhap vién vi ly do mét, nédng 39°C, chay mau
miéng, mii, sung dudi cam va hai bén ma khién guong mat em trd nén bau binh
khac thudng, hdi thd hdi, ra rugi, mach yéu. Thir cd vi triing bach hdu & ¢4 hong
va ¢ mii. Em bé chét vi bi bach hau ac tinh. M6t em khac & tinh dén vi bai 2
chan, ndi ngong, khd nu6t cling lai bach hau! M6t em khac nira, 6 thang, chay
mau cam Iui xui ca tuan: lai bach hau!
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Nguyén nhan

Goi “bach hidu” mdt cach téng quat nhu vay
thuc ra khong dung. Bdi vi khong phai Iic nao
£ - bénh cling xuat hién & hau, cé khi n6 & miii, cé
- M Doy khi & 16 tai, khi & ngoai da, khi & phdi, & tim...
_;' : .5 Bénh do vi trung Klebs Loeffler gay ra, rat hay
. . lay, thuding & I tudi tir 6 thang dén 10 tudi.
i Trudc 6 thang cling c6 thé bi nhung ti 1€ it
han, vi dra bé dugc mién dich nhd khang thé clia ngudi me con lai. Vi trung
thudng phat khdi & vung hau, c6 hong, thanh quan, khi quan, va tao thanh mét
cdi mang gia & do rat dé nhan biét, khong chira s6m, mang gia lan réng bit
nghet khi quan, lam bé khd thd nhat la lGc hit vo, ti€éng thd nghe kho khé dac
biét.
Doc td cda vi trung lan tran khdp nai, thutng tan cong ca tim (lam chét vi suy
tim) va hé than kinh (lam té liét). Bénh lay truc ti€p do nudc miéng, nudc miii
cla ngudi mac bénh vang ra lic ndi chuyén, ho, sdc, nhay miii, cling do ngudi
vlra khoi bénh, va nhitng ngudGi khéng mac bénh nhung mang vi trung bénh
trong ngudi lay cho bé.
Triéu chirng
Thai ky
tiém an (u
bénh) tUr 1
dén 7 ngay,
bénh
thudng
xuat hién d
L3y que dé i xuéng VY9 co

cho dé théy Eggg 385<§

39 °C, vai
ngay sau xudt hién mot mang gia (trang, xam, bong, dinh chat trén hai hach hau
- amidan). Khéng chita ngay bénh trd ndng, xanh xao, mét, tim dap nhanh,
mang gia lan tran xuéng thanh quan lam nghet thd thinh linh va rat dé chét
(nhu trudng hdp md ta trén). Trong bénh bach hau &c tinh, cd nhiéu hach ¢6 ndi
lén gidbng nhu bi sung ma 6ng dia, chay mau mii, mau miéng, xanh mét, dau
bung, 6i ia, hdi thd hdi, khd nudt. Bach hdu ac tinh thudng khéng thé chira
dugc!

Thdi ky tiém &n (0 bénh) tir 1 dén 7 ngay, bénh thudng xuét hién & ving cd
hong. Bé ndng 38° - 39°C, vai ngay sau xudt hién mot mang gia (trang, xam,
bong, dinh chat trén hai hach hau - amidan). Khong chira ngay bénh trd nang,
xanh xao, mét, tim dap nhanh, mang gia lan tran xudng thanh quan lam nghet
thd thinh linh va rat dé chét (nhu trudng hgp mo ta trén). Trong bénh bach hau
ac tinh, ¢4 nhiéu hach c6 ndi Ién gidng nhu bi sung mé 6ng dia, chay mau mi,
mau miéng, xanh mét, dau bung, 4i ia, hdi thd hoi, khd nuét. Bach hau ac tinh
thudng khdng thé chita dugc!

Mang gia.

- Trang xam
- Lan réng

- Dinh chat
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Trudng hgp bach hau c6 mang gia bit nghet thanh quan hiém gap & cac nudc
tién tién, nhung van con 1a mdt mdi nguy hiém cho tré con x( ta. Bé dot nhién
khé thd, giong khan, tat tiéng, 1c hit vd kéu kho khé, tim da, gan c6 ndi I8n, cb
khi ngdp thd, hon mé. Trong trudng hgp nay tré can phai dugc cap clu tai mot
bénh vién mdi cd hy vong séng. Nhu da noi, doc td cla vi trung tran lan khadp co
thé nén cd thé gay nhiéu bién chiing nhu' viém cd tim, sung phdi, liét doc hong
(luGi ga), liét tay chan, liét mat...

Diéu tri

Bénh nguy hiém nhu vay, viéc diéu tri cling khd khan khéng kém. Ngoai thubc
khang sinh con can phai c6 huyét thanh chdng déc t6 cua vi trung bach hau va
quan trong nhat van la su san séc theo doi bénh trong sudt thdi gian chira tri va
thdi gian duBng bénh sau khi lanh.

Nhirng diéu kién dé doi hoi bé phai dudc chira tri tai mét bénh vién I6n, du
phuang tién, khong thé chifa khai khai dudc, va nhét Ia khong thé mét thi gid vi
chay thay chay thudc khdng ding cho. Théi thudc, xdng thudc déu vé ich trong
truGng hgp bach hau. S6 lugng huyét thanh cho phai cang s6m cang t6t, va phai
cho véi mot s6 lugng day du bdi vi chi lugng huyét thanh dau tién la co gia tri
ma thoi.

Néu bé dugc ma khi quan thi sy’ san sdc tét trong sudt thai gian con ddt 6ng la
diéu quan trong. Lo dénh mét chdt ma dé dng nghet 1a bé cd thé chét du thudc
men tot dén thé nao! Sau khi lanh bénh dugc xuat vién, bé van phai ti€p tuc
nghi ngdi - it van dong - trong thdi gian mot thang réi mdi tir tir hoat dong lai va
dudc bac si theo ddi dé tim bién chitng néu cb. Phai 1am lai 2 1an cdy vi trling ¢
hong khong cé bach hau mdi coi la khdi bénh. Chinh trong thdi ky duGng bénh,
bé cd thé 1ay bénh cho bé khac.

Phong ngtra

Xem thé& ta thdy bénh bach hau lIa mdt bénh dang s¢ khdng thé coi thudng
dugc. Cé nhiéu trudng hgp bi bach hau ma khong thay cd mang gia & hong. Cho
nén khong can dgi cé mang gia, ma chi can thay bé dot ngét kho thd, kho khe,
tat tiéng, but rdt khac thudng la phai di kham bac si ngay. Trén nguyén tac
trong mua cé dich, khi nghi ngG bé bi bach hau thi phai chira lién, khong can dgi
két qua xét nghiém.

Di nhién t8t nhat van 1a cho bé chich nglra. ThuSc ngtra bach hau thudng tron
chung v@i nglra phong don ganh hoac tron chung ca va@i ho ga. Chich ngay tur lac
bé dugc 1 thang, chich lam 3 ky va mét nam sau chich nhdc lai (xem Lich
chung ngua).
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CHUONG 55: Trai ra

- Thua béc si, chdu bi néng va méi ndi 1én mdy mut nudc nay tor hdm qua,
khong biét bi bénh gi day?

- Dau, cho toi xem, a traira .
- HU via, toi chi sg trai trgi .

- N6 khac trdi trgi nhiéu ch(r, trudc het nd “hién” han trai trdi. Bé chi nong chut
dinh, c6 khi khdng néng gi ca roi ndi mdy mun Ién. Cdc mun nay moc khdng
déu, cho trudc cho sau, moc khong theo mot thr tu' nao ca va moc bat cr dau,
k& ca da du. Nay! Bé cé may mut trén dau day, 6ng s& xem! Mun cling moc &
ca long ban tay, ban chan. biéu quan trong haon nira la cdc mun nudc nay rat
ngura, bé hay gal va, 6ng nhin ky day nay, 6ng thay & gitta mun nudc 16m xuong
mot 16 nhu 16 rdn. Vai ngay sau nudc trong mun duc lai nhu md, nhung sé kho
di, chi con cdi vay, roi tuan I€ sau vay troc dé lai mot cai theo r&t can, mot thdi
gian tu’ xéa ma di.

Trai trdi dir doi han nhiéu, ndng 40° - 41 °C, run, nhirc dau, 6i mira, lam mét,
mun nuGc khong 16m & gitra, khong ngua, ndi cung mdt lic 8 mdt naoi va dbi
xrng nhau, bat dau ndi 6 mat trudc...

- C6 l4c nao trai ra néng nhiéu khong?

- C6 chd, nhung hiém. Bénh tiém &n 1au nhung ta khéng biét vi khdng ¢b triéu
chirng gi dat biét. Cling cé khi ndng 39 — 40 °C, lam kinh, i mira, ndi sang
nhung thudng thi ndng 38 - 38,5 °C, khd & mot chut, co khi khdng c¢d gi la, dot
nhién thdy ndi 1én nhitng mun nudc, ngra nglra...

- NGi ¢ dau truge?

- Thudng ndi trong minh trudc, nhung c6 thé ndi bat cr ddu va lan ra khdng
theo mét thir tu' ndo ca. Nhiéu khi 3 mét ndi sau cluing. Ciing thudng moc & da
dau.

- T6i nghe céc cu bao tréi ra cd thé chira bang cach ndu géc ra 1y nudc udng sé
khoi phai khong thua bac si?

- Bung! Ong cé thé ndu nudc géc ra, ré tranh, mia lau gi gi d6 dé cho bé udng
“giai nhiét”, trai ra sé hét. Thuc ra, trai ra do siéu vi gay ra. Bénh sé khdi mét
cach tu nhién khong can thudc men gi ca. Tuy nhién ong cd thé dung thd thudc
nay dé da bi ngUra, gdi tray da, nhiém doc thanh seo “xi” di va mét khac tranh
cac bién chirng nhiém triing do ca thé bi suy yéu.

- Bénh hién nhung c6 bién chiing nao nguy hiém khéng?

- Bién ching théng thudng 13 cé theo vi gdi Iam nhiém tring, mot vai bién
chi’ng nhu viém phdi, thui tai do vi tring xdm nhdp hay 18 miéng, viém thanh
quan, viém than... Rat hi€ém khi co bién chrng nang nhu viém nao do chinh siéu
vi trai ra gay ra.

® Trai ra: Thuy dau (Chickenpox).
™) Trai tr@i: Pau mua (Smallpox). T nam 1977 da cham dt trén toan thé gidi nhG
tiém chung.
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- Bénh c6 hay lay khong, bac si?
- Lay dir lam...
- Vay bac si lam on phong trai gium ludn cho cac chau & nha di!

- Bénh lay rat sém, ngay khi c6 nhitng triéu ching dau tién va su6t ca tuan £
sau do. Bénh rat hay lay va lay dé dang. Luc bénh troc vay coi ghé gém vay
nhung lai khong con lay nira. Do dd, phai ching ngtra trai ra khi con nho, theo
ddng lich y té hudng dan.

- Xin bac si cho hdi ciu chét, ngudi 16n nhu tdi ¢d thé bi khdng?

- C6 thé& ch(! Bénh & bat c(r tudi nao, nhung thudng thi & tudi tir 2 dén 7. Toi bi
mot trén trdi ra hdi ngoai 20 tudi. Thudng thudng tré dudi 5 thang ciing it khi bi
trai ra.

- Bi trdi ra r6i sau cé bj lai nira khéng?
- Thudng thi bi mot [an thoi.

Trdi ra (Varicella, Chickenpox) con goi la thuy dau, phong ra do siéu vi Varicella
Zoster gdy ra, 1dy qua duong hé hip, do vdy dé thanh dich. Hién da co thudc
chung ngua.

Varicella Zoster cing la nguyén nhén gdy bénh doi leo (Zona), thuong ndéi mun
nudc & mét bén nua co thé, kéo dai co khi dén 3 tudn, dau nhuc, trém trong
hon nhiéu so vdi trd ra, cling khong ldy nhu trdi ra. Khdng nén vé bua, khoan,
boi thuéc mé, kem co corticoid, dap dau xanh... khién bénh cang Iu lanh, nhiém
trung thém. Néu Zona & ving mat, phai kham bdc si nhdn khoa. Riéng vé bénh
qguai bi hay sung ma éng dia (Mump) ciing do siéu vi géy ra, thuong sung to rét
nhanh mot bén md, co khi lan ra 2 bén. Tré cang n/70’ bénh cang nhe, it nguy
hiém, it bién chung. Ldc ma sung to, néi hach cé, cén kham béc si dé ding
nhdm 14n vdi bénh bach hdu rét nguy hiém.

Quai bi I3 mot bénh lanh tinh, thuong kéo dai mot tudn thi khoi .

") Quai bi (tiéng Anh: Mumps) dan gian con goi la b¢nh ma cham bam la mot bénh toan than biéu hién bing sung
mot hay nhiéu t tuyén nuéc bot, thuong gap nhat la cac tuyén mang tai. Khoang 1/3 cac truong hop nhlem bénh
khong gay nén cac triéu ching sung tuyén nuéc bot rd rang trén 1am sang. Trén 50% bénh nhan mic bénh quai bi co
hién tuong ting bach cau trong dich nao tuy. Mot s6 bénh nhan ¢6 biéu hién viém mang néo rd V6i cac trigu chiing
nhirc dau, nén mira, cang cb...Viém tinh hoan (orchitis) la mot bién chumg kha thudng gap sau tudi day thi nhung
bién chimg vo sinh thi khong thuong gap nhu nhiéu nguoi Van lo ngai. Cac bién chung khac hiém gap hon gom
viém khép, viém tuyen giap, viém khép xwong ham, viém cau than, (glomerulonephritis), viém co tim, xo hoa ndi
tAm mac, giam tiéu cau, that diéu tiéu ndo, viém tay cit ngang, viém da day than kinh lan 1&n, viém tuy cap, viém

budng trimg (oophorltls) va giam thinh lyc. (vi.wikipedia.org)
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CHUONG 56: Nhirng diéu can biét vé HIV/AIDS

AIDS viét tat cla ti€éng Anh: Acquired Immuno - Deficiency Syndrome, dich sang
ti€ng Viét: HOi ching Suy giam Mien dich Mac phai. Tén ti€éng Viét dai dong, khd
nhd, nén thong nhat goi la AIDS cho tién.

Mot chat lich sur

Nam 1981, tai Los Angeles (My), ngudi ta phat hién 5 nam thanh nién dong tinh
luyén &i mac bénh viém phdi do ky sinh tring Pneumocystic carinii. D6 la mot
bénh rat hiém gap, chi thdy xay ra & nhitng ngudi suy giam mién dich do bénh
ung thu hay do dung cac thudc lam suy yéu hé mién dich. M6t thang sau, ngudi
ta lai phat hién dugc 26 trudng hdp nam gidi dong tinh luyén ai & New York va
California cling mdc mét thir bénh hiém gdp khéc: ung thu Kaposi, mot loai ung
thu mach mau, trudc kia thudng gap & nhirng ngudi gia yéu hodc cé6 hé mién
dich bi suy giam. Cac bénh nhan nay déu da chét va cac nha khoa hoc ddt tén
bénh la “HOi chirng suy giam mién dich” ma chua rd nguyén nhan. Bénh ti€p tuc
dugc phat hién & chau Au rdi chau Phi.

Néu nhu & My da s6 nguGi bénh la nguGi dong tinh luyén ai nam thi & chau Phi
ngudi c6 quan hé tinh duc binh thudng va ca tré sa sinh cling bi. Bi€u hién bénh
cling phong phi han, ngoai viém phéi do Pneumocystic carinii, ung thu Kaposi
cOn ¢6 bénh mun rdp (Herpés), ndi hach toan than, tiéu chay kéo dai... Bénh lan
rong ca thé€ gidi, trg thanh mot dai dich, ma dén nay da co trén 40 triéu ngudi
nhiém, nhiéu tri€u ngugi chét. Tai Viét Nam ciling da phat hién hang tram ngan
trudng hgp (197.335 trudng hop nhiem HIV, 48.720 trudng hgp nhiém AIDS con
song, tinh dén 31/12/2011 - vaac.gov.vn). Phu nit bi nhiém HIV ngay cang
nhiéu va da truyén qua con do do tré con ciing bi AIDS.

Nguyén nhan

Nam 1983, cac nha khoa hoc da tim ra tac nhan gay bénh la mot loai virus dugc
dat tén la HIV (Human Immuno -Deficiency Virus) nghia la “Virus gay suy giam
mién dich & ngudai”.

C6 2 loai virus gay bénh tim dugc la HIV1 va HIV2. Bé la nguyén nhan truc tiép,
con nguyén nhan chu yéu dé bénh 13y truyén 1a do nép sdng, do hanh vi ciia con
nguGi nhu dong tinh luyén ai, mai dam, ma tuy... Hién nay, bénh lan tran qua
nhitng ba me, cac tré sa sinh va cd thé ndi bat cr ai cling cd thé méc bénh néu
khdng biét tu bdo vé minh. Bénh chua cd thudc chita dit diém, cling chua co
thudc nglra.

Vai dic diém cua HIV

Khi vao dugc cg thé con ngudi thi HIV v6 cling nguy hiém nhung khi ra ngoai co
thé thi HIV dé bi tiéu diét. Ching co thé bij tiéu diét bai:

- Nhiét d6 56 °C trong 30 phdt.

- Céc chét tay rira nhu nudc Javel 0,1% - 0,5%, cac chat sat trung: con 70°,
nudc Oxy gia 6%.

Tuy nhién, nhiét do thap dudi 0 °C, su kho rao, tia X, tia gamma, tia cuc tim
khdng giét dugc HIV. HIV cd thé séng sét trén mot giot mau khé hay mii kim
tiém tir 2 ngay dén 7 ngay.
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Tién trién cua bénh
MOt ngudi sau khi bi nhiém HIV c6 thé trai qua 3 giai doan sau day:
GIAI DOAN I: Nhiém HIV khdng triéu chirng.

Khi méi bi nhiém chi cé triéu chéing gidng nhu cdm ciim (nhirc dau, dau hong,
ndi hach, phat ban... ). Sau d6 da s6 s& trd lai binh thuGng trong nhiéu ndm.
Nhin bén ngoai khong thé phan biét nguGi nhiem bénh va ngudi lanh.

Trong khodng 12 tuan sau khi nhiém HIV, mau s& xuat hién khang thé chéng lai
HIV. Thoi gian 12 tuan dé dudc goi la thdi ky “clra s6”. Ngudi nhiém HIV d3
mang virus trong co thé, da co thé Iay lan cho ngudi lanh nhung xét nghiém HIV
chua phat hién dugc. Déy la théi ky nguy hiém nhét vi bénh Iay truyén dm tham,
khong thay khong biét.

Thdi gian tUr giai doan I chuyén sang giai doan II rat thay ddi, cd thé tir 9 thang
dén nhiéu nam, hang chuc nam.

GIAI DOAN II: Can AIDS (ARC: AIDS - Related Com-plex: Phiic hgp lién quan
dén AIDS).

Hé mién dich clia ngudi c6 HIV da bi ton that khad ndng, chi con kha ndng chéng
dd yéu &t. NguGi co HIV xuat hién cac triéu chirng bénh sau day kéo dai, day
dua, tai di tai lai khong hét: n6i hach, sut can, s6t, d6 md hdi trom, tiéu chay,
noi man, den miéng, gidi leo (Zona)...

GIAI DOAN III: AIDS thuc su.

Hé& mién dich bi HIV pha hly ning né, ngudi bénh mat su’ bao vé nén bi cac
mam bénh théng thudng tdn cdng. Hau qua la ho ¢ thé bi mac nhiéu bénh
nhiém trung ca hoi.

MGt s& bénh nhiém trung co hdi thudng gdp & ngudi bénh AIDS nhu: Viém phdi
do ky sinh trung Pneumocystic carinii, vifm mang ndao do nam Cryptococcus,
viém thuc quan do ndm, loét hdu mén, mun rép (Herpés)... NguGi bénh AIDS
cling dé mac phai cac bénh nhiém trung théng thuong: lao, viém rudt, nhiem
trung ngoai da... HIV con tan céng vao hé than kinh gay rdi loan tam than, bai
liét.

Ngoai ra, hai loai ung thu hiém thady trudc kia cling hay gdp & ngudi bénh AIDS
la ung thu Kaposi va ung thu hach.

Thdi gian tir Iic nhiém HIV dén khi phat AIDS (thdi ky U bénh) trung binh 1a 7
nam. Thdi gian 8y c6 thé mau hay chdm hon (thay déi tir 6 thang - 10 nam),
mUc do bénh bbc phat nang hay nhe tuy thudc vao ngudi cé HIV co hay khong
mot trong cac yéu tb sau:

- Tiép tuc bi lay thém HIV mdi.

- Méc cac bénh nhiém triing khéc.

- Nghiém ma tuay, rugu, thudc Ia.

- NguGi phu nir mang thai.

Khi bénh da boc phat, ngudi bénh AIDS thudng chét trong vong 2 nam, trung
binh la 18 thang.

Riéng & tré em, tir vong thudng nhanh han, khoang d6 10 - 12 thang.
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Tom lai, can phan biét nhiém HIV va AIDS. AIDS I3 giai doan cudi, bénh phét va
gay tr vong con nhiém HIV la giai doan dau, kh6é phan biét véi ngudi binh
thudng, tuy da cd thé 1ay lan. Do do, can hét sic canh gidc véi “ngudi binh
thudng” vi ho c6 thé da nhiém HIV ma ta khéng biét. Tuy vay, néu hiéu biét
cach phong tranh, ta khong co gi phai lo sg khi gan gii, ti€p xuc v8i nguGi nhiém
HIV/AIDS.

AIDS, lam sao biét?

Chi ¢ mot cach 13 1am xét nghiém mau. O nhifng ndi khéng cé diéu kién thur
mau, cd thé dua trén cac triéu ching dudi day dé biét mot nguGi da bi AIDS.

O ngudi I6n:
* Nhom triéu chung chu yéu:
- Sut can trén 10% can ndng.
- Tiéu chay kéo dai trén 1 thang.
- S6t kéo dai trén 1 thang.
* Nhom triéu chung tha yéu:
- Ho dai dang trén 1 thang.
- Ban dé, ngura da toan than
- NGi mun rdp toan than (bénh Herpés).
- Bénh Zona (gidi leo) tai di tai lai.
- Bénh den & miéng, hong.

- NGi hach it nhat Ia 2 noi trén than thé (khdng ké hach ben) kéo dai hon 3
thang.

O tré em:

* Nhom triéu chung chd yéu:

- Sut can hay cham lén can.

- Tiéu chay kéo dai trén 1 thang.

- Sot kéo dai trén 1 thang

* Nhom triéu chung thd’ yéu:

* Nhom triéu chung thd’ yéu:

- NGi hach it nhat la 2 nai trén than thé (khdng k€& hach ben) kéo dai hon 3
thang.

- Bénh den & miéng, hong.

- Ho dai dang trén 1 thang.

- Bénh ngoai da lan khdp ngudi.

- M3c cac bénh nhiém trling thudng xuyén.

- Tri tué kém phat trién (chdm biét, chdm khén) hodc réi loan tdm than.

- C6 me bi nhiém HIV.
NEu cé it nhat 2 triéu ching chu yéu va 1 triéu ching thr yéu thi coi nhu' da bi
AIDS. T6t nhét van la xét nghiém mdu, hién nay da rat pho bién.
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Xét nghiém

Chi cd xét nghiém mdu mdi xac dinh dugc cd bi nhiém HIV hay khong. Xét
nghiém dugc lam bang 2 ky thuat: ELISA va VVESTERN BLOT (WB). Hién nay da
c6 nhitng k¥ thuat mdi test nhanh va chinh xac.

Gia tri cia xét nghiém HIV
* Néu két qua xét nghiém duong (+): bi nhiém HIV, nhung khong biét dd phat
bénh AIDS hay chua.
* Néu két qua xét nghiém am (-), ¢ 2 kha nang:
1. Ngudi thir chua bi nhiém HIV.
2. Ngudi thir d& nhiém HIV nhung dang trong thdi ky ctra s6 nén xét nghiém
khong phat hién dugc. Vi thé, nén xét nghiém HIV lai sau 3 thang.
HIV lay truyén cach nao?
HIV c6 nhiéu trong mau (tir 1.000 - 10.000 virus/1 ml mau), k&€ dén la tinh dich,
dich tiét am dao cua nguGi nhiem HIV/AIDS. HIV ciing cé trong cac dich khac
cua co thé: nudc miéng, dam nhét, nudc mét, nhung vdi s8 lugng réat it khéng
da dé lay. Vi vay HIV chu yéu lay qua:
- Dudng tinh duc.
- budng mau.
- DPudng me mang thai truyén sang con.
1. LAY TRUYEN QUA DUONG TINH DUC
Quan hé tinh duc la dudng lay chinh cia AIDS, chi€ém khoang 70 - 80% cac
trudng hop nhiém HIV. Giao hgp gilta nam véi nit hodc gilta nam vgi nam (déng
tinh luyén ai) déu cé kha nang lay truyén HIV néu mot trong hai ngudi da nhiém
virus ma khong dung bién phap bao vé.
2. LAY TRUYEN QUA BPUONG MAU
HIV lay truyén qua dudng mau theo nhitng tinh hudng sau:
- Truyén mau: nhan phai mau truyén da bj nhiém HIV.
- Tiém chich: dung kim 6ng chich bi dinh HIV ma khong dugdc khir trung duing

cach. NguGi nghién chich ma tdy néu dung chung kim 6ng véi nhitng ngudi
nghién khac sé dé dang lay truyén HIV cho nhau.

- Ph3u thudt, chita réng, chdm clru, cdt 1€, stra sic dep... khong dam bao vo
tring dung cach co thé truyén HIV gilta cdc bénh nhan (hodc khach hang) vdi
nhau hodc cho chinh ngudi thuc hién vi vo y dé cac dung cu bén nhon (kim, dao,
kéo... ) dam phai.

- Dung chung cac d6 dung c& nhan cé thé day dinh mau vdi ngudi nhiém HIV:
dao cao, ban chai rdng, cat mdng tay, dao lam...

- Da bj say sat dinh phai mau, mu, dich tiét sinh duc cla ngudi nhiém HIV.
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Vi du: nguGi nit ho sinh, tay co vét thuong ma khong mang gang tay hodc mang
phai chiéc géng rach khi d& dé cd thé bi 1ay HIV vi ti€p xuc vai nudc 6i, mau cua
ngugdi san phu nhiém HIV.

M&t, miéng bi mau, dich tiét sinh duc clia ngusi nhiém HIV bén vao.

Pudng mau la dudng lay truyén HIV khdng chira mét ai hodc do thi€u hi€u biét
hodc do ngudi khac vo y gay ra cho minh.

3. ME CO HIV MANG THAI TRUYEN SANG CON

Ngudi phu nir c6 HIV cd thé truyén bénh cho thai nhi trong lic mang thai do HIV
tlr médu me di qua I& nhau sang cd thé con hodc khi sinh do nudc &i, dich tir
cung, am dao chira HIV tham qua cac vét sdy sat hodc chui vao miéng mii, mat
da bé.

HIV khong lay qua dudng nao?

AIDS, khong lay qua nhirng ti€p xuc thong thudng:

* An udng chung chén, diia, ly, tach trong nha hay & hang quén, chg.

* B3t tay, xoa bdp, 6m ap.

* Tam chung nha tdm, ho bai.

* Pi chung nha vé sinh.

* Ngbi chung ghé€ (xe buyt, tau héa... )

* Mdc chung quan ao.

* N&i chuyén, ho, hat hoi.

Phong ngtra AIDS cach nao?

AIDS |8y lan &m tham, ngudi cé HIV nhin bé ngoai van binh thudng nén co thé
vO tinh 1d8y bénh cho ngudi khac. Tuy nhién, AIDS chi lay qua ba dudng: dudng
tinh duc, dudng mau va me truyén sang con nén viéc dé phong AIDS khong phai
la kho.

Phong AIDS lay qua dudng tinh duc:

- Cach tét nhét la séng chung thuy, mét vg mot chdng va ca hai ngudi déu
chua bi nhiem HIV. Khong nén quan hé tinh duc dé dang va khong dugc bao vé.
- Trong trudng hdp quan hé tinh duc véi mdt ddi tugng chua rd ¢ bi nhiém
HIV khéng, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang
cach sir dung bao cao su (condom, a0 mua, bao ké hoach) dung cach.

Phong AIDS lay qua dudng mau:

- Nén han ché viéc tiém chich, chi chich thuGc khi that can thiét. Khi can chich
thudc, tot nhat la nén dung loai kim 6ng chich nhua su’ dung mot 1an roi bo.

- CAc loai dung cu ph3u thuét (dao, kéo, kep, kém... ) dung cu chira rng, kim
cham cru, kim cat I€... dung xong déu phai kh(r truing ding cach.
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Phong AIDS lay qua dudng me sang con:

- Tét nhat nguGi phu nir c6 HIV khéng nén mang thai, vi ty 1€ truyén HIV sang
con la 30%. Ngoai ra, thai ky cd thé lam tinh trang nhiem HIV sém chuyén thanh
AIDS va thai cling dé bi hu' han binh thudng. Hon nira, cho du dira bé sinh ra
khéng bi nhiém HIV thi né cling s& s6m mat me. Néu nguGi me do bi lay HIV tir
ngudi chong thi dra bé sé mo cbi ca cha lan me.

Vi thé, khi du dinh cé thai, néu ngudi phu nir nghi ngd minh bi nhiém HIV nén di
xét nghiém va xin tham van chuyén mon.

Mot sé'van dé khac:

1. Nén déi xur véi ngu'di c6 HIV va bénh nhan AIDS nhu thé nao? Nguoi
nhiém HIV/AIDS bi nhiéu chan dong vé tam ly: sg hai, khing hoang, suy sup
tinh than... Ho rat can dén su chira tri cta y t€, rat can dén su cham séc cua
ngudi than va nhat la su cdm thong, khong xa lanh, khdong miét thi cia moi
ngudi xung quanh. Cach dG6i xir khong phan biét, khong ghé sg: thai db ton
trong, cham soc an can sé dong vién tinh than ngudi bénh rat nhiéu, khién
ngudi bénh an tam, bét hoang sg va mac cam dong thdi co y thdc tu giac tranh
lay bénh cho nhirng nguGi khac.

2. C6 can cach ly ngudi nhiém HIV/AIDS? Khong can cach ly ngudi nhiém
HIV/AIDS vi HIV khéng lay qua nhitng ti€p xuc thong thudng.

3. Cham séc ngu'di nhiém HIV/AIDS.

4. Tré bi nhiém HIV van c6 thé cho di nha tré. Tré nhiém HIV giai doan dau
néu van khde manh, ¢ thé di nha tré, mau gido nhu cac tré binh thudng khac.
Tré khong lay HIV cho cac ban ching dudc. Cac bac cha me hay yén tam diéu
nay.

5. Tré nhiém HIV van chiing nglra dugc. Tré nhiém HIV mdc du hé mién
dich bi suy yéu nhung chung ngLra van co Igi vi glup tré tranh dugc 6 bénh _nguy
hiém: lao, bach hau, ho ga, udn van, bai liét va sdi. Lich ching nglra van ap
dung day du cho tré nhiém HIV khong triéu chirng, nhung doi vdi tré da cé triéu
chirng AIDS thi khéng dudgc chung ngura lao (BCG).

6. HIV va sira me. HIV cé trong sita me nhung véi s lugng it nén ty 1€ tré bi
lay do nudi sira me thap. Trong khi do sira me vira la nguon dinh duBng tot nhat
cho tré vira gilp tré tang cudng suic dé khang chdng lai cac mam bénh.

Sau khi can nhac gilta mdt Idi va hai, T6 chlc Siic khoe Thé gidi (WHO) da
khuyén cao cac ba me c6 HIV van nén tiép tuc nudi con bang sita me néu khong
co diéu kién nudi con bang sifa thay thé vi cac nguy cd suy dinh duGng, nhiem
trt‘,lng va tiéu chéy de dc_)a tré con I6n hon nhiéu so véi AIDS. DBéi véi cac ba me
cd HIV cb kha nang nudi con d‘ay d0 bang sira bo thi b thé ngung stra me thay
bang sifa bo nhung phai chii y vé sinh binh, chén khi pha sifa dé tranh cho bé
khéi bi nhiém trling. Hién nay c6 chuong trinh hd trg ba me cd HIV cé du sira bd
dé cho con bu.

7. Mu5|, ran, rep chich khong lay truyén HIV. Ta biét rang mot bénh do
muoi hodc ran rép truyén dudc sang ngerl thi ké bi lay khong phan biét gla tré,
trai, gai... Vi du: nhu bénh sét rét do mudi truyén, tat ca moi Ira tubi déu co kha
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ndng mac bénh nhu nhau. Trai lai, AIDS tap trung nhiéu & Ira tudi 20 - 40 I3 ITa
tudi hoat ddng tinh duc manh.

M&t khac, HIV vao bung mudi khdng séng dugc nén néu mudi co chich ngudi 1an
nita cling khéng con virus dé truyén. Trai lai ky sinh trung sot rét sau khi vao cd
thé muoi thi séng, sinh san manh mé, tich tu nhiéu & tuyén nudc bot, theo nudc
bot vao mau ngudi khi mudi chich d&€ gay bénh s6t rét dé dang.

Tin vui cho cac ba me nhiém HIV

Cac nghién clfu cho thdy néu cr dé tu nhién thi 100 ba me bi nhiém HIV s& ¢
khoang 30 - 40 bé sinh ra bi lay truyén tu trong bung me, hodc trong ldc sanh,
hodc trong Iic cho con b me, con néu cac ba me nay dugc ubng thudc du
phong ARV dang hoang, nghia la c6 “can thiép” - theo ding hudng dan cla y té
- thi chi con tUr 2 dén 6 tré bi nhiem ma thoi. N6i khac di, ty Ié nhiém tir 30 -
40% giam chi con 2 - 6%.

Thutc t& cho thdy chi cd mot nira s6 cac ba me bi nhiém HIV dugc phat hién sém
dé “can thiép”, gilp con dudc an toan. Nhu ta biét, ty Ié nhiem HIV ngay cang
tang trong cong dong. Trudc kia ngudi ta hay ndi dén nhdm nguy cd “mai dam,
ma tdy... ” nay no, thuc ra van dé la “hanh vi nguy cg” chd khong phai nhdm
nguy cd. Ngudi trong “cai goi Ia” nhém nguy ¢ dé ma biét cach phong tranh thi
van an toan, trong khi nhiing ngudi “binh thudng” khac, khdng thuéc nhém
nguy c¢d ma chl quan, dé mac bénh. Cho nén dé an toan cho ca me lan con thi
ba me trong Iic mang thai can xét nghiém HIV, d€ néu I8 ma c6 bi nhiém roi thi
cling dudc can thiép kip luc.

Hién nay ngudi ta da biét ro 3 dudng lay truyén HIV tir me sang con. Do la lay
trong lic mang thai, 1dy trong lic sanh dé va lay trong lic cho con bu me. Lay
trong I0c mang thai la chd yéu. HIV cd thé di xuyén qua banh nhau. TuGi me
cang cao, nguy cd cang I6n. Trong giai doan chuyén da, tré sd sinh tiép xUc truc
ti€p vai dich tiét am dao co chira nhiéu HIV nén ciling dé bi lay. Trudng hgp lay
trong IUc cho con bu me thi hiEm hon, nhung vi HIV ciing cd trong sita me, nén
khi tré bd, HIV c6 thé xam nhap qua niém mac miéng, IuGi cla tré nhat la khi tré
bi viém nhiém vung miéng.

Chuang trinh phong 18y truyén me - con dang dugc trién khai trén mét s6 tinh
thanh trong ca nudc. Ngudi me mang thai dugc xét nghiém mién phi, dugc tham
van hudng dan trudc va sau xét nghiém. Néu ducong tinh, sé dugc cap thudc
ARV udng du phong, va khi sinh con con dugc cap sira thay thé sira me.

PIA CHI CAC CO SO Y TE CO THAM VAN, XET NGHIEM HIV
VA CAP THUOC ARV CHO THAI PHU
DE PHONG LAY TRUYEN HIV TU' ME SANG CON

(file dinh kém)
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CHUONG 57: Lich chiing ngira

LICH TIEM CHUNG

Thang tudi Vacxin can tiém Miii tiém
Sd sinh BCG (phong lao) 1 mii
(cang sGm Viém gan B Vacxin viém gan B mdi 1
cang tét) * Tt nhat 1a 24 gi6 dau sau khi sinh
2 thang tudi Bai liét Bai liét lan 1
Bach hau, ho ga, ubn van Bach hau, ho ga, uén van miii 1
Viém gan B Vacxin viém gan B mii 2
3 thang tudi Bai liét Bai liét lan 2
Bach hau, ho ga, u6n van Bach hau, ho ga, uén van mdii 2
4 thang tudi Bai liét Bai liét [an 3
Bach hau, ho ga, u6n van Bach hau, ho ga, uén van miii 3
Viém gan B Vacxin viém gan B mii 3
9 thang tudi Vacxin sdi Mi 1 khi tré da 9 thang tudi. Va dua tré di
tiém trong chién dich tiém nhac vacxin sdi

B.C.G

Trong thdi gian nam tai nha ho sinh bé sé dugc ngura lao (B.C.G) ngay néu bé
khoe manh binh thudng. Néu bé sinh thi€u thang va dudi 2, 5 kg thudng phai
dagi bé dugc khoang 3 kg. Néu bé khong dudc chung B.C.G ngay lic mdi sinh thi
phai chung vao lic dudgc 1 tudi, 2 tudi hay 3 tudi.

* C6 hai loai thudc ngua bai liét, loai udng va loai chich. Loai nao ciing cé két
qua tot. Loai udng gébm nhiing siéu vi trung s6t bai liét sdng, dugc lam yéu di.
Khoang cach gitra cac lan udng tot nhat Ia 1 thang. Nhac lai 1 ndm sau, tré 1am
la 18 thang hay 2 nam t6i da. Thudc khong hanh, khong phan 'ng gi ca. Nén
udng nglra sém, vi c6 nhitng trudng hogp tré bi sét bai liét tir IGc 2 thang tudi.

* Thu6c nglra ban dd hién nay da dugc s dung rong rai. Trén nguyén tac thudc
dugc chich vao thang thr 9 nhung thuc t€ & x(r ta nhiéu tré bi ban d6 tu thang
th(r sdu, do dd, cd khi dugc chich s6m haon, theo hudng dan cua y té. Chich nhac
lai khi can.

* Thubc ngua D.T.C tic bach hadu, udn van (phong don ganh), ho ga, thuGng
dugc pha chung trong mét miii chich duy nhat, c6 khi con pha chung ca vdi
thudc nglra sot bai liét. Thudc phai chinh 3 lan mdi co hi€éu qua, moi lan cach
nhau tir 3 tuan dén 6 tuan, t6t nhat la 1 thang. D.T.C thudng gay phan Ung nhu
sot, nong, khod chiu vai gid dong hd sau khi chich, cho chich thudng 'ng do,
sung dau nhung khdng c6 gi dang lo. Phai chich s6m ngay tu khi tré dugc ngoai
thang vi cang chich tré, phan ('ng cang nhiéu va néu bé rti bi ho ga chang han
thi tudi cang nho, bénh cang ndng. Trong nhiing truGng hgp bi nhiém lao, viém
than, suyén, lac hodc co tién can kinh phong trong gia dinh phai cho bac si biét
dé tuy trudng hop quyét dinh cd nén hay khdng nén chich ngtra D.T.C. Nhiéu khi
bac si chi cho chich D.T thoi, nghia la chi nglra bach hau va uéng van vi hai th(
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nay khong “hanh” nhu thuéc ngira ho ga. Khi da dugc chich ngira mét cach
ding dan, miii tai chich IGc bé dugc 3 tubi cd gia tri trong 5 ndm. Vé sau, khi bé
I&n 1én chi can chich nglra u6n van la du.

* Thubc ngua viém gan siéu vi B.

Hién nay d& phé bién, dugc dua vao lich tiém ching md rong.

O tré sd sinh c6 me mang mam bénh (thtr mau dudng tinh, cd khang nguyén bé
mdt viém gan siéu vi B - HbsAg) thi trong 12 gid sau khi sinh can ching nglra
viém gan siéu vi B va cho thuGc diéu tri ludn.

O tré sd sinh c6 me thr &m tinh, tic khdng cd HbsAg, ngudi ta chich nglra viém
gan siéu vi nhu sau:

- Mii th nhat, ngay trong 24 giG dau sau khi sinh.

- Mii thr hai, IGc 2 thang tudi.

- Miii th(r ba, Itic 4 thang tudi (theo lich tiém chang).

O tré 16n va ngudi 16n cling cd thé chich nglra dugc. Chich 3 [an, [an th 1 cach
[an th(r 2 khoang 1 thang; lan th 2 cach lan th(r 3 khoang 6 thang. O ngudi I6n,
thudng phai thir mau trudc khi chich. Theo IGi khuyén cua vy té.

Nhirng van dé chung

* MOt bé di dudc ching nglra roi con cd thé mac bénh khdng? Cé thé, nhung
rat hiém.

M6t ddi khi vi thudc hu héng, qua han ma khéng dé y, ky thudt chich sai [Am
cling lam cho két qua khéng hoan hao. Ngay cac trudng hgp khong cé nhirng
lam 16i trén, mot s6 cling cé thé méc bénh nhung ty 1€ rat nho, tur 1 dén 5% thoi
va bi mac bénh dudi mét hinh thdc nhe, dé chifa, mau lanh. Diéu quan trong la
phai chiing nglra ding thai han theo y t€ &n dinh va khdng quén chiing nhac lai
theo lich.

* Tai sao lai phai chung ngtra sém tur lic bé mdi 1 thang trg di? Bang I€ con phai
ching ngtra sém hon nira, ngay tUr IUc bé con la mot bao thai trong bung me kia!
Luc ba me mang thai dugc 6 thang, ba me dudgc ching nglra uén van, va nhu
vay tré sinh ra sé& dugc bao vé. TUr 3 thang trd di co thé bé da tao dugc khang
thé roi néu dugc chling nglra. Diéu dang d€ y la cang ching sém, phan (ng
thudc, néu cd, cang nhe. Pa cd nhitng trudng hgp bi sot bai liét khi bé dugc 2
thang, ho ga tur lic con sd sinh... va trong cac trudng hgp nay bénh ludn ludn
nang, nguy hiém ca.

* Bé con nho qua, phai ching nglra nhiéu th(r sg mat suic, dau nhurc t6i nghiép?
Plng. Bé cd thé bi dau nhiic, hanh ndng chdt dinh nira, déi khi bo an vai cir...
Nhung nghi dén llc bé chan thap chan cao, chan to chan nho, khap khénh, mac
cam mdt ddi hay phai mé khi quan nam thoi thép thé trong nha thuong hay co
rim ngudi lai, giut ting con - thi con dang toi nghiép biét bao! Khdng nhiing toi
nghiép cho bé ma con toi nghiép cho ta nira. Ta sé an han subt dgi vi nhitng 10i
lam khéng thé tha thir nay.

* Hién nay con co rat nhiéu thu6c ching ngua (vacxin) khac nhu viem nao Nhat
BAn, viém mang ndo mu, quai bi, rubella, ta, thuong han... Ba cé thubc phdi hgp
6 loai rat tién Igi cho tré. Tuy nhién phai theo ding huéng dan cla y té.
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Vacxin ngura thuy dau 1 liéu duy nhat

Vacxin ngura sdi - quai bi - 1 liéu duy nhat
Rubell
Vacxin ngura Lieu 1
viém nao Nhat Ban Sau 1 thang liéu 2

Sau 1 nam liéu 3

Vacxin ta 2 lan udng
(lan 2 sau lan 1 hai tuan)

Vacxin thudng han Tiém 1 miii duy nhat

Chuing ngtra

Trén dudng Ly Thudng Kiét ngay xua c6 mot noi goi la Trung tam phuc hoi tré
bai liét, & d6 IGc nao cling c6 hang trdm em bij tit nguyén vi th(r bénh nguy hiém
nay dang dugc chifa tri, phuc hoi chirc nang. M6t tré chung vai ba thang dén
b&n ndm tudi dang bu bam, khde manh, sén sg, chi bi sdt nhe rdi dét ngét bi bai
xui, liét mot bén chan, khong di dugc nita, khong dirng dudc nira! Néu trude do
ngudi nha cd mang dén bac si chich thudc thi thé nao cling “bat dén” vi cho la
da bi chich tring “gan”! Tai TP HCM, lic d6 hdng ndm c6 khoang vai trdm em bi
sdt bai liét dang thuong nhu vdy, sau khi dudc diéu tri qua con cép tinh dugc
chuyén tié€p dén Trung tam phuc héi d6. Thuc t&, khi mét em bi liét thi da c6
hang tram em khac bi nhiém bénh trong cdng dong nhung may man thoat khoi
di chirng. Ciing cé mot s6 trudng hdp ndng, bi liét cg hd hap va tir vong. Siéu vi
s6t bai liét tan cong vao sirng trudc cua tuy song, ti€n dan tU thap Ién cao
(forme ascendente), lam liét cd ho hap! Cac thay thudc danh bo tay nhin tré chét
tlr tr trudc mat minh ma khong lam gi dugc. Bénh khdng cé thudc chira. May
thay da co thudc nglra. Chi can udng vai giot - theo lich cia nganh y t€ - la
xong, an toan ma trdnh dugc cho tré mét th bénh hét sirc nguy hiém!

Toi cling cé nhiéu dip ching kién nhing “cas” bénh bach hau véi "mang gia”
trang xam lam nghén dudng thd. Tré chét rat nhanh néu dén bénh vién tre.
Riéng bénh udn van sc sinh mdi that la dang sg. TU vong rat cao. Hoi do cr thay
mdt bé khoang vai tuadn tudi, trum kin mit trong mén, ém chay tr Dinh Quan
xuéng BV Nhi Bong... vi ly do cirng ham, bo by, co giat thi biét ngay la uén van
ran! Ly do: mot s6 ba con & ving nay cd tap tuc dé trong nha, cat rin bang tre
nfa, miéng chai, dao rua... nén bi uén van rin kha nhiéu. Ngay nay bénh rat
hi€ém nhd dudc chung nglra cho ba me tUr lic mangthai.

ROi nao sdi (ban do), lao, ho ga, viém nao, viém mang nado, viém gan siéu vi...
cac th{r déu da cé thuGc chung. Rubella (Rubéole), mét thir bénh phat ban nhe &
tré con nhung lai rat nguy hiém & ngudi I6n néu ba me mang thai thi tré sinh ra
co thé bi tim bdm sinh, mu m&t va nhiéu tit bAm sinh khac - nay cling da cé
thubc ngura.
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* B6 sung
LICH TIEM CHUNG CHO TRE TU' 1 - 10 TUOI

A g . So lan Pham vi e - - -
Ten vac xin n ~ i boi tuong Mui 1l Mii 2 Mii 3
t'em/uong ap dl:lng
VAc xin viém n3o 3 vung trong diém | TU 1-5 tudi
Nhat Ban Sau mii 1: tr 1-2 tudn | Sau mdi 1: 1 ndm
Vac xin ta 2 Vung trong diém | TU 1-5 tudi
Sau mi 1: tur 1-2 tuan
Véc xin thuong han 1 Vung trong diém | TU 1-10 tudi

LICH TIEM CHUNG VACCIN UON VAN CHO PHU NU'

Miii 1: Cang sdm cang tdt khi co thai [an dau hodc nir 15 -35 tudi
' @ vlng c6 nguy cd mac udn van sa sinh cao

Mii 2: ft nhat 4 tuan sau mdi 1

Mi 3: It nhat 6 thang sau miii 2 hodc trong thdi ky ¢ thai [an sau

Mii 4: It nhat 1 ndm sau miii 3 hodc trong thudi ky cd thai [an sau

Mii 5: It nhat 1 ndm sau miii 4 hodc trong thdi ky cé thai [an sau
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CHUONG 58: Lam sao cho bé udng thudc

Coi vay ma van dé nhé mon nay déi khi lam phién cac ba me khéng it. Nhiéu ba
me vat va, todt mo hoi d& lam cho bé chiu nudt mét mudng thudc ma cling
khong thanh cong. Ngudi thi nan ni do danh, cho keo, cho banh, c6 khi cho ca
tién nira, ngudi thi doa nat du ki€u du diéu cling khdéng 1am cho bé nao ning.
M&t IUc r6i ba me hda ra buc minh, dé quau, roi chiu thua...

* Thudng thudng thi bac si lua cac thir thudc bét, thudc giot dé udng cho bé con
nho va thubc vién chi danh cho bé da biét nubt vién thudc. Loai toa dugc la
thudc nhét hau mon, tranh cho bé dG phai udng qua nhiéu, nhat la khi bé bi i
mua hay khd udng thudc, nhung cé cai bat Igi la néu tré tiéu chay thi khong
dung dudc, vi nhét thudc vao thudc kich thich hdu mon lam tré tiéu nhiéu thém
va thudc cling khong gilr dugc lau. Cai bat tién nita la chi c6 mét it thudc dugc
lam dudi hinh thirc toa dugc thoi. Trung binh 6 giG nhét dudc 1 vién va néu mdi
nhét chua téi 2 giG ma tré da di tiéu ra thi phai nhét lai vién khac. TruGc khi
nhét, néu thudc ciing san thi tét, khong thi nén ngdm nudc lanh mot IUc cho
cirng lai.

Cac loai thubc bdt, sirop, vién, phan I6n cé thé hoa chung vai nhau uéng dudc,
nhu thé cd cdi Igi 1a tré khong phai udng qué nhiéu [an. Chang han, bac si cho 3
th(r thuGc, moi th(r udng ngay 4 lan, néu hoa chung bé chi phai uéng 4 lan, moi
lan cach nhau khoang 5, 6 giG, néu udng ting th(r bé phai ubng dén 12 lan vat
va hon nhiéu 13m. G3p trudng hdp cé cac loai thubc khdng thé pha chung hodc
phai ubng riéng ré trudc hay sau bira &n, trude khi ng chdng han, bac si sé dan
riéng.

* Bé rat nhay cam, nhin thai d6 cua me, bé biét ngay phai phan Ung ra sao.
Thay me ban khodn, trinh trong dua muong thu6c vao miéng bé, nan ni, hira
cho mon nay moén no thi nhat dinh bé tir chdi lam theo. La hét, doa danh dap,
bé cang phan (ing dit. Cho thudc vao sita d€ gat bé bd, bé liéng binh bu va cd
khi “tuyét thuc”, khdng them bl nifa, du khdng cé thubc. Toi da thdy cd ngud
moi lan cho con udng thudc thi cho ca xap gidy bac, cha thi hra cho di coi hat,
me thi hra mua cho cai 40 mdi...

Thuc ra c6 nhiéu bé vi thay cha me nai ni, ép budc ma tudng udng thudc la mot
cuc hinh ghé gédm nén tur chdi, IGc ubng vao thdy chang cd gi quan trong bén
uong luén mot cach tu’ nhién.

* Sau day 1a nhitng cach tét nhat d€ cho bé uéng thudc:

- Sau khi pha ché xong mon thudc (tron, tan, thém chiat dudng, chut nudc) ta
than nhién muc trao bé uéng nhu khi ta trao bé miéng banh, mi€éng nudc cam.
Khong noi mét IGi, than nhién nhu khong, khong nan ni, khong doa nat, khong
bao 1a thudc cling chdng ndi la keo dé gat bé. Ta lam nhu chinh ta cling khéng
biét do la thudc, can nhat la dung giang giai, cling khéng nan ni gi ca vi lam nhu
thé& chdng khac gi ta thd nhén sdp 1am khé bé day, ta 8n ndn vi lam khd bé va
chdc chan bé sé tir ch6i. Thai d6 than nhién, khong quan trong hoa cla ta lam
bé ciling tu’ nhién hd miéng nudt muong thuéc dé dang. C4 thé cung llc, ta danh
trong lang bang cach k& cho bé nghe mdt chuyén c6 tich, chuyén “ldng nhang”
nao dd, khong &n nham chi dén bénh tat, thuéc men, bé cling vira chdm ch
nghe vlra ha miéng khi ta dit mudng thuéc cho bé.
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- Khong nén tron thubc vao binh sifa cta bé, chac chan sira c6 mui thudc va
bé sé€ bo sira. Trai lai, nén pha thuGc vdi chit dudng, chit nudc cam hay th(r
nudc trai cdy nao ma bé thich (nuGc du du, mang cau), nhung it thdi, du uéng
vai ngum. Néu nudc trai cdy dé ma dudc udp lanh (c6 chdt da lanh) cang dé
uéng haon vi lanh cling lam giam mui thudc di. Khéng cé nudc trai cay cling c6
thé cho ti da lanh vao cho dé udng.

- Loai thudc vién, khong tan hoan toan trong nudc va mot s6 thudc vién khac,
cd thé tan chung véi mét mdn an nao bé thich: chudi, khoai, du du... cho bé an,
hodc boc vién thu6c trong mau chudi tan cho vao miéng va cho bé uéng ngum
nudc sau.

Khdng xong nifa thi danh hdi bac si xin déi thuéc d€ hdu mén (toa dugc) hodc
thudc giot, nhd tirng giot thang vao miéng bé hodc thudc chich vdy. Néi chung,
nén cho tré udng thudc hon la chich va nhd rang, thuéc “udng” cé thé “&n”
dudc, nghia la tré co thé nhai nudt hodc trdn véi chudi, khoai, kem... dé an.

‘ & ~ 2 )Y (¥
7" CAU HOI THUONG GAP
"Poc ky hudng dan...” ?

1. Bac si oj, trén cac dai truyén hinh hay truyén thanh, khi gidi thiéu bat ky loai
thudc nao, déu thdy co thém mgt cdu dé nhdc nhd nguoi tiéu ding: “Poc ky
hudng dan su’ dung trudc khi dung!”, Nhung mudn doc ky huong dan su’ dung
trudc khi dung thi trudc hét phai doc duoc toa thudc ? Nguoi ban thudc da sé
khong phai la duotc si, trinh do ngoai ngir rét... dang ngo. Hon nia lam sao ho
doc hét duoc nhithg dong chir nhu "con giun” cua bac si?

2. ...Bdc si dj, nhiéu bénh nhén thac mac: Bac si mot ngay kham biét bao nhiéu
la tha’ bénh, cho biét bao nhiéu la toa thudc, trong luc moi ngay cdc loai thudc
Xudt hién cang nhiéu vdi nhiéu thuong hiéu khac nhau ... . khéng hiéu céc bac si
CO tri nhd siéu dang hay khéng ma trén ban lam viéc it khi thay cac tai liéu tham
khao dé “doc ky huong dan su’ dung trudc khi... cho toa” ? ... Oi thdi, bac si di...

"Poc ky huong dan su’ dung trudc khi dung!” la mot cau nhac nhd rét hay nhung
khi ap dung thi... mudn bénh ludn!

Néu dé y kj mét chit, ta sé thdy cac quang cdo thudc trén truyén hinh, phat
thanh thudng doc cau dan do “Poc ky hudng dan s dung trudc khi dung!” do
rat nhanh d€ cho ngudi ta khdng kip nghe, khdng kip nhé va... khéng phai lam
theo ma thoi! Chang may c6 ngudi nghe ky nhu ban mdi sinh thdc mac!

Phai ndéi gan day, cac ban hudng dan st dung thudc da dudc dich sang tiéng
Viét, thuan Igi han trudc nhiéu, nhung cling phai ndi cang doc ky sé cang hoang
mang, cang bi “tdu hoa nhdp ma”! Ho viét rat khoa hoc nhung phiic tap, cau ky,
nao cong thuric, nao chi dinh, chdng chi dinh, tuong tac nay no, doc du choang
vang va cudi cung chdng ai con dam dung thudc!

Yén tam, chdc chdn cac bac si da phai nghién citu rat ky cac loai thudc trudc khi
cho bénh nhan. Khdng phai “nghién clru” trén cac ban hudng dan dé dau! Ho
phai hoc biét tirng tac dung cla tirng hoat chat, biét rd cac tuang tac, chi dinh,
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chéng chi dinh... R6i con phai dua trén bénh ly va tdm ly cla ngudi bénh, tudbi
tac, can nang, dién tich da, va... cac thr thudc da dung trudc do nira.

Hoi chua hoc y, tdi cling thdc méc khong hi€u lam sao ma bac si c6 thé nhg noi
hang van tén thulc trén thi trudng dé cho toa, d& khéng bi nhdm lan. Thua
khong phai vay. Ho chi can biét cong thirc va tac dung cia hoat chat chinh (tén
khoa hoc) va nguyén tic chifa tri d€ chon Iua phdi hgp sao cho tét nhat, hiéu
qua nhat trén tirng trudng hgp bénh ly cu thé. DU trén thi trudng cd bao nhiéu
mat hang thuéc méi ra moi ngay, du dugc dat tén nay no tuy theo hang bao ché
(tén thuong maij), thi cac bac si cling chi can coi cong thirc va liéu lugng la du.
Cling nén nhd “nghé thuat chira bénh” khong chi & viéc dung thuéc ma con goém
cach cham soc (diéu dudng) an udng, tap luyén, phuc héi chirc nang v.v... Tdm
lai 1& phai diéu tri toan dién! Ti€c mét s bac si bay gid it d€ y chuyén giao tiép
ma chi cham cham vao thuéc men khién ngudi bénh hoang mang, khong yén
tdm dé€ hgp téc khién méi quan hé thay vi tin cdy d3 trd thanh ngd vuc, lo &u!
Thuc t€, nhiéu ngudi bénh ham udng thubc, doi dugc nhiéu thubc, doi thudc dat
tién... va bac si it chiu khé giai thich ma chi lo chiéu Iong “thugng dé”! TG chiic
Stic khoe Thé gidi (WHO) khuyén cdo cac nudc ngheo nén dung thubc nguyén
goc (generic), ré ma hiéu qua khong kém. Con di nhién ngudi lam kinh doanh thi
phai bay vé nay no, dat tén cho kéu, trinh bay cho khéo. Cling la ga r6ti ma goi
la... “phugng hoang ap trirng” thi gia sé cao han!.

DU sao nguSi bénh ciing khdng nén tu minh “doc ki hudng dan st dung... ” roi
tu’ chita tri bénh cho minh!
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CHUONG 59: Ba Ndi, Ba Ngoai, Ba hang xém... va Bé

Khong phai chuyén bat dong y kién vé viéc chita bénh cho bé chi xay ra & thé hé
cla Doan Tuyét gilta Loan va ba Phan, ma hién nay § nudc ta, su bat dong nhu
thé€ van con dai dai. Khi bé bénh, ba ma bé thi mudn dua dén bac si, ba nbi doi
dua di 6ng thay Ba, ba ngoai mudn bé di ba thay Bay... va bé trd thanh nan
nhan bat dac di. Chac doéi lan chidng ta cd dip nghe ndi hay ngoai bé mia mai
"“Tao nubi ca bay con nhu tui bay co di bac si bao gig dau, co chich nglra chich
nghi€c gi dau. Bay gid tui bay hd mot chat am con di bac si...” Nhung tuy ba s¢
chau dau vi chich, lai san sang cho bé udng bua! Toi c6 nhiéu dip chirng kién
nhirng cudc xung dot nhu vay & bénh vién, & duGng dudng... va nhiéu khi két
qua that thuong tdm! MGt bé bi sot thuong han nang (do vi trung Salmonella
typhi gay ra) dang chira tai nha thuong dudc vai ngay thi ba ndi hay ba ngoai gi
dé dén tham, nghe ndi chau bi thuong han, ban cua, dung dung bt me bé
mang vé di I ba thay... X! Ba ndi dau ban cua, ban trdng uéng thudc tay la
chét, di ngay! R6i Iap tic xin cho bé xuat vién. Bac si, y ta giai thich thé nao
cling mac. Di nhién, bé cling lay lat song dén ngay bi bi€n chirng ling rudt mdi
thdy mang trd lai nha thuong nhung lan nay khéng cé ba cu di theo nita! Trudng
hgp ban dé chita khdng ding cach géy viém phdi, viém rudt hay cho nhin doi
dén sung phu ngudi I&n thi nhiéu khdng ké xiét. Cau chuyén thuong tdm cutia bé
T. bi s6t xuat huyét dang nam diéu tri tai bénh vién, roi bo chay thay ban da
dudc ké trong bai s6t xut huyét Ia mét cdu chuyén cé that khac!

Co lan t6i muc kich mot cau chuyén dir d6i han: ba ngoai doi mang bé vé chay
thudc ta, ma bé chiéu y, sap stra xin vé thi ba bé dén, 6ng cuong quyét bat nam
lai nha thuong. Sau dé la mdt man cdi va dit di, xich mich ndng gitta chang ré
va ba me vd... M6t [an khac di tham bénh, t6i chang thdy dlra bé dau ca, hdi, lic
ddé ba cu mdi ra ngoai sdn mang bé vao, ba giai thich la ba mang bé ra “bd vao
gio rac”, coi nhu bé da bi vt di r6i, cho “6ng” khong theo bat nifa. Sau do, lai
boéng mot bé khac vé nubi cho “chdc an”. Di nhién, thinh thoang gap mot “ca”
nhu vay cling khong sao, khong hai gi vé phuang dién y hoc. Ching t6i rat quen
canh trong Ilc cac bac si dang lo chita bénh cho bé trong phong, thi & mét gbéc
trai, ba cu d6t dén nhang, € cac dang than linh, khdng k& canh bé mang nhiing
niét, bua & tay, chan, cé va nhitng vét xanh, do, den trdn ém trén minh: thinh
thodng con thdy mdt con dao dudi lung, mot ban tay khi ling 13ng trén cd!

Tai nha thudng, tai phong mach, thudng thay ba bé chau di kham bac si, ba san
so6c chau bénh. C6 thé vi ma bé ban di lam, ban viéc nha, cling c6 thé vi ba
khong tin cay ma bé, ba van nghi ma bé tré con, khong biét gi (chi biét dé thaoi!).

Di nhién, néu cac cu c6 1am 1an thi cling chi vi thuong chau qua ma théi! Vi
nhitng ti€n bd cua khoa hoc ngay nay cac cu khong theo kip ma van con tin
tudng vao tap tuc c6 truyén. Ching ta khdng thé pha nhan vai trd cia ba ndi
hay ba ngoai trong viéc giup dG ngudi me tré. Ngudi me tré nao cling bam viu
vao cac cu dé hoc hdi nhitng kinh nghiém thiét thuc, quy bau trong cach nudi
con, san soc con. Nhitng kinh nghiém dé chua chac la cac bac si biét hét. Ba me
tré tim thay & cac cu nhitng su’ gilp d& va an Ui rat hitu ich. “Con so vé nha me”,
tuc nglr ta da8 chdng ndi nhu vay sao? Ba me tré thi€u kinh nghiém, ba vao, sg
hdi, lo 1ang, an long biét bao khi & bén canh c6 me minh, nhiéu kinh nghiém
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trong viéc nudi con. Ngay ca nhiing vi bac si mdl sinh con lan dau, ho cung thich
dugc & gan me, dugc me chi dan, glup d¥. O ta, ché do dai gia dinh van con
manh, va cac ba me tré khong c6 mdac cam thay minh bé nhé bén canh me nhu
¢ Au My. Tuy nhién, phai sang suét. Co6 nhitng ba cu tanh tinh haoi “doc tai” mot
chit, cling khé cho con chau. Chi A..., mét nguai ban cla toi, lan sinh dlra con
th( hai thi gidu biét khong dam cho ba ndi bé hay, vi dra dau chi sinh tai tinh,
c6 ba gia trong nom cuc qua chiu khéng ndi. VAy ma khéng biét sao ba gla van
biét dugc, 1€ mé tir nha que mang |én may lon gao, sau dé bat chi A. nam I(ra,
gidng man, cdm ra anh sang, cam di lai, an toan ca kho keo... Chi A. than van
thd dai may hom r6i sinh bénh, bé cling bénh theo, nhung khong dam ndi gi c3,
cho dén luc ba gia vé thi chi mé@i s6ng binh thudng theo y minh va bénh ciing
tiéu luon!

MOi ngay khoa hoc mdi ti€én bd. Mét kién thirc cli chirng vai ba ndm da 16i thdi.
Chang han bay gi¢ cac ba me tré sinh nam phong lanh chd khéng nédm Ira nhu
xua. Sinh xong, ho da budc di chit dinh quanh giudng chd khdong nam liét
giudng hang thang nhu trudc. Ho cling dudc an udng tu do, kiéng cir it di, va
khi bé bi dau 6m ho di bac si chd khong di “thay ba” nira.

Co 1€ can cudng quyét mot chut. Nhan su ¢ van, gilp d3, an Ui cia ba, nhung
trong mdt gidi han thdi, con khi bé tdi tudi chich ngtra, khi bé dau 6m thi phai di
bac si. Cé nhirng th& bénh & thdi ba chua co, mdi xuat hién gan day théi thi lam
sao ba biét. Ngéy xua, nha nha cach xa nhau dau cé nhitng van dé Iéy bénh nhu
¢ cac do thi ngay nay ma lo phong nglra! Ngay xua, bé dén 10 tudi con chua di
hoc, bay git 3 tudi da di mau gido... Biét bao su d6i thay! Vi thé, phai sang sudt,
biét dén dau la gidi han, dén dau phai gilr y minh khong nhat nhat nghe IGi cac
cu. Va riéng cac cu cling xin thong cam cho con chau, ching né cd nhitng van
dé cua thai dai nd!

Con ba hang xém thi... nén can than! Nhiéu ba hang xém thich lo chuyén hang
x0m hon chuyén nha! Ho c6 san ca tu thudc trong... bung, thich chi vé cho ta
phuong thu6c nay, phuaong thudc no. Bung vai tin. Su gilp dd cua ba con lang
giéng lic dau 6m, tai nan thuc quy bau. “Ba con xa khéng bang lang giéng gan”,
nhung nghe I8i ho cho bé udng sai phién cam ia dé bé chét vi tring ddc cling toi
bé! Khi bé néng lam kinh, cic ba 16i xém chay dén, ngudi bat gid, ngudi dd
chanh, ngudi cat da lam bé... tdi ta, rach da, trdy trdn hodc mu mat, viém phdi
cling toi bé! Khdng k& cd ngudi con cho ubng tam xa dém. T6i biét chuyén ba
me cd dlra con bi ti€u ra mau, dinh mang di nha thuong thi ba hang xom dén
tham ndi chau bi tri, giGi thieu dé€n mét ba thay tri d6t... K& qua dura bé chét vi
sOt xuat huyét. L6i 8 ba hang xém tot bung hay 16i ¢ ba me? Néi vay t6i khong
cd y chi trich nhitng phuong phap chifa bénh cd truyén, thudc ta... dau, trai lai,
tdi nghi can phai tim hiéu, nghién clru ky hon va khdng nén 18y tré lam vét thi
nghiém.

Tom lai, la phai coi trong sinh mang b€, luc nao cling phai binh tinh sang sudt,
khdng nghe I8i chi dan v& van cua nhitng ngudi xung quanh khéng cé thadm
quyén du cé 1dng tét. Bé bénh thi phai mang di bac si hay bénh vién, khéng dé
mat thi giG thur thay thir thudc!
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CHUONG 60: Bénh do ... ba me bé gay ra

Bénh do thay thudc gay ra, y hoc goi la iatrogenic, nhung bénh do ba me bé gay
ra cho bé thi khong thay c6 sach y hoc nao dé cap. Trong nhiéu nam kham chira
bénh tré con, t6i thady cé mot s6 bénh thudng gap sau day do... ba me bé gay ra
cho bé can dudc bao dong:

Bé ti€u nhiéu: Ngu’dl me dan con dén khdm khai ring tré di tiéu nhiéu lan
trong ngay, thudng gap vao mua nang néng, viém nhiét. Bac si dé ngh| tdi
nhiém trung derng ti€u, cho lam céc xét nghlem va diéu tri. Néu két qua xét
nghiém khong co gi, bac si sé rat Iing tung vi diéu tri khong két qua, bé van cur
tiép tuc di tiéu nhiéu [an trong ngay. Trong trudng hdp nay, nén nhd hoi xem
ngerl nha da cé cho bé udng “nudc mat” khong. Nudc mat terdng dugc cho bé
udng trong mua nong nuc dé giai nhiét la nudc mia lau, ré tranh, rau bap, ma
dé... Cac loai nay van dudc ban & ngoai chg, nhu mot loai thuéc nam ma nha
nao cling hay mua vé ndu udng cho “gidi nhiét” trong mua nang néng. Mot tap
quan da co tUr 1du d&i. Can biét rang déy la céc loai thubc cb tinh Igi tiéu
(diuretic), uéng vao lam cho di ti€u lién tuc. Trong trudng hgp ba me khdng cho
con udng thi hdi xem bé c6 sdng chung véi ngudi I6n tubi nhu éng ba ndi ngoai
khong, néu cd thi thudng do ngudi I6n trong nha cho udng. Ngung uéng nudc
mat, bé hét “bénh” ngay. Goi la “mat”, thuc ra cac loai thuc dé gay tiéu nhiéu,
lam néng birc trong ngudi, budc phai udng nhiéu nudc thém. Va céi vong luan
quan c( thé tiép dién. Thudng toi khuyén ba me ngung cho bé udng va tu minh
nén udng “nudc mat” dé nhiéu lan trong ngay. “DE€ lam gi?” ba me ngac nhién
héi. “Dé di ti€éu sudt ngay chaoi cho biét thé nao 1a nudc mat!”. Tdi noi.

Bé vang da: Bé ba bdn thang trg di hay bi vang da. Bé van khde manh, bu
bam. Chi vang da va vang sam & long ban tay, ban chan, chép miii. Trong mat
khdng vang, nudc tiéu khéng vang. Ba ma bé dé nghi dén viém gan... va rét lo
lang, dua con di bac si. Kham, xét nghiém am tinh. Nhung ciing cho mét 16
thudc! Thuc ra néu hoi ki vé dinh dudng sé thay bé da dudc cho an qua nhiéu
ca-rot, cu dén, bi do, du du... va do dé thira caroten. Cach chifa duy nhat la
ngung cac loai rau ci c6 mau vang nhu da ké trén trong hai tun |é. Bénh sé tu
nhién khoi. Khdng hiéu do déu, ba me tré nao cling cr “khoai tay ca-rét” nhu
la... ba me Tay chinh cdng vay, thuc ra cac th khoai lang, rau mudng... cé khi
con tot hon va dé ki€m hon. Sach Tay day cho cac bac si & trudng y c sao chép
nhu bén Tay nén bac si cling khuyén ba me nhu... Tay khuyén. Nhiéu bé bi nghi
la bénh gan, bi dé ra lIdy mau xét nghiém va bat udng thudc gan nhiéu thang,
vUra ton tién, vira hanh ha bé t6i nghiép. Toi tirng thay co nai xét nghiém thay bé
vang da, b3t clr &n dén mudi [dm th(r thirc &n, 1am sao bé 16n ndi.

Bé bon: T4i nghi€p nhat la cac bé bu sita me, nam bay ngay mdéi di tiéu mot
lan, ba me tudng bé bon bén bdm cho bé mot 6ng thude. Nhiéu [an nhu thé,
rudt bé sé khong hoat dong nira, cr chd cho dén khi dugc bdm mot 6ng thudc
vao hau mén mdi chiu di nhu mot phan xa c6 diéu kién. Trong khi thuc ra bé
khong hé bi bon. Nhac lai la mot bé ba sira me, cd khi nam bay ngay mdai di tiéu
mét 1an cling dudc coi 1a binh thudng, néu phan van mém. Ay Ia vi sifa me rat
bé dudng, dugc hap thu tron ven, khéng con chat ba. Ba me vi “suy bung ta ra
bung bé”, nghi rdng moi ngay phai di tiéu mot [an mdi tét. Bé khac vdi ta, bé co
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thé mdi ngay bu héng chuc an, con ta mdi ngay chi &n cé ba bita. Ta mdi ngay
co thé di tiéu moét [an con bé khéng nhét thiét vi thirc 8n khéng gidng nhau. Nén
nhd cac loai thuéc bdm hau mon rat néng rat, gay kich thich niém mac truc
trang rat manh, tao co bop dir dbi, gay dau bung va diéu quan trong, néu bém
nhiéu lan sé lam mét phan xa co bdp truc trang dé€ téng phan ra ngoai. Lau
ngay, bé bi I€ thudc thudc va chG bom mdi di cau dudc. TU bdn gia thanh bdn
that. Néu bé du In, cho an thém bot, rau trdi, cd chat ba, bé sé di tiéu tot hon.
Trong nhitng trudng hop bon gia bi bdm dit hdng ngay nhu vay, téi thudng
khuyén ba me ngung bom cho bé ma hay... bdm cho minh. “DP& lam gi vay béac
si?” ba me ngac nhién hdi. "DE& biét thé nao la ndng rat va dau bung do thuéc
kich thich ru6t gay ra”. Toi noi.

Bé kho khe, ho hoai: Bé ho, kho khé kéo dai trong nhiéu thang, néu kem vdi
sot nhe hodc sut can chira hoai khong khaoi thi phai nghi dén lao. Hién nay,
chung ta biét dich lao dang bc}c phat trd lai trén toan thé g~i<'5i, nhat la tU khi co
bénh AIDS thi bénh lao nhu cé ban dong hanh. Bé rat dé bi lao. Ngay ca da
dugc chung ngura van phai canh glac Tru’dng hgp dé cap & day la ho, kho khe
khéng do lao, do suyén hay viém phdi ma do khéi thudc 18, do nhang mudi. “Cha
hat con ho” ngay tlc khac chd khong phai “cha an man con khat nudc” theo
nghi d&i sau. Khéi thudc 13 kich thich niém mac hong, cudng phaéi lam cho tré ho.
Ngay nay, ngudi ta biét rd co hai loai hat thudc 1a: loai hut chi dong va loai hut
thu dong. Hat thu dong la hit khdi cia ngudi khac nha ra. Hut thu dong ciing
nguy hiém nhu hit ch( déng. Phu nif va tré em la nan nhan cua huat thu déng
nay. Thuang con thi cling nén bd thudc la. Con nhang muoi thudng dudc lam vdéi
thudc trir sau. Bé vira hit khéi vira hit thudc trir sau, gay xuat tiét gia tang, toat
mo hoi, co dong t...

Bé biéng an: Ba me nao cling khd vi bé biéng &n, bo &n. Va khi di khdm bénh
bt cr dau ciling thudng nén ni xin thém thudc bd cho bé &n tét hon. Thuc ra bé
binh thudng ciing cé giai doan biéng an do moc rang, biét Iat, biét bo... do thay
ddi thai tiét hodc do thdc &n bi thay ddi dot ngét. Thudng vdéi mét thirc 8n mdi
la, tré mé&t vai tudn mdi lam quen dudc nhung nhiéu ba me thay ddi thic &n
hang ngay, nghi rang nhu vay bé sé thich han. Thuc ra cling la “suy bung ta ra
bung bé” théi. Thay d6i thirc an hdng ngay cé thé lam cho ba cla bé thich &n &
nha hon an & ngoai dudng, nhung khong lam cho bé thich an han. biéu can néi
& day 13 thuSc bb. Thudc b thudng la cac loai vitamin, acid amin..., udng vao
cang lam cho bé cé cam giac no, khdng thdy déi nita, khdng can &n nita. Ta hiéu
tai sao bé cang udng thudc bd cang biéng 8n. Cac nha du hanh vii tru khéng &n
nhu ta ma chi can “udng” mét vai vién thuéc l1a du no ca ngay rdi! Thudc bd
khong phai ludn luén cé Igi. C6 th(r nhu vitamin A, D, ... bi thang du cling gay
bénh cho bé, lam bé mat ngu, rung téc, thop phéng, ciing xucng... Loai thubc
goi la kich thich cling khdng t6t gi han. Hét kich thich hét an. Thudc gilp mau
tiéu cling vay, lam cho bé “luGi biéng” thém vi da cé “vién trg” téi tap tr bén
ngoai, co thé bé thdy khéng can cd gdng tiét cac men tiéu hda nifa. Di nhién,
phai loai trur cac trudng hgp biéng an do bénh: RGi loan ti€u hoa, viém ho hap,
chay mu tai... Phai chita dit bénh bé mdi an lai dugc. O day, chi mubn nhac
phai than trong khi dung thudc bé va khéng nén thay ddi thuc don hang ngay.
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Cao gio6: Da bé khong giéng nhu da ngudi I6n, mach mau day dac & ngoai bién
nén cao gid dée lam v3 cac mach mau li ti, gdy bam tim dudi da ma ta tudng la
“co gid”. Toi nghiép bé khong biét ndi, khong biét phan d6i. Nhiéu ngudi I6n cao
rét manh tay, cao cang bé mach méu, cang bam tim, cang mirng. Cho nén sau
doé bé tai ta, ngat ngu' la chuyén di nhién. Cé ngudi cao gidé chua du, con xoa
dau nong, trau hodc thudc lao Ién, gay cho bé bi ngd doc nicotine ngung thd
tirng con nguy hiém. Néu bé ndng cao, con dugc u ky dudi nhiéu I6p chan mén,
nildng... cho ndng cao haon nira, dén noi lam kinh co giat dung dung. Khi bé co
gidt, hén mé, méat phan xa nudt thi d6 chanh, sa chay tét hét vao cudng phdi,
gay tinh trang ngdp thd, ndng hon, gay viém phai.

Con rat nhiéu thr bénh “do ba me bé gay ra” ma trong cac sach y hoc bong Tay
chua hé ndi tdi, thi du cho bé ndm may lanh, lanh run, dé viém mdii, viém phé
quan; cho méc ta x( lanh kin mit d&n néi ham dit, I3 da; thoa du th(... my phdm
cho bé... do anh hudng clia quang cado lam cho bé bi di i’'ng tum lum... C6 ngudi
con nau chao cho bé bang nudc khoang cho dugc tinh khiét, cho tré udng la han
qua, nudc sam... chd khéng udng nudc thudng; cd ngudi ban thit, triing ga dé
mua b6t ngot, mi goi cho bé. Tat ca nhitng diéu ky cuc nay la mot loai bénh...
cla van minh, cta “co ché thi trudng”, lam cho bé khéng binh thugng nita: c6
dda phi ndn, map U, dG dan; cé dira 6m nhom, bd an nhiéu thang... Tom lai day
la nhitng chuyén can canh giac cho ngudGi em tré!
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CHUONG 61: Tu thudc gia dinh

Nhung khdéng phai lUc nado ta ciing cé thé dua bé dén ngay bac si hay bénh vién
khi bé 6m dau. Nhiéu ngi thon ap xa x6i khong cé bac si ma ngay tai thanh phg,
nhirng trudng hgp dau yéu bat ngd dém hom cling khong tién di lai, trir truGng
hgp bat kha khang. Vi thé, ta cling can biét vai phudng thirc cap cltu sa khdi,
thuc hién ngay khi bé cé nhitng triéu chi’ng bénh hoan, dé lam  giam thiéu
nhitng nguy hi€ém c6 thé cd. Trong nha du sao cling nén cd san mot vai thir
thudc can thiét danh cho nhitng trudng hgp nay. Nhitng th thudc do dat trong
td riéng goi la tu thudc gia dinh. “Bac si riéng” cla bg, biét rd vé bénh tat cia be
co thé hudng dan ta trong viéc thiét 1ap danh séch thuéc men va dung cu can
mua dé trong tu thubc gia dinh dé. Chdng han mét bé dé bj lam kinh khi néng
chut dinh, ta sé phai cé - bén canh nhirtng thuéc ha nhiét uéng hodc nhét hau
mon thich hop - thudc an than dé€ trdnh con lam kinh; hay mét bé thudng bi 6i
mUa sé dé danh thudc cdm 6i... Trl nhitng trudng hop ddc biét do tuy bac si
dinh doat, con thi ta cé thé co trong tu thudc gia dinh:

- BOng gon.

- Bdng cudn, bang ca nhan...

- Gac sach, da khtr trung.

- Vai loai thudc sat trung.

- Ong thuy (dé 18y nhiét do).

- Thubc nhét hau mén (toa dugc) ha néng.

- Thudc ha ndng cé chat acétaminophéne (Paracétamol)

- Thudc nho mat.

- Nhirng th( thudc khac, thube khang sinh... thubc ho, chdng di 'ng...

* Pidu quan trong la td thubc phai d& mét noi cao rdo, ngoai tdm tay cla tré.
Nhiéu th{ thubc tré con ngon ngot, gidng keo, ching rét thich cd thé udng
nguyén chai hay uéng nguyén 6ng nhu chai!

* Phai ghi ro tén thudc, cach dung ngoai chai. Chai nao mat nhan hiéu, khéng ro
cach dung thi bo di.

* Khong dudc dung chai lo nay dung th(r thudc kia.

* Lau lau, vai ba thang, kiém sodt tu thudc gia dinh mét [an d€ loai bd nhiing
th(r thu6c hu hong, qua han, qua cli ky... Nhat la cac loai thuc khang sinh (c6
ghi ro thai han).

* Tai cac thanh pho I6n lubn ludn cd bac si truc dém, cac bénh vién, phong
kham, dudng dudng déu lam viéc 24/24. Khi cd viéc can trong dém khuya, ta cr
dén nhiing noi dé dé€ dugc chdm sdc.

Khi di du lich vdi b€, nhd mang theo cac thu thuoc thiét yéu cén dung cua bé,
mang d8y du quén do t& Iot nhu’ & nha dé bé khdng thdy kho chiu, nhét la nhd
mang theo cac thu do "ghién” cua bé, thuc an ma bé ua thich, sda quen dung.
CO nhu' vay cudc du lich mdi dé vt va cho cha me.
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CHUONG 62: Di "kham" bac si

Thé nao rdi cling co ltic bé 6m dau, bénh hoan. D4 1a nhitng lic lo 1&ng, khd sé,
cuc nhoc nhat cho ta.

Bé chi hai sot 1én mot chut thoi, ta da chay long, bé chi tiéu xau vai lan ta da
thdy dang miéng, bé bt rit khdng ngu thi ta cling thirc trang dém, bé nén mira
thi rudt ta cling quan that, bé ho thi ta ran tlc ca 16ng nguc. Khi bé bi nhiém
trung, ta sdn soc cho con khéng hé nghi dén chuyén co thé bi lay bénh, ta cd
cam tudng nhirng con vi trung cua bé cling mim mim dé thuong nhu bé, khong
phai th{ vi trng nguy hiém cla ngudi I6n! Thuong con, ndi sao cho hét! Va
khong co 1Gc nao thuong con va lo 1ang cho con nhiéu nhu IGc con 6m dau.

Trong nhitng ndm dau bé rat dé méc bénh. Lic do, cd thé bé dang phat trién
manh, nhitng su thay doi nhanh chdng cua thé chat va tam than thudng kéo
theo nhitng su' mét quan binh, co thé bi suy yéu di va bé rat dé bi cdm nhiém
bénh tt. Hon nita, stic dé khang clia co thé bé con yéu kém. Trong vai ba thang
dau ddi, bé 16n mau va it bénh 1a nhd nhitng khang thé cia me con du trit & bé,
nhung sau dd, bé phai hoan toan tu tic, nén trong subt nhitng ndm tiép theo la
lGc ¢ rat nhiéu bénh tat xuat hién: ban do, tiéu chay, quai bi...

béc diém cla tudi thd la sy téng trudng tdm than cling nhu' thé chat, cho nén
ngoai nhitng bénh do vi trung gay ra, bé con dé mac nhiing bénh do thi€u dinh
dudng: 6m ddi, coi xuang, thi€u sinh to, nhitng bénh rat hi€m cé & ngudi I6n. Bé
cling khdng bénh gidng nhu ngudi I16n. Ta khdng thé can cr vao ta dé “suy ra”
bé dugc. Ta thdy nhic dau, dau hong thi cd thé chi la cdm clim xoang, nhung
bé cd thé bi viém mang ndo. Ta tring thuc (ngd ddc thuc phdm), tiéu chay 5, 7
lan chi hai mét mot chit nhung bé cd thé... chét vi trang thai mat nudc cép tinh!
Ta ¢ thé sét that dir ma chi khoé chiu mdt chit, udng vién ha nhiét 1a khdi, con
bé... khdng s6t may ti ma tanh mang da Iam nguy. Cung mot thr bénh, cung do
mot th? vi tring gay ra, 6 ngudi IGn va tré con ciing khac nhau xa 1dm. Ngudi
I6n tiéu chay, udng cuc sai phién co thé thay khoe ru, hét di tiéu, nhung cho bé
uéng mot chut thdi cling du cho bé trdng doéc... hét tha! Ba co bao nhiéu trudng
hdp bé chét gidc vi nhd miii bang thubc cla ngudi I6n? DA co bao nhiéu trudng
hgp bé mé man vi dugc cho ubng mot thd sirop ho cia ngudi I6n, du cha me bé
da can than bét lugng thudc di? M6t cdu ndi da cili cd 18 nhic lai cling khdng dén
noi thira: "7Tré con khdéng phai la mét nguoi Ion bé nho!” Cho nén khong
nén kinh suat ma phai lo lang, than trong nhiéu han, moi khi bé 6m dau.

Nhung lo lang cho con la mot chuyén, lo l1&ng dé’nNncx)i mat binh tinh, ai bay vé gi
cling nghe, chay thay chay thuéc khéng ding cho chi lam mat thi gid, lam cho
bénh ndng thém, kho chita thém va do6i khi con lam bé nguy hiém dén tinh
mang. Dién tién bénh & bé rat mau chong, khong phai “ta ta” nhu & ching ta.
Yéu t§ thdi gian do dé rat quan trong nén khdng thé dem bé lam “thi nghiém”
khai khoi dudc. Nghia 1a khdng thé cho bé uéng thir thuéc nay, thubc no, mang
bé di thur thay nay, thay khac dugc.
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Lic nao thi phai dua bé di bac si?

CS ba me ban tinh lo 1&ng, hd mét chit da lo cudng lo cudng, khi con hat hai s6
mi d& nghi dén chuyén viém phdi, con méi nhirc dau da nghi dén chuyén mang
oc, con dau bung da sg rudt du va voi va chay ngay dén bac si. Co ba thi binh
than 1anh dam nén chi khi nao con dau nang mdi di bac si. Cé ba phai coi dugc
ngay tdt mdi chiu di. Taic hanh cling ddng mét vai trd quan trong trong thdi budi
nay. Di kham & bénh vién thi chd dgi mat thi giG, khdm & phong mach tu thi
khong co tién, nhat la thudc men kha dat!

Tuy nhién theo t0i, t6t hon hét la ta nén dua bé di kham tur Iuc bé chua dau 6m
gi ca!Thuc té, néu ta dua bé di bac si khi bé chua dau 6m, ta phong tranh cho
bé dugc nhiéu th(r bénh nguy hiém, ta cling sé yén tdm, binh tinh khi bé ém
dau, ché khdng hét hoang dé phan (ng tai hai. Sau khi bé rdi nha hd sinh, ta cé
th€ mang bé dén phong strc khoe tré em & dia phuong. Tai day sé can do va
thiét 1ap ho sa sic khoe cho bé, can dan lich chich nglra... Cai goi la kham tré
lanh manh. Béc si sé theo ddi khéng nhitng dé€ phat hién nhiing triéu chitng dau
tién cla bénh tit hau chifa tri kip thdi, ngdn ngtra nhitng bénh nguy hiém, ma
cOn theo ddi su’ phat trién toan dién cia cd thé va tdm than, xa hdi cla bé. Diéu
chac chdn vé phan chlng ta la sé€ mét thi gio chit it (con hon dgi cho bé dau 6m
thuc su mdi chira thi con ton thi gid han nhiéu!), bu lai ta dugc yén tdm vé mat
stic khde cla bé. Bac si sé& cdp cho bé mét sb stic khoe trong dé ghi rd nhitng
bénh da dudc chich nglra, nhitng bénh tat cla bé tir lic so sinh, nhitng giai
doan phat trién tdm ca, chiéu cao, cdn ndng... SG stic khoe do bé sé dung dudc
sudt ddi. Khi di xa, nhd cd s6 sic khoe, mdt bac si nao khac cling biét rd bénh
tat, tanh tinh cia bé tir thud nhé va ti€p tuc diéu tri cho bé dé dang nhu mot
bac si quen.

Dudi 3 tudi, bé cd thé bénh ning ma khdng néng gi ca, cb khi chi hdm hap sét,
cd khi con bi lanh nita! T 3 tuGi dén 6 tudi, bé cd thé néng bat than, rat dir (39
- 40°C), lam kinh nira ma khong phai la bénh nang, chi cdm cdm, viém hong
chdt dinh thdi! TUr 8 tudi trg di, than nhiét tré mdi diéu hoa, gibhg nhu & ngudi
I6n va lic dé nhiét dd cao 1a mét triéu chirng cta bénh. Nhu véy, dudi 8 tudi ta
khdng thé cdn cf vao nhiét do dé biét bé bénh ndng hay nhe dugc. Déc diém
th(r hai nifa 1a dién tién bénh rdt mau le. Bé mdi chdi budi sang, budi chiéu da
ndm vUi; mdi cudi cgt dé bong kho ths, kho khe, tay chan lanh ngat, xudt md
héi; md&i map map bu bam, ia chay mdt budi da “xep |ép” thdy rd; mdi chay nhay
chai gidn budi trua, chiéu dd néng vut 1én, lam kinh ban bat... Cd thé bé yéu
dudi, nhiéu hé chua hoan hao, nhat la hé than kinh con non yéu, dé lam kinh, dé
lanh dé ndng; co thé lai dugc ciu tao vai 75% nudc nén khi ndng nhiéu, ia chay
la xop ngay vi mat nudc, vi thé ma phai chirta s6m va ding cho bé.

Nhu vy, cdn c vao dau dé biét bé bénh ma dua di khdm? Theo tdi nén cdn c(r
vao than sdc va thai d6 cta bé. Mot ba me du thiéu kinh nghiém dén dau cling
dé dang thay “cai vé bénh” cia bé. Bé bo bu, bo an, sut can, xanh xao, bd chdi,
co ve lur du, ra rugi, ban than, mét mai, khdng con cai ve linh hoat thudng ngay,
bé ndm mét cho, bu tay, khng dé y tdi chung quanh. Tay chan bé, bép thit bé
nhu diu han, nhdo hon. Hodc ngudc lai, bé cd vé xao xuyén, bt rdt, cau kinh dé
gdy go... [a nhitng diu hiéu bdo bé dang mac bénh.
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Ngudi me gan giii con, bong am, bl mdm, dé thay su thay ddi nay 18m, dong
thdi cd thé cd thém nhitng triéu ching khac dudi day ching to 1a bé dang dau
Oom va phai mang dén bac si ngay.

Cac triéu chirng thudng thay la:

- NOng - lam kinh - lanh tay chan.

- Ho, kho khe kho thd, thd nhanh trén 40 [an/phdt.
- Oi mura, tiéu chay.

- N&i mun do, vét bAm & da, tim tai moi.

- Sung.

- Pau nhic (tai, bung, dau goi... ).

- Cac truong hop tai nan (tring doc, ngoai vat, tray da thit, chay mau, trac
gan, gay xuong... ).

Di nhién 1a khdng thé ké khai mdt cach day du dudc, nhung nguyén tic 1a khi
thdy bé co vé bénh hodc thém moét vai triéu ching gi khac thudng thi nén di
kham ngay.

Di bac si nao?

Nhu da ndi, tré con khéng phai la mét ngudi I6n bé nhé thi bénh cua tré con
cling khong phai la bénh cla ngudi I6n thu ngan lai, va thubc cho tré con ciing
khong phai la thu6c cia ngugi I6n bé nho ra... Cho nén khong phai la bat c bac
si nao ciing chifa bénh cho tré con... Tuy rdng cac bac si tong quat, toan khoa,
hanh nghé [du ndm ciing cd nhiéu kinh nghiém, nhung khdng thé so sanh vdi
mot bac si chuyén vé nhi khoa dugc.

Nhi khoa la mét nganh chuyén mén nham sn sdc tré tir so sinh dén tudi thanh
nién dé tré dugc phat trién toan ven vé ca 3 mat sinh ly, tdm ly, x& hoi. Bac si
nhi khoa dung nghia la mot bac si san sdc suic khoe tré chr khong phai chi chira
bénh cho tré. Trong nganh nhi khoa con chia ra nhitng nganh chuyén khoa nhé
hon nifa, chdng han huyét hoc nhi khoa, bénh ngoai da cla tré con, bénh truyén
nhiém cua tré con, gidi phau ti€u nhi, tai miii hong tré em...

Khi bé bj dau, theo tdi, ta nén dua dén mdt bac si nhi khoa téng qudét. Vi sao? Vi
ta khdng thé& nao biét dugc bé dau thudc vé loai chuyén khoa nao? Nhung mét
bac si nhi khoa tdng quat, sau khi khdm téng quét cho bé, néu thdy can géi bé
dén mot nha chuyén khoa sau thi lic dé sé gidi thiéu ta dua bé dén nha chuyén
khoa d6. Nhu vay, mdi co ich cho bé. Chang han, ta thdy mot bé bi chay mau
cam, mau cam chay & mdi, vay la phai di kham bac si chuyén tai mii hong?
Nhung ta dau biét dugc chirng chay mau cam cua bé la triéu chirng dau tién cla
bénh thudng han hay bénh s6t xuat huyét! Mot bé bi dau bung dau cd phai la
mang dén bac si chuyén khoa vé bao tl, rudt vi cd thé bé bj viém rudt du, nghet
rudt... cdn md gép hay cling cd thé chi vi trdng thuc, vi sén 1&i, vi bon... vi tdm
ly? Cling vay, mét bé bi ti€u ra mau dau can phai mang ngay dén bac si chuyén
khoa bénh tri...
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C6 [an t6i nghe mot ngudi héi: O day béc si co chuyén khoa vé tai khdng? Tudng
gi, hda ra bé cb cai nhot ... vanh tai. Vy thi chinh 1a mdt bac si tdng quéat sé
chifa cai nhot thong thudng dé chd khong phai la bac si Tai Miii Hong. Mot
ngudi ban t6i cé dira con bi 6i, da mang dén mot bac si ngoai khoa, 6ng nay cho
chup phim X-quang, siéu am cac th nhung nguyén nhan éi chi la pha sira
khong dung cach! Mot bé khac bi phong don ganh, lam kinh, da dugc mang dén
mot bac si than kinh tam ly...

Di nhién chi nhitng bac si chuyén khoa mdi thuc uyén tham trong pham vi cta
ho. Ho lanh nghé va ta cé thé hoan toan dét tin tudng noi ho. Nhung phai nhan
la ho chi lanh nghé trong pham vi chuyén khoa thdi, ho khéng dé y dén nhiing
van dé khac. Nhung biét lic nao phai di bac si chuyén khoa va di bac si chuyén
khoa nao chinh 13 vi béac si tong quét, ngudi bac si clia gia dinh. Ho nhu mét
nguGi bé “ghi” dudng xe Iira, gilp ta di dung hudng. Nhiing bénh thdng thudng
ho sé chira cho ta, khi can dén chuyén khoa sau, ho chi ta di dung cho, dung
lic.

Tai phong kham

Kham bénh cho ngudi I6n dé dang bao nhiéu thi khdm cho bé khé khdn bay
nhiéu. Bé dudi 3 thang va trén 5 tudi thi con d& mét chdt vi dudi 3 thang bé chiu
nam yén cho ta muén lam gi thi lam, trén 5 tudi bé da hiéu biét chit it, co thé
tra 16i nhitng cau héi cua bac si, nhung tré nao ciing rat khé chiu khi bi kham
bénh. Con hau hét thi bé dau cd chiu ng6i yén cho kham. Bé vung vay, la hét, co
khi dap cho 6ng bac si mdt dap, giut éngnghe, giut kiéng cdn mdi khd chd!
Khong k€ bé te vao ngusi 6ng ta! Bé lai khong biét néi nén ba me phai biét rd
bénh tinh cta bé dé “khai” vdi bac si. Nhiéu ba me am con di bac si ma khéng
biét rd bénh clia con minh. Chang han khi ba khai con bi tiéu chay, néu hoi thém
chi tiét nhu tiéu moét ngay bao nhiéu 1an, phan ra sao thi ba ngdn ngudi ra. Khi
ba “khai” bé ho thi bac si thé nao cling hoi thém ho nhiéu hay it, ho sang hay
chiéu, ho ting can dé mat, 6i mira hay ho khan tirng tiéng... Nhitng chi tiét dé
quan trong 1dm, vi chi cdn hoi ky nhitng chi tiét nhu thé la cd thé dinh bénh
xong. Kham bdng &ng nghe, bdng cac may mdc la can thiét nhung kham bdng
nao thi phan “hoi” van la phan chanh yéu. M6t s6 ba me am con di kham bac si
khdng chiu ndi gi ca, cé thé ba hoan toan tin cdy noi dng bac si véi céi 8ng nghe,
cai den pin, cai cay de luGi hodc vdi cac ky thuat siéu am, ndi soi, chup cat I6p la
du biét rd bénh con ba, hodc cling ¢ thé ba khéng tin cdy 6ng bac si nén lang
thinh d€ xem 6ng ta doan ra bénh khéng, tirc [a mdt cach “d6” béc si chai! Bac
si Schweitzer k€ lai cdu chuyén & Lambaréné (Phi chiu) nhu sau: Mét [an no 6ng
md cudm cho mdt ba gia. M6 xong, mdy ngaysau lic ma bang, 6ng héi ¢ thay
dudc khéng, ba ta tra I8i: Ong la bac si d& md cho tdi thi 6ng phai biét diéu dé
ch! Sao lai hai t6i? R6i tir chdi khéng chiu cho biét la ba da thay dudc chua?

Nhung néu chi c6 mot s6 it cac ba me khong chiu “hgp tac” vdi bac si bang cach
khai bénh cho con, thi mot s6 rat I16n - néu khong mudn noi la hau hét - cac ba
me bé con dén kham bac si khong chiu cdi bo ndn, do dm, do dai, 4o ngdn cla
bé. Ba ngai cdi 4o ra bé sé& bi “tring gid”. Khi bé bdt dau cd dau hiéu bénh, ba
me thudng mac cho bé vai ba cai do thudng, mot cai do am; trum cdi khan long
kin mit, dau doi cdi non len, chira c6 cai mat vi sg gid. Luc bac si can kham nguc
cho bé, ba chi vén do bé 1én réi mau mau déy lai. G3p bac si khdm cén thén, bat

215



ba cdi bo do bé ra ba ngac nhién va lo lang lam! Lo vi sg bé tring gidé (nhung
nhiéu bé ngdp haoi gan chét trong ddng quin do chdn mén thi ba khdong dé y
tGi!). Long nguc bé ti xiu, to bang ban tay, néu chi vén 4o bé Ién thi d6ng do day
cOm do da che lap hét ca Iong nguc. Bac si bénh qua dong thi cling mac k&, dat
cai 6ng nghe cho cé chirng roi viét toa cho xong. Hoi han da mat thi giG, bao cdi
bd do bé ra d& kham con mét thi gi¢ hon! Ba thim t6i ké chuyén di khdm & mot
vi bac si déng khach no, moi lan khamc ho 4, 5 em mot lugt. Héi qua loa vai
cau, dat ong nghe, nghe mot lugt may em, roi viét toa thudc. Kham xong vé ba
khong dam cho bé udng thudc vi sg bi giao toa lam. Ma da c6 khong it truGng
hgp lam nhu thé xay ra.

Téi chdc la cac bac si chuyén vé nhi khoa khdng ai kham kiéu do, chdc chan la
ho s& hoi han cdn than - van tat, day du, rd rang, khéng can dai dong - va
khdm cén than. D& khoi mét thi gid, d€ hgp tac va gilp d& bac si trong viéc tim
bénh va chira tri cho bé, ta nén khai rd0 bénh cua bé cho bac si biét, tra IGi ro
rang, chinh xac cac cau héi. Mudn vay, ngay khi bé nhuém bénh, ta phai chiu
khoé theo ddi ky, quan sat ki nhitng triéu chiing xuét hién, cling nhu tién trién
clia bénh dé€ ndi cho bac si biét. Tai sao phai tra I8i chinh xac? Vi ¢ nhiing chi
ti€t quan trong gitp dinh bénh mau chéng. Chang han ho tuing trang dai, d6 mat
tia tai, 6i sau con ho thi chac la ho ga r6i! Tiéu ra madu ma mau tugdi thi bénh
khac, mau den la bénh khac, mau tron v8i dam nhét lai bénh khac. Dau bung
tirng con khac xa vdi dau lién tuc, dau am i khac véi dau lan 16n... Vang da ma
vang ngay lic mdi sinh la bénh khac va vang da vai ngay sau khi sinh la bénh
khac. Vang da ma phan ciing vang thi khac xa véi vang da ma phan trang... Bac
si s& dat nhitng cau hoi dé hudng vé phia chan doan chinh xac. Biét rd bénh bé,
tra I0i chi tiét la gilip bac si nhiéu 1dm va di nhién la gilp ca ta.

Cdi bd hét chdn mén, quan 4o bé ra - gill lai mdt cai mong dé tranh gid thoi -
nhung trong ltc kham néu bac si bao bo ra thi cling bo ludn.

Nguyén tac kham cho mot bé la bé phai hoan toan tran trudng. Vi ngoai su’ hoi
han, nghe phdi, tim, ndn bung, gd phan xa... phai nhin ki bé xem & da cé ndi gi
chang, xem bé co tat & tay chan, & hau mon, & bd phan sinh duc gi chang? Do la
kham [an dau. Nhitng lan sau kham d& sg han, chi trong nhiéu vé ching bénh
hién tai, nhung cling Ut qua cac giai doan can thiét tuy phucong phap cia moi
bac si. D€ khdi quén dau quén dudi, tét han, cd I1€ ta nén ghi ra gidy cac triéu
chirng bénh tinh cla bé va nhitng thr thudc da dung dé€ bac si xem. Khi bac si
can biét thém chi ti€t nao sé hoi thém.

Thudng cac bac si sé hoi ky vé cach an udng cua bé. Nhiéu ba me ngac nhién
sao bé ia chay hay bi ndbng ma bac si c hoi toan chuyén an udng, bu sira gi,
pha bao nhiéu nudc, bao nhiéu sifa, ngay méay lan... toan chuyén vé van! Tuy
nhién co nhitng trudng hgp bé tiéu chay hay ndng s6t chi vi khong chiu mot thar
stfa nao dd, hay cach pha ché khong dung. Chi can stra thuc dan mot chit bé sé
hét bénh trong khi udng hang ta khang sinh khéng hét ma con cd hai!

Tién s cling quan trong khong kém - bac si sé héi ky trong lan kham dau tién
thdi - vé tién s ca nhén, gia dinh va sinh san. Nhitng diéu do rat quan trong dé
bi€t rd vé tinh trang sic khée bé. Mot bé sinh kho, sinh ra khéng khoc ngay sé
16i th6i han mot bé sinh dé dang. Bé sinh ddi, sinh thi€u thang can sdn soc, nubi
dudng dac biét; bé cd ba ma, dng ba bi suyén cd thé bi suyén va phai tranh
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khéng dugc dung mét s6 thudce dé gay phan (ing. Bé ¢ ngudi than bi lao phoi
chang han dé bi lao phéi...

Tom lai, khi d€n kham lan dau, bac si sé lam ho sa stc khoe cho bé mét cach ky
luGng, nhitng lan kham sau d6 s€ de dang hon nhiéu vi chi can xem chiing bénh
hién tai thoi. Di nhién tuy tinh y va phuong phap lam viéc cia moi bac si.

Dudi day 1d mot mau phiéu khdm bénh, ta ¢ thé dua vao dé ghi chu dé gilp
bac si cé cai nhin tong quat vé bé, nhitng phan thudc bac si ta clr dé trong.

Tén - Tudi (thdng tudi chinh xac)

Trai, gai - Con th& may trong gia dinh - Can ndng - Nhiét do.
Dia chi:

Tén cha me; nghé nghiép: (néu cd thé dugc).

Ly do dén kham:

Bénh sur:

- Khdi bénh lic nao? (ngay, gio)

- V@i nhifng triéu chirng gi?

- Tién trién ra sao?

- Pa dung nhirng thudc gi, két qua:

Tién su: Trudc khi sinh (tinh trang sic khoe cua ba me lic mang thai -
Kham thai & dau?)

Luc sinh:
Dé hay khé - Can néng bao nhiéu ky?
Sinh & dau?
Sinh binh thudng khong?
Ai da?
Sau khi sinh:
C6 bénh gi dac biét? (lam kinh, vang da... )
Nhirng bénh mac phai tir nhd dén hién nay?
Dinh duBng: BU sira gi?
Cach pha ché, liéu lugng gid giac ra sao?
Cac thic an dam: bdt, triing, c3, thit, rau, dau, cho an vao lic nao?
Chung ngua: Ba chung ngua nhitng bénh gi?
- Lao - S6t bai liét - Ho ga - ubn van - Bach hau - Ban do - Viém gan -
Viém mang nao - Viém nao - Quai bi... Tién st gia dinh:
- Cha me
- Anh chi em
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(Lao phéi, suyén, than kinh, kiét ly, sot rét, thuang han... Riéng anh chj em
ghi thém ban dé, trdi ra, s6t xuat huyét néu cé... )

Phadt trién tdm co':

- May thang thi biét cudi, Iat, ngoi, bo, ding, di?
- T4p quén déc biét: hay hdn gidn, nhit nhat, e then, dé 1am quen...
Kham tong quét: (phan bac si)

- H6 hap, tuan hoan.

- Tiéu héa.

- Bai tiét.

- Sinh duc.

- Than kinh - Hach tuyén.

- Tai mat m{i hong, rang.

- Chu trong nhiéu vé chirng bénh hién tai.

- Hudng chan doan va chan doan phan biét...

Sau phan hoi dén phan kham bénh. Nhiéu ngudi than phién bac si kham mau
qua. MGt ngudi ndi véi t6i: Bua con di bac si X vi 6ng cd ti€éng chd thay cach
khdm cua 6ng sao ma mau qua, dat dng nghe v 1a 18y ra lién, khé tin ndi! Kham
ldu hay khdm mau tuy trudng hop. Néu kham [an ddu va khdm téng quét thi au.
Gap mot trudng hgp khd quyét doan cling kham lau. Trudng hgp kham lai di
nhién 1a mau roi, va néu gap trudng hgp bénh khdng khd 1am thi bac si chi nghe
noi, chi nhin qua cling da biét bénh rbi! Tuy theo triéu ching, bac si nghi vé
bénh gi s& kham kj vé hudng dd. Khdng thé bao phai kham thé nay, phai kham
thé kia, cling nhu ta khéng ngac nhién khi dra bé ia chay ma bac si kham hong,
hay bé ho ma kham... hdu mén! Trung binh kham cho mot bé khoang nam mudi
phut.

Xét nghiém

M6t dbi khi bac si cho 1am mdt vai xét nghiém can thiét dé€ gitp viéc dinh bénh
chinh xac han. Cac xet nghiém thong thudng la thd mau, thd phan thr nudc
tiéu, th{r vi tring ¢6 hong, th&r md, chup ph|m X-quang, siéu am... O' cic bénh
vién, dudng dudng, chuyén xét nghiém nay gan nhu “bat budc” nhu’ng G phong
kham, déi vai tré nit chi thuc su’ can thié€t bac si mdi phai cho lam. Cling chi c6
bac si mdi biét la lic nao nén lam va phai lam gi. T6i thay cé nhiéu nguGi “biét
qua nhiéu” tu ddng mang con di thir mau, chup phim X-quang, si€u am cac th(r
trudc, roi mdi mang bé dén bac si kham sau. Nhu vay, doi khi thuc vo ich, cé hai
cho bé. Nhiéu ngudi dén bac si yéu cau cho bé thr mau hay thir hong, chup
phim... Ngudc lai c6 nguGi nghe bac si bao cho bé di thir mau da sg hai, tu chdi
ngay. Thuc ra khong can phai yéu cau. Thay can, bac si da “bat” lam r6i, con khi
chua can hay khong can thi lam thém cac xét nghiém doé nira ma chi?
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Hién nay lai c6 tinh trang lam dung cac ky thuat cao, cac thd thuéc nay no rat
khong nén. Nhitng ngay cd dich s6t xuat huyét, nhiéu ba me tu ddng cho con di
thr mau hay dén yéu cau bac si cho thir, c6 khi chua ndng hay vira méi ndng,
bac si chiéu y thi cling cho thir chgi... cho vui, nhung s& lam cho bé hoang sg, bi
dau mot cach vo ich, vi thir mau ngay llc vira ndng chua “thay” gi ca, van binh
thudng. Cling cd nhitng trudng hgp thir mau ngay dau khong cé gi, ba me yén
chi tudng con minh khéng sao nén khdng dé y quan sat ky cac triéu chiing bac
si da can dan; 2, 3 ngay sau bénh trd nang bat ngd trd tay khong kip! Trong
bénh thuang han phai dgi dén ngay thr 7 trd di mdi cd thé thir huyét thanh dinh
bénh dudc (nay da co nhiing thu nghiém som hon). Chup phim X-quang, siéu
am cling vay, gap nhirng trudng hdp can thiét bac si méi cho lam. Nhiéu khi bé
co triéu chling sung phdi, khdm nghe rét rd ma chup phim X-quang chua thdy gi
vi con sém qua!

Toa thuoc

Kham bénh xong, bac si thudng giai thich cho ta biét bénh tinh cia bé, hoac
khdng cd gi nguy hiém hodc phai tréng nom déc biét dé kip thdi phat hién nhiing
triéu chirng tiém &n, cd khi cling gii thich cach diéu tri nira dé€ ta hiéu rd ma
cong tac véi ong ta. Diéu nay rat quan trong. Thi du cé nhitng thdr thubc can
udng riéng, cé nhitng th(r lai c6 thé hoa chung vdi nhau udng cho d&d ngan, dd
mét bé; cd thudc phai uéng cach nhau 12 tiéng déng ho, co thir 4 tiéng phai
uéng mot lan, cé th& phai uéng véi nhiéu nudc hoac pha ché dac biét. Bac si
phai cdn ddn ba ma bé can than va phai ghi rd trong toa. Thdi gian, liéu lurgng
thubc rat quan trong & tré con. Cé nhiéu trudng hgp trdng doc vi dung thudc
khong dung lugng, khong cé y ki€n cua bac si ma than nhan bé tu' y khai bénh
mua & nha thudc tay. Nhung quan trong han cd I€ la cach an udng (dinh dudng)
cla bé. Nhiéu trudng hgp thudc men la phu ma cach an udng la chinh, nhu
trong bénh ia, mlra & tré con chdng han. Cé khi chi can thay déi cach &n udng
cling hét bénh. Thutng ba me nao cling c6 xu hudng bét bé kiéng cir qua dang
trong lic bénh. Néu bac si quén dan cach cho bé dn udng thi phai hoi va hoi k.

MOt toa thudc can dudc viét rd rang - Néu bac si viét khong rd phai hoi lai. Cé
mot sO bac si viét “chif bac si’ trong toa thudc, nghia la khong ai doc dugc ca!
Cac bac si ngay nay ai cling rang viét rd rang hodc danh may dé khdi gy lam
lan tai hai. Tré em rat nhay cdm vdi cac loai thudc, dé ngd doc lam!

Bac si TH. k& chuyén c6 [an &éng cho mdt bé thr thuGc Ménarex la thuSc cam
mau, nha thudc ban Mérinax la th(r thuéc ngu. Bao hai ba me hét hon thay bé
udng thudc x6ng guc xudng... tudng di ludn, vac dén bat dén 6ng bac si! CS an
mot ngudi quen toi nhG xem mot toa thudc thay bac si cho Assibiol la thir thudc
b6 ma nha thuSc ban Ascabiol 1a thr thuéc xrc ghé! Tém lai phai kiém soét ky
toa thubc cd ding tén bé khéng, chit nao doc khdng rd phai hoi lai. Muén doi
thubc tuong tu cling phai hai lai. Néu c6 nghi ngd bac si cho thudc lam hay
khong dung lugng cling phai hoi lai. Tat ca su’ than trong dd la vi sirc khoe bé.

Chung ta cling thudng cé thdi quen dung lai toa ci khi thay bé cé bénh tucng tu
nhu lan truGc hay lay toa cua anh chi dung cho em... TGi ¢d lan chifa cho mét
bé, lic hét bénh, doi toa thubc, 1ay lai toa cli dé Iuu thi ba ngoai bé néi:
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- Chi vay béc si! Dé tdi dé danh, chirng nao né dau hay em né dau mua lai udng!

Co ngudi con tlr té truyén ba toa thudc cho ngudi khac nira ch(! Viéc do thuc tai
hai. Khong co tré nao giéng tré nao, va bénh [an nay cling khong chac giéng lan
trudc. Cling mdt chliing ndng nhung cd thé la cdm cim, cd thé la s6t thucng
han, s6t xuat huyét, ban do, viém rudt thura...

Mat khac, da khong ubng thudc thi thoi, udng thi uéng cho dung liéu lugng. Bac
si ddn udng 4 lan ma chi udng 2 [an thi khong thé tranh sao thudc udng khdng
khoi bénh. Ddn uéng 1 muong ma bé nhé ra hét hai phan cling vay. Thdi gian
dung thudc con quan trong hon. Co th(r chi can udng vai hom, thlr phai uéng vai
tuan mdai hét bénh. Néu can, phai tai kham.

Chich thudc

Co ngudi doi bé phai dudc chich 2, 3 mii mdi “khodi”! Nhiéu bac si chiéu y ba
me, chich cho bé 2, 3 miii dau diéng cho ba me... vui lIong. Thuc ra, chich hay
khong chich la chuyén cla bac si. Thay can chich thi chich. Thi du, bé lam kinh,
khdng thé khdng chich dé€ bé giut hoai sé& ton thuong hé than kinh, bé 6i mira
hoai khong udng dugc thuGc ciling phai chich... Con nhiéu trudng hgp khac, tuy
bénh trang, khong can chich thi thoi!

NGi chung, & tré em, nén dung thudc uéng han la chich.
Néu chich thudc vo thudng vo phat thi lai cang khéng nén!
Cho bé udng thuoc

Phai kiém soat can than trudc khi pha thudc cho bé udng. Kiém tra xem thudc co
ddng vdi toa khong? Xem thuGc cé qua cii, hét han hay hu héng gi khéng?

Khdng nén dé cho ngudi la hay ngudi khdng biét chir cho bé uéng thubc. Sang
nay khoa cap clfu chdng toi vira rira ruét cho hai bé da uéng nham thudc... lam
vé sinh phu nii!... Con lam sao cho bé udng thudc thi xin xem Chuong 57.

San soc bé bénh

Ta dé c6 xu hudng chiéu chudng qua dang khi bé dau 8m. Lic d6 bé bit rut,
ban gat, hay gay go, doi hoi. Néu bé dau 6m vai ngay thi khong thanh van dg,
gap trudng hop dau lau, thai do cla ta phai khac. Thudng bé thi d€ trong long,
bén ngoai ta van phai binh tinh, nghiém trang nhung diu dang, khéng bao gid to
ra lo 1dng, hot hoang truéc mat bé. Néu ta hot hoang, bé cang hot hoang han.
Su’ binh tinh cla ta giup bé an long. Trong ci chi cling nhu IGi ndi, ta cd tu
nhién, binh than - nhu giong cla bac si cang tdt - méi cd thé lam bé nghe I5i ta,
chiu uéng thudc, chiu an theo IGi dan cua bac si.

Néu cd ngudi bat con kiéng cif qua dang khi dau 6m thi cling c6 ngudi chiéu con
cho an bay ba dén sinh bénh thém. Luc dang dau nang, dang s6t nhiéu thi phai
kiéng cr nhung ldc bénh da bat thi an ubng phai rong rai hon néu khong, bé
mat siic ma bénh lau khoi vi thi€u an mot phan. Pac biét trong bénh tiéu chay,
ngoai viéc cho con uéng nudc con phai cho an binh thudng khong can kiéng cir
nhu’ xua.
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Néu bé da kha I3n, cho bé giai tri d€ quén bénh. Cho bé cadc moén dd chdi can tri
thong minh nhu xép hinh, xay nha... Bé 16n han, cac tro chai 16i cuén khac nhu
suu tAm tem, cdt hinh trén bdo; cling co thé cho bé doc truyén tré em, truyén
hinh.

Tom lai thai do doi vai tré bénh la:

- Than nhién, tuci cudi, khdng to ra lo lang, sg sét trudc mat bé.

- Tranh IGi ndi, cU chi lam bé lo sg.

- Nghe I6i béc si chi dan trong viéc diéu tri, 3n udng.

- Cho bé giai tri d& quén bénh.

Khi bé phai vao bénh vién

Khéng nhu & cac nudc Au, My, mot bé khi vao bénh vién hay dudng dudng thi
cha me chi dugc tham bé cd gid giac nhat dinh, con moi viéc san séc bé da co
nhan vién diéu dudng lo. Bac si dén giG di tham bénh, diéu duGng dén gid thi
phat thudc, chich thudc, san séc. Tai ta, khi con vao bénh vién thi chinh cha me
van & bén canh dé lo cho bé 8n ngu va ubng thubc nita. Nhu vay vai trd cla
ngudi me quan trong han nhiéu. Me phai biét canh gid cho con udng thudc theo
I0i dan cua bac si hay diéu dudng. Biét cach cho dn udng... Va can nhat la phai
biét theo dbi bénh d€ kip thdi bdo cho bac si biét khi cd triéu ching khac
thudng. Su' cdng tac do rat can thiét néu khdng bac si khong biét bénh trang bé
dién tién ra sao dé thay dai thém bét thudc. Di nhién bat dac di bé mdi phai nam
bénh vién, & do, sé cd mot s6 nhirng bd budc, bé sé thay c6 don han, lo sg han
vi khdng dugc gan anh chi em trong nha, khéng khi khdt khe hon vi chung
quanh cé nhitng ngudi la.

Bac si khong cé tinh cam?

T6i van thudng dudc nghe nhitng Ii trach clf rat ¢ ly cla cac than nhan tré
bénh vé thai d6 cua bac si, y ta, nhat la cac bac si, y ta tai bénh vién. Ho lanh
lung qud, ho cb vé dirng dung, than nhién trudc noi dau khd, lo 1dng cla ta?
Trong lic ta cudng cudng, khoc bu lu bu loa ma ho cudi cuGi noéi néi nhu' khong.
Ho tan ac qua, ho thiéu tinh thuong, thi€u tinh cam? Nhung thuc ra van dé
khong gian don nhu vay. Tudng tugng ho cling linh quynh, hét hoang, lo lang
nhu ta trudc bé bénh thi ho con lam dugc tro tréng gi nira? Ho lam sao du sang
sudt dé€ tim bénh va tri bénh cho bé? N&i cach khac, ho s& khdng con la bac si,
diéu duGng nira roi! Khi con bac si dau 6m, hay chinh ho dau ém, ho ciing linh
quinh, lo sg y nhu ta vay va vi thé it khi ho chira lanh bénh cho nguGi than hay
chinh ho, ho phai nhd dén déng nghiép khac. Va lai, néu ho ciing phan rng nhu
ta, cling lo sg@, hot hoang trudc bé bénh nhu ta, thi moi ngay ho ti€p xuc vai vai
chuc tré bénh ndng, vdi vai chuc ba me day au lo, khac khoai, ho sé ra sao? Liéu
ho chiu dung nGi mdt tudn Ié ma khoi vao nha thuon gdién chdng? Di nhién tuy
trudng hap. Néu bé cd vé ndng ddi vdi ta, ma ho than nhién nhu khdng thé a
dang mirng roi, nghia la bénh trang bé khong cé gi dang phai lo 1dng lam! Nhiéu
khi ho con cuGi ta, hoac “ray” ta da hot hoang vo ich. Trdi lai, Iic ho té vé lo
lang, chdm chd dat hét tinh than vao viéc tim bénh chira bénh cho bé, thé€ la
dang lo cho ta r6i; hodc ho thd dai, ho lac dau la tinh trang bé nguy kich. Lic dé
t6i tudng khong cd bac si nao con cudi cgt vui dua dugc nira! Nhung ho chi cé
vé khan truong, chi tdm ch tuyét nhién khéng méat binh tinh, linh quynh. C6
nhu vay ho méi du sang sudt lam sif ménh cua ho.
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Con nhd hoi hoc xong du bi y khoa, budc vao nam th(r nhat, t6i cling mang ao
blouse trdng theo cac anh 16n thdm bénh & bénh vién. Lic dé mii tdi con nghe
thay mui hoi thdi, mat con gém canh mau mu, tai con run sg vi nhitng ti€éng rén
siét, 1ong con thap thom au lo vi sg lay bénh, téi chi ding 13ap 16 bén canh, khdng
dadm hit manh sg vi truing vao phdi, khéng dam mé tay vao chd dinh md, mau...
Pén ndm th hai hoc mé xac chét thi ca thang khéng dam gap 1&y miéng thit,
khong dam an phd! Nam th( ba tap su’ gac nha thuang thi sg ma, nghe con nit
khdéc khéng ngu dudc, lic cd bénh nang goi thi phai kéo nhau di hai di ba ban
cho du binh tinh d6i phé... T ndm th{ tv d& quen mui nha thucng, cd thé ndi
cuGi trudc canh nhan nhd cda ba san phu, dua vdéi nhau Iuc hai tay con dinh mu
va... quan 3o lem lubc nhitng cit dai tré con, nghe hang tram bé khdc nhao
nhao khdéng con thdy chéng mat. R6i dan dan nghe ghién mui... “hdt vit 16n” cla
Tu D, Hung Vuong, mui... “tai nan” & bénh vién Chg Ray, mui nudc tiéu, phan,
ti€ng la khoc cla tré con & bénh vién Nhi Déng... Bay gi¢ khong di nha thuong
mot ngay thi thady nhdg, thay budn... man mac! Dd, dién ti€én clia cudc hanh
trinh... di vao nghé bac si. Nhitng cai ma nguGi ngoai y gidi rung minh, chéng
mat, lo sg, hot hoang, thi bac si van than nhién nhu khong la vay. Ta phai thong
cam ho va dung trach ho sao vo tinh, Ianh dam khong cé tinh cam! Khong, ho
cé va co nhiéu hon ta tudng, nén mdi chon cai nghé kho cuc dé. Ho sé khong
con dd@i song riéng cua ho nira. Thi giG cda ho la cia ngudi khac. Ho sé khong
an tron bira, ngu khéng tron gidc. Ho phai ti€p xtc hang ngay vdi nhiing su’ do
ban, théi tha, nhitng canh tugng hai hung. Chung quanh ho toan la nhitng khd
dau, phién muodn. D6i khi ho sé dudc tra oan khi lam on. Noel thién ha di chai
dap diu thi ho ngbi chong mat & nha thuong truc, dgi “tai nan” vao! Tét nhat
thién ha vé gia dinh an tét vui vé thi ho truc trang... Di nhién bu lai ho ciling
dugc hudng nhitng phan thudng xirng dang: dd dugc mot trudng hgp dé kho
ma me tron con vudng, clru dugc mot ngudi hdp héi, tim dugec moét bénh bi hiém
va co6 nhirng ngudi biét an chan thanh, du ho tu xét chua xirng dang, ho cling
dudc né trong cla moi ngudi trong xa hdi... Ngay nay, ngudi bac si khdng chi
biét lo chita bénh, ma con phai lo cho sifc khoe chung cho moi ngudi tai cong
dong.

TOm lai, tot han hét 1a nén di kham bac si tir Iic bé chua bénh. Kham tré lanh
manh dé€ dugc theo ddi tinh trang sirc khoe, phat tri€én tdm sinh ly tir so sinh dén
I6n, dugc chich nglra nhitng bénh cd thé ngira dugc. Chon mdt bac si nhi khoa
tdng quat, nhu' mét bac si “riéng” cla bé. Khi bé dau yéu bénh hoan gi thi dén
ngay bac si do, khi can phai di kham chuyén khoa thi bac si dé gidi thiéu, khi can
ndm bénh vién cling chinh bac si d6 gdi di. NhG d6, s& c6 su’ cam thong gilta bé
V@i bac si - sé co su tin can lan nhau. Vi bac si d6 cling sé thay minh co trach
nhiém vd&i bé nhu nguGi nha 6ng ta vay. Khi bé “co vé bénh” hodc cé triéu ching
bénh, can di bac si sém.

Quan sat ky cac triéu chiing, theo ddi k§ cac dién tién bdo cho béc si biét, udng
thudc va san soc bé theo ding IGi bac si dan. Co thdc méc gi vé toa thudc, vé
thudc men phai héi lai cho rd rang, khéng ngan ngai. Hgp tac va thong cam bao
gid cling can thiét d€ san sdc bé hitu hiéu.
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Lam sao biét bé bénh?

CA mét vai nguyén tic dé phan biét bé khoe, bé mét va bé bénh nhu dudi day:
Bé khoe
- Vui v&, hai long, tudi tinh, thich nhin ngdm chung quanh, pha phach,
ch6ng cu’ manh mé khi khong vira y.
- An dugc (bl manh ), ngu dudc, 1én can déu.

NEu mot bé dang bu me ma dudc vay thi du di tiéu chay ngay 5-7 lugt cling
khong sao, du nghet milii, sut sit thudng xuyén cling khong sao.

Bé mét

Thinh thodng mét ddi IUc trong ngay, ta cd thé thdy bé mét do doi, do khat,
do thi€u tinh thuang (thi€u su au yém cua cha me), ltc dé bé thudng U dot,
xui |0, khdng hoat bat linh dong nira; hodc ngudc lai, khoc 16c, can nhan, khd
chiu, bt rdt khong yén... Néu dudc au yém, cho an udng day du, bé sé ngu
say va khi tinh giac s€ vui vé, hoat bat nhu c.

Bé bénh

Bé d3 dugi, mét mai, Itr dir, ndm vUi sudt ngdy. Me dé nhan biét bé cé vé gi
do khac thudng, bo dn, bd chai, ngam vi ma khdng nut hoac khoc thét 1én
V. V... Bé bénh thudng but rit, do khéng nin.

Bé bénh nang
N&u bé nam li bi, goi khéng day hodc sét cao, I6 ma... la bénh ndng.
Cac dau hiéu nang phai dua bé dén bac si:
* Qua ndng hodc qua lanh.
* Thad kho khé, co kéo ca long nguc.
* Tay chan lanh, mach nhanh, tim tai, rin mo hoi.
* Mat 16m, thop 16m, miéng kho, khat nudc.
* Lam kinh (co giat).
* Mo ac (thop) phong.
* C6 dau xuat huyét dudi da, vét bam & da.
* Cac tai nan, thuong tich...
Cham sdc tré bénh

Vai ba thang dau ddi tré it bénh 13 nhd nhitng khéng thé clia me con du tril, sau
d6 phai “tu luc” nén nhitng thang tiép theo, tré mac rat nhiéu thir bénh. Ngoai
nhifng bénh do vi trung, siéu vi trung gay ra, tré con dé mac nhitng bénh do sai
dinh dudng, do cham soc khéng ding cach. Khi mac bénh, tré cling *mac” khong
giéng ngudi I6n. Cung mot th(r bénh, cung do mot tac nhan, & ngudi I6n va tré
con bénh canh rat khac nhau. Do dd, khdng thé 1ay kinh nghiém ban than dé
“suy ra” cho tré dugc. Thubc dung ciing vay. Ba cé trudng hgp bé chét giac vi
nho mii bang thudc cla ngudi I6n, cd trudng hap bi ngd doc vi mot loai xi-ré ho
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ngudi 16n! MOt cau ndi da cli nhung van con rat ding trong Nhi khoa: ™ Tré con
khong phai la mot nguGi I16n thu nho!”.

Cac th(r thudc trong toa bac si thudng d& dudc can nhic tinh toan, phdi hop dé
¢ tac dung t8t nhat. Liéu lugng rdt quan trong & tré. Tu' y thay d6i thubc, udng
khong du liéu lugng, bénh sé khong khoi, can xem ky thudc mua va thudc ghi
trong toa. Ba cé trudng hgp nha thudc ban nham thudc vi chlr khd doc hay tén
thudc na na giéng nhau. Néu thac mac nén hoi ky lai trude khi cho tré dung.

Nguyén tac chung, & tré nhd, cang it dung thudc cang tét. Chi nén dung thudc
khi that su' can thiét. Néu la thudc vién, nén cho tré “an” hon la udng. Tan
nhuyén, chdm vao miéng chudi hodc trdon vao kem, vao yaout... dé€ tré dé nuét.
Pirng cudng birc tré udng thudc vién cd thé bi sdc rat nguy hiém. Thudng cac
trudng hodp ndng nam bénh vién mdi can phai chich thuéc. Khdong dang chich ma
chich, tdi nghiép tré. Tré sé “gian” me 1au va nhin thay thubc véi “d6i mat hinh
vién dan”!.

Vi cac loai thu6c nhd mat, nhd miii, nho tai... nén  tranh thd” nho lic tré ngu,
dd kho chiu. Hay thd nhd cho minh vai giot xem cé “khodi” 1am khong nhé?
Thudc nhét hdu moén cd thé gdy tiéu chdy. Nén ngdm lanh cho thuéc ddc cliing
lai trudc khi nhét.

Thudc khong ro tac dung, thudc cii, qua han, khong ro liéu lugng, khong ro cach
dung thi khdng nén dung. RUi c6 gi thi khd. USnhg vao khéng I8y ra dudc va héi
han thi da muon!

Cham soc tré bénh phai binh tinh, nghiém trang nhung diu dang va tU ton.
Khong to ra qua lo Idng hét hoang lam tré sg hai thém. Cr chi I8i ndi c6 tu
nhién, binh than, tré mdi nghe theo. Cho tré chai cac d6 chai nhu xép hinh, cat
gidy, xem truyén tranh... s€ gilp tré quén bénh. Thudc chi la mot phéan trong
diéu tri, cach san soc mdi la quan trong. Tré bénh van can an, can udng day du
dé& cd siic chéng bénh. Kiéng clr 1a mot sai [am 16n lam bénh kéo dai thém. Tré
bénh, muén mau khéi can dudc thoai mai, dé chiu. Néu cr nhét tré trong phong
kin bung, U &m, mdc nhiéu I6p quan ao khi€n mo6 hdi khong thoat ra dugc, da
khong thé dugc thi bénh cang nang thém. Tré van can dugc tam rlra sach sé
(nudc am), tranh gid, nhung phai thoang khi. Quan do mat mé, thoang, hit mé
hoi, cho bu mém day du thi bénh mdi mau khdi.

“Pi kham bac si”

HGi xua vua chia cé quan ngu y cham lo stic khoe, trong dé Thai y la vi quan
ddng dau, gidi nhat. Toi khong rd ngu' y cé can phai la... thai giam khong nhung
ngu y rat co uy tin trong trieu. C6 diéu khi kham bénh cho hoang hau, cong
chda, ngu'y khdng dugc kham truc ti€p trén ngudi. Khi can bat mach chang han,
thi cbt sgi day lua tir cudm tay dua ra ngoai man. Ngu'y chi can man mé sgi day
ma biét bénh! Con khi can kham thuc thé mét viing nao dé thi ngudi ta dua cho
mot hinh nhan bang go, trén dé cd danh ddu cac vi tri can thiét. Thay lim dim
quan sat mot Idc roi boc thudc! Bay giG cling vay thoi, khong khac may. Ciling véi
may sdi day dién ngoan ngoéo gan vao cudm tay, cuém chan, vao nguc, hodc ra
ra trén bung... Bac si chi ngdi truGc man hinh, lim dim quan sat nhu cac quan
ngu' y ngay xua; va, ngudi bénh bong chdc trd thanh hoang hau, céng chia! Bay
gid ngudi ta con cd thé kham bénh tir xa, tir nlra vong trai dat, thdm chi van
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theo do6i dugc tinh trang sirc khée cua cac nha du hanh vii tru dang bay veo veo
trong khéng trung. Thé nhung, kham lam sang van la cot 16i trong nghé thuat
kham chira bénh. “Lam” la dén con “sang” la giuGng. Lam sang la dén tan
givdng ngudi bénh ma thdm khédm, ch khdng thé khdm qua dién thoai, hodc
qua thu gdi dén bao...

Kham “lam sang” gom nhirng budc nhu “hdi bénh” roi “nhin, s3, gd, nghe” cua
Tay y hay “vong, van, van, thiét” cia Bong y. TU ngay c6 nhiéu may moc tham
do, xét nghiém, 1am sang bi coi nhe! Bac si KQ phu trach mot khoa “hinh anh” &
mot bénh vién 16n cd lan than phién v@i t6i: MOt s6 bac si tré bay gid ... lam
bi€éng kham lam sang, chi vin vao may moc. Cé [an anh nhan mot phi€u yéu cau
lam siéu am cho mét bénh nhan véi ly do “U bung chua rd nguyén nhan”. Két
qua: mdt cai thai hon 4 thang tudi, da bat dau ngo ngoay! Trong trudng hdp nay
chi can hdi vai cdu va “nhin, sg, go, nghe” mét chit d& cd thé c6 chan doan
chinh xac. Di nhién “nguyén nhan” thi van con “chua rd"... !

Nhiéu thay thuSc gidi 1dm sang chi can nhin thodng qua da cé thé biét ngay la
bénh gi! M6t bé vang da, nhin cd thé biét vang da do viém gan, do tdc mét hay
thira caroténe vi an qua nhiéu ca-rét, bi dé ... Nhin dang di lom khom vi dau
clian gudi bénh, bac si c6 thé biét 1a viém rudt thira hay viém cg than... ! Chi can
héi vai ciu roi quan sat phan, nghe mui phan clia em bé cd thé biét la tiéu chay
sinh ly hay do vi trung E. Coli, vi trung Shigella, hay do suy dinh dudng kéo dai...

MGt bénh nhan dau, sé dugc hoi nhiing cau nhu' dau ¢ dau? Dau nhiéu nhat chd
nao? Dau mot cho hay lan tda chung quanh? Dau ti'ng con hay dau lién tuc?
Pau dir déi hay dau 1dm rdm? v. v... Ho thi ho ki€u nao, kiéu “cho sta”, hay kiéu
khd khé, ki€u ho trang dai dé mét tia tai hay ho khdc khéc... ! Nhin céc loai
“ban” ndi trén da d3 cd thé phan biét 1a ban do Rubella hay sdi, sdt xuat
huyét?... Di nhién phai luon than trong, khdng dugc chd quan! Réi “sG” la ca mot
nghé thuat. Phai s tir cho khong dau dén cho dau, sd tir nhe dén manh, tUr can
dén sau, hai ban tay phai dudc xoa &m trudc khi s& dé ngudi bénh khdng phai
giat minh danh thét... ! RGi “gd”. VGi vai ngon tay nhe nhang khéo Iéo, ngudi
thay thudc lanh nghé chi can gd gd vai cai thi biét... trong dé c6 gi, c6 ma hay
c khi, déc hay rong. “Nghe” con tuyét v&i hon. Véi chiéc 6ng nghe da cé thé
phat hién chinh xac nhitng bénh vé tim mach, vé ho hap... Di nhién sau dé cling
can “kiém chng” hodc bd sung vdi X-quang, siéu 4m va cac xét nghiém cén [dm
sang khac néu can. Khdm 1dm sang do dé khdng thé thiéu khi di kham bac si!
Bac si cang gioi lam sang thi cang it bi I€ thu6c vao may mdc, trang thiét bi tan
ky, t6n kém, thay d6i mau ma thudng xuyén!

Tom lai, khi di “kham bac si”, nhé cac chi tiét bénh tinh dé mé ta, hodc néu sg
quén thi nén ghi san ra gidy cho chac an!

Can mot “bac si riéng"!

Bac si “riéng” & day la mudn ndi d&n madi quan hé gan giii, than thiét, gan bo 1au
dai cua vi bac si dé vdi gia dinh - ¢ khi qua nhiéu thé hé, dugc su tin cay cua ca
gia dinh. Vi bac si dé khong chi hiéu rd bénh tat ma con hiéu ro tam tinh, hoan
canh... cla ting ngudi trong gia dinh, khong chi chira tri cac bénh théng thudng
(dén 90% cac trudng hop) ma con quan tdm dén siic khoe toan dién vé thé
chat, tam than, cam xuc, xa hdi... . cla tung thanh vién, va khi can thi chinh ho
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sé gilp ta cd nhitng quyét dinh ding dan hodc gdi ta dén chira tri 3 mot chuyén
khoa sdu nao do dé tranh tinh trang “tién méat tat mang”!

Thudng ta c6 khuynh hudng dgi dén lic cd bénh réi méi chay don chay dao di
tim bac si. Lic d6 thi may nhd rui chiu, nhdm mat dua chan. Néu c6 mot bac si
“riéng” roi thi ta co thé yén tdm, khong bi dong.

Cling nén phan biét bac si “riéng” clia gia dinh v4i bac si gia dinh, la mot nganh
y hoc mdi phét trién gan ddy, nham dap ¢ng nhu cdu chdm sdc sic khoe toan
dién, qua mot hé thdng quan ly stic khoe tién tién.

Trong khi chd dgi nganh bac si gia dinh & nudc ta phat trién, trudc mat, ta nén
ki€m mét bac si “riéng” cho gia dinh minh, mét bac si da khoa tdng quat, tuong
doi gan nha cho tién viéc di lai. Cé nguGi sé chon mot bac si “mat tay” qua IGi
gidi thiéu clia ban bé, cé ngudi chon mét bac si "hap tudi”. Cling cin dé€ y coi
bac si d6 cé chiu khé ldng nghe ta khdng hay chi thich hii doa lam cho ta thém
lo 13ng, sg hdi; co chiu khé giai thich day da va dé hi€éu cho ta khéng; cé quan
tdm tdi noi “khG” bén canh ndi “dau” cua ta khéng?

Va di nhién bao gid ciing phai c6 thdi gian d&€ méi giao tinh trd nén than thiét. .
Chir bac si?

Chuyén k& mdt bac si di cdng tac 1du ngay V& nha hoi vg: O nha c6 gi la khdng
em? Khong cé gi - vg trad I0i - A, ma cdi thu anh gdi vé ca nha khong ai doc
dudc, phai mang ra nha thuéc nhé ho quen chir bac si doc gium! Trdi - bac si
kéu Ién! - Chuyén gia dinh ma em dua cho ngudi ta doc sao! RGi ho cd ndi gi
khéng? - Khong, ho chi lang 18ng 18y may th( thudc ra ban. R6i sao nifa? Bac si
nong rudt hdi. Thi em cho thang nho udng, no cling bét nhiéu roi!

P4 la mbt chuyén may man. Con cd nhitng trudng hop khac, nguy hiém hon. C6
nhiéu th( thudc cd tén na nd gidng nhau, viét thdo, doc khdng ra, cd thé bi
nham thudc no sang thudc kia rat nguy hiém. Chang han Assibiol 1a mét loai
thuSc bg, viét khdng can than ngudi ban thuSc doc nhdm thanh Ascabiol [a mot
thir thuSc x(rc ghé thi nguy! Hay nhu’ Ménarex la mét loai thuGc cam mau cd thé
doc nham thanh Mérinax la mét thir thudc ngu! TS Nguyén Hiu Burc cling da
bdo dong co loai Anacin (Aspirin) dé nham vé&i Anacin 3 (Paracetamol) cé chi
dinh khac nhau. Roi Voltarene, mét loai thuGc chéng viém va Vogaléne, thuGc
chong nodn, cling dé nhin lam. Cudi cung la cac loai thudc co cdi “dudi” nhu cung
tén ma cd chif LP (libération prolongée) hay LA (long acting) c6 tac dung kéo dai
thi lieu lugng phai khac. Do vay ma phai hét suc than trong khi dung thudc.

Nhung c6 thuc chir bac si thi phai luon ludn xau, luén ludn doc... khdng ra mdi la
ch{r bac si khong? Cé phai hé da la bac si thi phai rang tap viét chir cho xau di
khong?

Oan qua! Cé Ié ngay luc con di hoc, ngudi sinh vién y khoa da phai hoc rat vat
va, chay ngudc chay xudi, hoc toc tir giang dudng sang bénh vién r6i tr bénh
vién vé phong thi nghiém, quén an quén ngu, phd phac ca ngudi, ghi chép phai
ludn “toc ky” mdi kip 10i thay giang, roi phai lam quen vdi cach viét tat, cach ghi
ky hiéu trong nghé. Pac biét nhat la luc di 1dam sang, thay vira kham cho bénh
nhan, vira noi, vira ra dau, sinh vién phai ghi tdt, v& tat ao ao roi quen tay viét
thao, vé thao. Sau nay khi ra hanh nghé thi moi ngay kham kha déng bénh
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nhan, viét thdo dd quen tay, ngody mot cdi la xong toa thudc vi nghi rang ai
cling 6 thé hiéu dugc nhu minh. Pa s6 bac si ngay nay da sir dung vi tinh dé
viét toa thudc. Tuy vay, cling khong phai la khdng cd mot vai vi bac si ¢o tinh
viét doc khdng ra dé budc phai dén nha thudc “riéng”! Gan day, BO Y t& da nhac
lai [an nifa cac quy cach viét toa thudc. Thuc vay, toa thuéc khdng phai mudn
viét sao thi viét!

Nén co mot "y ba”...

Ciling nhu hoc ba ghi qua trinh va thanh tich hoc tap ciia mot ca nhan, y ba ghi
qua trinh va “thanh tich”... bénh hoan clta mét nguGi nao do! C6 mét y ba, nd
gilp ta moi khi dau 6m di kham bac si khong quén tinh tiét bénh sir, tién can
(bénh cli) cac th(r, gilp bac si ndm dugc bénh tinh, chdn doan va diéu tri hiéu
qua; y ba con gilp ta thinh thodng nhin lai d&€ “6n ¢ tri tdn”, biét dudng ma
phong tranh, ma thay ddi hanh vi 16i s6ng dé€ nang cao slic khde clia ban than
minh...

Cac bac si thudng it thdi gid, k€& 18 dai dong khong tién, néu cd san y ba, bac si
“li€c” qua mot cai la xong! Di nhién bac si sé “khai thac” nhirng bénh ching hién
tai d€ tap trung chira tri. Chi can ghi van tat nhitng théng tin can thiét: tén, tudi,
gidi tinh, dia chi, nghé nghiép (néu dudc), s6 dién thoai, tinh trang hén nhan gia
dinh (néu dugc) v.v... Ghi ngay thang cu thé nhitng [An nadm vién, cac th& bénh
tat, tai nan ch&n thuong, mé xé I3n nho ra sao, bénh vién nao, bac si diéu tri Ia
ai, nhirng thir thuoéc da dung... Cling can ghi day du vé chdng ngura, vé dinh
duBng, vé van dong thé luc... ! Nhiéu thir bénh nhu huyét hitu (mau kh6ng
dong), suyen (hen), di Ung la cac bénh di truyén can dugc ghi. Gia dinh ma cd
“gbc” suyén chang han thi con chdu dé bj hen suyén!

Y ba dac biét quan trong doi véi ngudi da tung bi séc thudc, di i'ng thube. Co
ngudi dung mot loai thudc nao do6 thi bi “dai ra xi dau” (Hémoglobinurie), c6
nguGi udng nham mét th(r thuGc nao dé thi bi phong da toan than, loang 10 rat
de sg (héi ching Stevens-Johson), c6 ngudi bi séc thubec khdng ciru kip goi la
s6c phan vé (anaphylactic). O cac nudc tién ti€én, ngudi ta con budc bénh nhan
phai deo mét cai thé bai trén ¢, ghi rd nhdm mau va loai thudc da tirng bi phan
(’ng dé€ khi can bac si biét cach ma xur ly.
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