
 

تحدثنا في محاضراتنا السابقة عن بعض المكونات اللاعضوية الهامةة بالسسة) لالكالسة,و   

سةندد  فةي هةال المحاضةرل بالحةديا عةن المكونةات العضةوية ل سسة) الفوسفور  الحديد( 

   .وسنتناول منها السكريات

موجةةوف فةةي وهةةو ذإةةرت تيةةح,ح  فةةي هةةال المحاضةةرل  خطأأ وقةةد نوهةةد الةةدإتورل  لةة  

 ح,ةا ي,ةرت  اليفحة الثان,ة من المحاضةرل السةابقة فةي فقةرل م ةاحد الحديةد فةي السسة)

 وفق التالي:ل,يدح الترت,ب 

 الم,وي وب,ن (3        الفرت,ن واله,موس,درين( 2       اله,موي وب,ن  (1

 بلاحما الد  (5             نزيمات الد,روإ,سداح و الكتلاح )4

 في الد ...لالغ وإوح( ناول في محاضرتنا معايرل السكر تسن
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سميت بمائيات الفحم كونها 

تحوي على ذرتي هدروجين وذرة 

أكسجين )الماء( بالإضافة إلى ذرة 

كربون )الفحم( ولكنها تسمية 

 .قديمة ولم تعد مستخدمة

 

الأهمية 

الحيوية 

 للسكريات 

 :السكريات

 وخاص  الطد,عة يف واسع بشكل مرإدات عضوية تنتشر الفح) مائ,ات  و السكريات 

  .النباتي العالم في
 
 وجدت ح,ا قل  فنسدتها الحيواني العالم في  ما 

 ي وإوح      ع   شكل: ف, 
  يالاإتوح 
  ال ماس,ة السكاإر بعض 

 

 :(% من  جمالي وحد السس)2_1.5تشكل من ل نسبة السكريات في الجسم. 

 

 :الصيغة العامة للسكريات

CH2O)n الي,غة هي: 
) = (CnH2nOn)  

  3 إدر  و تساوي  nح,ا 
  ي  د  صغر وحدل سكرية يسب  د تحوي ع   الأقل ثلاث ذرات من الكربود

 

  فورها  ل  بالإضافة مه) ف,زيولوجي بدور الحيوانية جسامالأ في السكريات تقو 

  ح,ا: الغاائي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 السكريات هي المصدر الأول والرئيسي للطاقة 

 هي الغذاء الأول للعقل والجملة العصبية

 الريبوز والريبوز منقوص الأوكسجين يدخلان في تركيب الحموض النووية 

 ( كو إنزيمات)تدخل في تركيب النكليوتيدات والنكليوزيدات  

 .تدخل السكريات في تركيب بعض المضادات الحيوية

 ATP , ADPيدخل في تركيب مركبات الطاقة وهي ال 



 
 

   
DNA Dent 2020 @DNADent  الصيدلةفق ن –الأنوار الطبية 

 
 العملي الكيمياء الطبية 

 

 

 
 
 
 

فعندما يبدأ الجسم  ,تعد السكريات من أولى وأهم مصادر الطاقة في الجسم

يبدأ باستهلاك مدخراته وفق  , فإنهباستهلاك الطاقة أثناء الجهد العضلي الشديد

 الترتيب التالي: 

 ( البروتينات3( الشحوم     2     السكريات( 1

عندما يبدأ الجسم باستهلاك بروتيناته للحصول على الطاقة هذا يعني أن الجسم 

 حالة مرضية خطيرة في 

 (  (Va c مثل ف,تام,ن,ة خواص ذات السكريات مشتقات بعض هنالك 

 :تصنيف السكريات

قاب ,ة الح مهة  تينف السكريات وفق تين,فات عديدل ح,ا تينف حسب: ال واص  

 الزمرل الوظ,ف,ة

 

 تصنيف السكريات

 حسب الزمرة

كيتونية 

 (كيتوزات)

ألدهيدية 

 (ألدوزات)

 حسب الحلمهة

 أحادية

 قليلة التعدد

 متعددة

 حسب الخواص

 معقدة

 بسيطة

الريدوح يدخل 

في ترإ,ب ال 

RNA   

الريدوح منقوص 

الأوإسس,ن يدخل 

 DNAفي ترإ,ب ال
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 :تصنيف السكريات حسب قابلية الحلمهة

يعتمد هاا التين,ف ع   عدف الوحدات السكرية التي يشم ها السكر  فإذا اشتمل ع   

وحدل سكرية واحدل إاد ي,ر قابل ل ح مهة  وباحفياف عدف الوحدات السكرية تزفاف قاب ,ة 

 الح مهة  وع   ذلك فإنها تينف  ل : 

 :Monosaccharides أحادية سكريات 
   تتكود من وحدل سكرية واحدل فقط  وبالتالي سكريات بس,طة وهي عدارل عن

   .غير قابلة للحلمهة تكود

 :  ربع مسموعات تينف حسب عدف ذرات الكربود التي يشم ها السكر  ل 

  الغ ,سر  لده,دمثال عنها:  تريوزات(:الثلاثية )السكاكر 

 :)الثريوح  الإريثروحمثال عنها:  السكاكر الرباعية )تيتروزات 

  :)الريدوح  الريدوح منقوص الأإسس,نمثال عنها: السكاكر الخماسية )بنتوزات 

 :)الغ وإوح  الغالكتوح  الفرإتوح  المانوحمثال عنها:  السكاكر السداسية )هكسوزات 

من الغلوكوز والغالكتوز والمانوز هي عبارة عن سكاكر ألدهيدية في حين أن  إن كلاا 

 .كيتونيالفركتوز هو عبارة عن سكر 

 
 :Oligosaccharides سكريات قليلة التعدد 

 11 ل   3من عدف الوحدات السكرية ف,ها  إثر تعق,داً من السكاإر الأحافية ح,ا تكود 
 .قابلة للحلمهةوحدات  وبالتالي تكود 

مرتدطة مع وحدات سكرية  ثلاث الاي يتألف من ((الراف,نوحسكر لل من  شهر الأمث ة عنها:

 (يالاإتوح +وح فرإت + ي وإوحل بعضها
 

 :Disaccharidesالسكريات الثنائية 
حالة خاصة من السكريات ق , ة التعدف ح,ا تتكود السكاإر من وهي 

 واحدت,ن سكريت,ن فقط وتض): 

 ي وإوح + فرإتوح(سكر القيبل السكروز : 

 ي وإوح + ي وإوح(سكر الشع,رل المالتوز : 

 يالكتوح: ي وإوح + (سكر الح ,بل اللاكتوز 
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 :Polysaccharides المتعددة السكريات 
لوحدات السكرية تحوي ع   عدف مرتفع من ا إثر السكريات تعق,داً  

أكثر فهي وبالتالي   لاف  الوحدات السكرية ل  آ 11تمتد من 

 .للحلمهة يةقابل السكريات

  : شهر  مث تها

 يوجد في الدطاطا  :سكر النشاء 

 في الكدد  ب  الغ وإوح  زدالاي ي الشكل وهو :كوجينيسكر الغل 

  الاي يوجد في لحاء النداتات  :السليلوزسكرز 

حرة و زمراا ألدهيدية حرة مما يجعلها  وتحوي الغالبية في بنيتها  زمراا خلونية

 في تشكيل الحموض المطابقة وخاصية الإرجاع. بخاصية الأكسدةتتمتع 

 

 :تصنيف السكريات حسب الزمرة الوظيفية

 :ع    ما الطد,عة في الموجوفل السكريات جم,ع تحتوي
 

 الغلوكوزمثل   Aldoses بالألدوزات عندها وتسم  (CHO-)  ألدهيد زمرة          
  

 الفركتوز مثل Ketosesبالكيتوزات عندها وتسم  (C=O) كيتونية زمرة          

 

وعليه فإن هذه المركبات   كحولية وظائفكلا النوعين يحوي 

الكيتونات وكذلك   أوخواص الألدهيدات بالبيولوجية تتمتع في الوقت ذاته  

    خواص الكحولات.ب

 

 

السكر الاي يحوي ع   حمرل  لده,دية يم ك 

 خواصاً مرجعة لسكر مرجع(
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  :سكر الدم )الغلوكوز(       

 ل  عم ,ات هض) عديدل لتتحول في النهاية  ل  بعد فخول السكريات  ل  السس) ت ضع 

  .سكر بس,ط لالغ وإوح(

 الغلوكوزلا وهو   ذاً يحوي الد  ع   نوع واحد من السكريات 

 

  :سكر الغلوكوز 

 كربودال من ذرات 6يحوي  ي  ذبس,ط ه,كسوح حافي  هو سكر 

 ية ومن ث) فهو يم ك خاص,ة  رجاع,ة لدوح   ي يحوي حمرل  لده,د 

 لسكر مرجع(
   الي,غة العامة لC6H12O6 

  ي مافل سكرية نتناولها سوف تتقوض في النهاية  ل  سكر 

 ي وإوح
 

 :آلية تنظيم السكر في الدم

يشرف ع   هال الآل,ة هرمونات تفرحها خلايا في جزر لانغرهانس بالدنكرياس وهي 

 والغ كايود(لالأنسول,ن  

 

 الغلكاغون الأنسولين

 تفرحل خلايا  لفا تفرحل خلايا ب,تا

 يفرح عند ان فاض نسدة السكر في الد  يفرح عند ارتفاع نسدة السكر في الد 

 يحا ع  : 

  (فخول السكر  ل  خلايا السس 

 تشك,ل الغ ,كوج,ن في الكدد والعضلات 

يحا الكدد ع   تحويل الغ ,كوج,ن الم زد 

  ل  ي وإوح وطرح  في الد  

 

 

الصيغة المنشورة 

 للغلوكوز )للاطلاع(
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 :أشكال الغلوكوز في الدم

 من نوع,ن ب,ن نم,ز لالك للسكريات الإرجاعية  الخاصة ع   الد  سكر معايرل تعتمد

 :في الد  السكر
 

 ومقةدارل الةد  بلاحمةا فةي الموجةوف الغ وإوح وهو :الحقيقأي  السكر

 (ي نح    عند الاهاب  ل  الم درهو الال( فل/مغ 111 -01ل الطد,عي
 

 توجد مرجعة آحوت,ة مواف+  الحق,قي الغ وإوح وهو :الكلي السكر

ول,سد   بدت,دية المواف هال  (ي وتات,ودل  الحمراء الد  إريات فاخل

 سكريات تتألف من س س ة من ثلاث حموض  م,ن,ة لكنها تس ك

 مقدارلو  تسلك سلوك الإرجاع ي  نها  الكواشف تسال الغ وإوح س وك

 (فل/ مغ 121-01ل الطد,عي

 :المرتبطة بمعايرة السكر في الدم المرضية و التشخيصية الحالات

 : التالية الحالات في الدم سكر يرتفع

يحدث نت,سة خ ل مع,ن في  فراح هرمود  :)البول الغلوكوزي( السكري الداء (1

 ترإ,ز السكر الحق,قي وييل الأنسول,ن  و خ ل في مستقدلات  الموجوفل في ال لايا

لل تأإد من وجوف فاء السكري يمكن تح ,ل الدول ح,ا  فل/مغ411  إثر من  ل  ف, 

 يظهر السكر في الدول لب, ة سكرية((  

ح,ا تعمل ع    :CO و الأدرينالين و والستركنين والكافئين بالمورفين التسمم (2

 ب, ة مع مترافقة وي,ر مؤقتة تكود الزيافل وهالتثد,ط آل,ة عمل هرمود الأنسول,ن  

 .ل ي بمسرف حوال سدب التسم) تزول الزيافل( سكرية

  .مؤقتة الزيادة وتكون الشديدة الانفعالات (3

نت,سة حيافل الوارف الغاائي بالإضافة  ل   خطاء بالهرمونات من  :حالات الحمل (4

الممكن  د يؤفي  ى ظهور سكر حم ي وقد ينتقل هاا المرض  ل  السن,ن ل ي من 

الممكن  د تياب المر ل بحالة سكري مزمن بعد الحمل   و  د ينتقل المرض  ل  

 السن,ن( 
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لم نتحدث عن حالات النقصان لأنها حالات نادرة مرتبطة بخلل في 

 .البنكرياس ينتج عنه زيادة في إنتاج الأنسولين

 

 :آلية معايرة السكر في الدم

 :مبدأ المعايرة

 ضوئ,ة  و لون,ة  نوع المعايرة:

والمعتمدل ع   وجوف الزمرل  مد ع   ال اص,ة الإرجاع,ة لسكر الغ وإوحيعت مبدأ المعايرة:

 في ترإ,د  الألده,دية

 ول,س الك ي الد  بلاحما في الحق,قي الغ وإوح معايرلونقو  ب

 :العمل

 تحضير أنبوب العمل

 :التال,ة المقافير مثف ة  ندوب في يوضع

 1.1 ف  مل  

 3.0 التوتر  سوي النحاس,ة اليوفيو  إدريتات مح ول مل  

 1.1 الدروت,نات لترس,بل اليوفيو  تنغستات من مل)  
 نثفل ث) نمزجبعدها 

                 :سريريات



 
 

   
DNA Dent 2020 @DNADent  الصيدلةفق ن –الأنوار الطبية 

 
 العملي الكيمياء الطبية 

 كبريات الشاهد أنبوب في نضع لم لماذا

 صوديوم؟ وتنغستات النحاسي الصوديوم

 من مأخوذة بلازما ليست)حيوية  عينة ليس الشاهد لأن

 غلوكوز يدعى محضر مخبري محلول هو بل( مريض

 ليس هو أي(  معينة بنسبة غلوكوز+  مقطر ماء)  عياري

 دم. ولا بلازما

 :الغاية من

 .هي فيل الدلاحما عن الدروت,نات وإريات الد  الحمراء وعوامل الت ثر التثفيل:

جعل الترإ,ز متساوي ع   طرفي يشاء الكرية  إضافة كبريتات الصوديوم النحاسية:

الحمراء مما يمنع انفسارها وهاا يمنع خروج المواف الآحوت,ة المرجعة من فاخل ال  ,ة  ل  

  .(لضمان معايرة نسبة السكر الحقيقي فقط وليس الكليلخارجها 

يؤدي إلى نسب إذا خرجت المواد الآزوتية سوف تسلك نفس سلوك الغلوكوز اتجاه الكواشف مما 

 .خاطئة في نسبة الغلوكوز الحقيقي عند تحليلها

 .ترس,ب الدروت,نات إضافة تنغستات الصوديوم:

وفقط نقوم  ,في المخبر لم نقوم بعملية التثفيل, لأننا طبقنا على بلازما محضرة مسبقاً

 .بإضافة كبريتات الصوديوم النحاسية

 :مراحل العمل

ل معةةايرل  ندوبةةاد يط ةةق ع ةة   حةةدهما الأندةةوب المسهةةول  والآخةةر الأندةةوب نسةةت د   (1

 :الشاهد  ونم ؤها بالمقافير التال,ة
 (ش)  شاهد أنبوب (م)  مجهول أنبوب

 2 ف  مل 1.15 يحوي طافي سائل مل 

 2 هارفينغ إاشف مل B  المعدل  

 2 ويحويل الع,اري الغ وإوح مح ول مل 

 (مل/مغ 1.15

 2 هارفينغ إاشف مل B 
 حما  في الأندوب,ن نضع (2

 لمدل الغ ,اد بدرجة مائي

  ن,فق,قت

 جهاح بوساطة نقر  ث) ندرف (3

 الضوئي الط,ف مق,اس

 ع  ( السدكتروفوتومترل

  متر نانو 601 موجة طول
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 :الحساب

 :العام القانون نطبق

    
ت ش ك   

ك ش  
 ت   

 حيث: 

  ت  : ترإ,ز المسهول 

  ت ش: ترإ,ز الشاهد 

 ك  : الكثافة الضوئ,ة ل مسهول 

  ش: الكثافة الضوئ,ة ل شاهدك 

 X :مقدار ما  خا من الع,نة 

 ولدينا:

  = 1.1ت ش 

 X  =1.15 

 بالتعويض:

    
ك      

ك ش     
 ت   

 

    
ك  

ك ش
 ت   

 

 مل111ونحيل ع   الناتج بواحدل ال مغ/

 

( وهو ثابت التحويل نحصل على الناتج 1.1000أي )  181/ 11وإذا ضربنا الرقم ب 

 .بالمول/ل
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 :الكواشف

 : ( ل2)  المعدل  B هاردينغ محلول (1

 من ممكنة إم,ة  قل مع ماء إأس في بتحريكها اليوفيو  ب,كربونات من غ 51 تماماً  تااب

 التحريك استمرار مع اللامائ,ة اليوفيو  إربونات من غ 11 يضاف ث) 9 مل 011 نحول  الماء

 الدوتاس,و   وإزالات من غ 36.0 من مكود مح ول المزيج  ل  يضاف ث).  الاوباد حت 

 غ 24 آخر مح ول ال  ,ط هاا  ل  يضاف النهاية في و الدافئ الماء من مل 121 في الماابة
.  مل 25 المقطر الماء من ممكنة إم,ة  قل في ماابة الدوتاسي اليوفيو  طرطرات من

 .العلامة حت  الحس) ويكمل ل2 سعتها حسم,ة قارورل في المح ول ييب

  :( ل م)  التوتر أسوي النحاس كبريتات/  الصوديوم كبريتات محلول (2

 % 0 النحاس إدريتات مح ول مل 31 مع% 2 اليوفيو  إدريتات مح ول من مل 321 نمزج
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