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Tråi và nh»ng Sinh Hoåt Tråi 
 

I. MỤC ÐÍCH: 

II. THỂ LOẠI TRẠI: 

 

1. Loại sinh hoạt vui chơi: 

 Trại họp bạn 

 Trại Ðơn vị, Liên Ðoàn, Ðoàn 

 Thường kỳ, Truyền thống 

 Trại Hè… 

 

2. Loại sinh hoạt học tập: 

 Trại Huấn luyện 

 Trại khảo sát 

 Trại Du thám 

 Trại Bay 

 Trại lên Ðoàn 

 Trại Vượt Bậc 

 

3. Loại công tác giúp ích xã hội: 

 Trại công tác 

 Trại di tản hay cứu trợ 

 

III. HÌNH THỨC VÀ CÁC KIỂU TRẠI: 

 

1. Các loại lều may sẳn đủ kiểu đủ loại cho cá nhân và tập 

thể được bày bán ở các siêu thị hoặc những nơi cung cấp 

dụng cụ cắm trại. 

2. Biến chế từ những tấm vãi, chiếu, mền, áo mưa, da thú 

hoặc ny long 

3. Các loại trại có tính cách sáng tạo: 

 Trại chòi 

 Trại sàn 

 Trại treo, trên cao 

 Trại hang ổ, dưới thấp 
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 Xây tổ 

 Biến chế từ những phương tiện có được như chiếc 

thuyền, hang đá, ngọn cây rừng chụm lại, bộng 

cây… 

 

IV. TỔ CHỨC VÀ ÐIỀU HÀNH TRẠI : 

  

1. Mục đích 

2. Tên trại 

3. Khẩu hiệu trại 

4. Bài ca chính thức trại 

5. Thời gian 

6. Ðịa điểm 

7. Tài chánh 

8. Luật trại 

9. Phù hiệu Trại 

10. Thành phần Ban Quản Trại 

 

 Chứng minh 

 Bảo Trợ 

 Cố vấn 

 Trại Trưởng 

 Trại Phó 

 Khối Hành chánh - Y tế: 

 Thư Ký 

 Thủ quỹ 

 Y tế 

 Khối Sinh Hoạt: 

 Ðời Sống Trại 

 Họa Mi Trại 

 Kỷ luật Trại 

 Khối Ðời sống : 

 Kỹ thuật Trại 

 Ẩm thực 

 Nhiếp ảnh 

 Vệ sinh 

 Vận chuyển …. 
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 Nhiệm vụ Ban Quản Trại 

 Phù hiệu Ban Quản Trại 

 Chương trình Trại 

 Chương trình các buổi lễ: 

 Lễ Khai mạc 

 Lễ bế mạc 

 Hiệu Lệnh tập họp 

 Hướng dẫn đường về đất Trại 

 Hành trang Trại : 

 Cá nhân 

 Ðội, Chúng, Ðàn 

 Ðoàn và Gia Ðình 

 Những nhắc nhở cần thiết. 

 

V. TỔ CHỨC : 

 

1. Trước trại : 

o Nêu rõ mục đích 

o Nắm  vững tình hình - Ðịa điểm và lộ trình 

o Phướng án tổ chức Trại 

o Mô hình chung, riêng 

o Chương Trình Tổng quát - Chương trình chi tiết 

o Mọi nhu cầu thiết dụng cho trại : Tài chánh, 

Dụng cụ, phương tiện… 

 

 Trình trên Cấp về việc tổ chức trại 

 Phổ biến (Văn thư, Thông tư…) 

 Hợp đồng địa điểm 

 Phân công 

 chuẩn bị các dụng cụ kiến trúc, kỷ thuật và sinh hoạt 

trại : Âm thanh, ánh sáng, y tế, vệ sinh… 

 Giao Tế….. 

 

2. Tại Trại : 

 

 Thủ tục nhập Trại 
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 Sinh họat Phổ biến chương trình, Nội lệ (kỷ luật) 

Hiệu lệnh 

 Những điều cần phải tránh 

 Hướng dẫn mọi tiện nghi: 

 Nơi vệ sinh 

 Chợ búa 

 Nước uống 

 Y tế khi cần 

 Dựng lều, tạo mọi tiện nghi ở trại, Tận dụng thiên 

nhiên  

 Khai mạc: Nắm vững mọi diễn tiến, nghi thức 

 Theo sát chương trình đã vạch (giờ nào việc đó) 

 Kiểm tra lều trại: 

 Ngăn nắp 

 Vệ sinh 

 Bếp núc, lửa củi… 

 Sinh hoạt riêng rẻ : 

 Tiểu trại 

 Báo chí triển lãm, nữ công gia chánh 

 Sinh hoạt Ngành 

 

 Trại Hoạt động có chủ đề : 

 Trò chơi – năng động – linh hoạt 

 Giáo lý -Lịch sử - Phong tục tập quán - 

Truyền thống – Xã hội … 

 Trại Huấn luyện : 

 Huấn luyện các cấp 

 Khéo tay – tháo vát 

 Kỷ năng - kỷ xảo 

 ….. 

 Trại Họp bạn : 

 Truyền thống 

 Kết thân 

 Thể hiện sức sống đồng bộ 

 Trao đổi học tập vui chơi 

 ….. 

 Trại Công tác : 
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 Phục vụ tha nhân 

 Cứu trợ - Thiên tai 

 …. 

 Tạo sinh khí trại như : 

 Ðề cao tinh thần kỷ luật – nguyên tắc - giờ 

giấc – bài bản 

 Ðề cao tinh thần phục vụ tha nhân 

 Ðề cao tinh thần hướng thượng bất vụ lợi 

 Tận dụng năng khiếu, tập việc, vui say… 

 Những điều cần lưu ý : 

 Hướng mọi sinh hoạt vui chơi và giáo dục 

 Tránh riêng rẻ không mục đích 

 Không nên hoạt động qúa sức 

 Việc làm có tính cách khoa học 

 Tạo cho trại sinh tận hưởng hạnh phúc với 

những gì do chính bàn tay và khối óc của 

họ đóng góp và tạo dựng 

 Mọi hoạt động nên chấm dứt với ấn tượng 

đẹp 

 Không qúa đặt nặng việc thi đua để dễ trở 

thành ganh tỵ 

 Nêu cao tinh thần đồng đội – Tình thân ái 

 Tuân thủ 

 Nồng nàn lúc chia tay – Lưu niệm 

 

3. Sau trại : 

 

 Trả thiên nhiên lại cho thiên nhiên (không lưu lại 

dấu vết) 

 Kiểm tra dụng cụ: 

 Hoàn trả nếu mượn 

 Bồi hoàn nếu mất mát hoặc hư hại 

 Từ giã, cám ơn chủ đất (kể cả chủ đất thuê mượn) 

 Rời đất trại – Ði đến nơi về đến chốn 

 Họp rút ưu khuyết điểm 

 Kiểm tra tài chánh : Thiếu - Thừa 
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 Kiểm tra dụng cụ, khí mảnh : Lều dây, gậy, cọc, nồi 

nêu… 

 Theo dõi đoàn sinh, trở ngại, đau ốm 

 Báo cáo có văn bản lên cấp trên 

 Thư cảm ơn - cảm tạ Chư Tôn đức, ân nhân, quan 

khách 

 Ghi đầy đủ vào sinh hoạt ký của đơn vi. 

 

VI. NHỮNG HOẠT ÐỘNG TRUYỀN THỐNG CỦA TRẠI : 

1. Lửa trại 

2. Lửa Tịnh tâm 

3. Trò chơi lớn 

4. Trò chơi ở trại 

VII. TIỆN NGHI TRẠI : 

1. Bếp núc: 

 Tam giác lửa – Nhóm lửa 

 Bảo quản diêm quẹt 

 Cách đào bếp 

 Hướng gió 

 Các loại bếp thông dụng: 

 Những cách gây lửa. 

2. Vệ sinh - Hố vế sinh 

3. Thủ công trại. 

 

VIII. KỸ THUẬT TRẠI : 

1. Lều trại : 

 Trại may sẳn 

 Trại sàn, chòi… 

 Tổ, động … 

2. Cổng Trại : 

3. Trụ cờ 

4. Cầu  

5. Trang hoàng 

 

IX. LỢI ÍCH CỦA TRẠI : 

X. KẾT LUẬN : 

 



Trai và nhÜng sinh hoåt trao 10 
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VÀ NHỮNG SINH HOẠT TRẠI 

 
I. MỤC ÐÍCH : 

 

Trại là một cuộc về nguồn, là một trò chơi lành mạnh cho mọi giới, trên 

nhiều hình thức như:  

 

 Du ngọan 

 Du lịch 

 Khảo sát 

 Tham du 

 

Hoặc một buổi chiều thả bộ trên cánh đồng để đuợc hít thở không khí trong 

lành. Ít ra cũng tìm được vài giờ xa bụi bặm, ồn ào huyên náo của chốn 

thành thị để thư giản tinh thần. 

 

Riêng về giới trẻ có tổ chức, có đoàn thể, họ đầu tư cho mục đích giáo dục - 

bằng một cuộc cắm trại để đáp ứng tính hiếu động và rền luyện nas1ng 

khiếu. 

 

Muốn có một kỳ trại thành công có ý nghiã thì chúng ta cần đầu tư trí tuệ 

trên nhiều lãnh vực. Bởi vì Trại đóng vai trò giáo dục đa diện và sinh hoạt 

trại nhằm thỏa mãn mọi nhu cầu “học mà chơi, chơi mà học” của trẻ như: 

 

 Tạo điều kiện gần gủi thiên nhiên 

 Làm quen với môi trường 

 Tập thích nghi với hoàn cảnh thiếu thốn 

 Tập lao động chân tay có kỹ thuật như việc xử dụng rìu, rựa, 

búa cưa, đục… 

 Tập chịu đụng bền bỉ, quen với gió mưa, sương, nắng. 

 Học những điều ngoài sách vỡ, bổ túc thực nghiệm cho lý 

thuyết của nhà trường… 

 

Tóm lại, môn cắm trại nhằm đưa trẻ tiếp cận với thiên nhiên để rèn luyện 

hai phương diện thể dục và trí dục. Chính vì vậy không nên quan niệm lệch 

lạc hoặc xem thường, dẫn nhau đi trại mà không có mục đích. Trại là nơi 

tạo sinh khí, tạo nhựa sống cho tuổi trẻ. Vì vậy phải gây sinh khí thích hợp 

cho từng loại trại. Ðó là trách nhiệm của người tổ chức trại. 
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II. THỂ LOẠI TRẠI : 

 

Trại có nhiều loại, mang nhiều mục đích, ý nghĩa  khác nhau. Chúng ta tạm 

chia thành 3 nhóm như sau: 

 

1.   Loại sinh hoạt vui chơi : 

 

 Trại họp bạn 

 Trại Ðơn vị, Liên Ðoàn, Ðoàn 

 Thường kỳ, Truyền thống 

 Trại Hè… 

 

2. Loại sinh hoạt học tập: 

 Trại Huấn luyện 

 Trại khảo sát 

 Trại Du thám 

 Trại Bay 

 Trại lên Ðoàn 

 Trại Vượt Bậc 

 

3. Loại công tác giúp ích xã hội: 

 Trại công tác 

 Trại di tản hay cứu trợ 

 

XI. HÌNH THỨC VÀ CÁC KIỂU TRẠI: 

 

1. Các loại lều may sẳn đủ kiểu đủ loại cho cá nhân và tập thể được 

bày bán ở các siêu thị hoặc những nơi cung cấp dụng cụ cắm 

trại. 

                              
          Lều cá nhân                     Lều tập thể từ 3 - 4 người 
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Lều tập thể từ 6 - 8 người    Lều tập thể 8 người trở lên 

                          
    Lều 2 phòng                               Lều 3 phòng 

 

2. Biến chế từ những tấm vãi, chiếu, mền, áo mưa, da thú hoặc ny 

lông: 

 

                    
          Lều phòng ăn          Mái che bàn ăn hay văn phòng 

 

   
    Lều cá nhân (kiểu 1)                     (Lều cá nhân kiểu 2) 

              
   Lều mái xiên (kiểu 3)    Lều mái xiên che nắng (kiểu 4) 
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 Lều ngủ (kiểu 5)                      Lều để dụng cụ (kiểu 6) 

 

          
Lều đa dụng (Kiểu 7)                  Lều ngủ treo (kiểu 8) 

 

             
 Lều ngủ treo (kiểu 9)                    Trại vòm (kiểu 10) 

 

 

              
Mái che với Cano (kiểu 11)    Làm nhà bếp (kiểu 12) 

 

3. Các loại trại có tính cách sáng tạo: 

 Trại chòi: 
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         Kiểu 1                                Kiểu 2 

 

 Trại sàn: 

 

                    
    Kiểu 1 - Một chân               Kiểu 2 - Bốn chân 

 

                    
      Kiểu 3 – Tám chân         Kiểu 4 - Sáu chân - Một sàn 

                       
     Kiểu 5 – Hai sàn                        Kiểu 6 – Hai sàn 
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        Kiểu 7 – Ba sàn                      Kiểu 8 - Nhiều sàn 

  

 Trại treo, trên cao: 

                                  

                      
Kiểu 1         (Dưới tàng cây cổ thụ)           Kiểu 2 
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                                          Kiểu 3                   

 Trại hang ổ, dưới thấp: 

  

         
                    Kiểu 1 

Xây 

tổ : 

 

         

                   
                   Kiểu 1         (Tổ một mái)          Kiểu 2 

       

 

 

                  
        Kiểu 3 – Hình vòm tròn 
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Kiểu 4 – Hình chóp nón 

 

                         
 

Kiểu 5 – Hình chữ A 

                             
   Kiểu 6 – Hình Kim tự tháp    Kiểu 7 – Hình vòm tròn 

 

 Biến chế từ những phương tiện có được như chiếc 

thuyền, hang đá, ngọn cây rừng chụm lại, bộng 

cây… 
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  Kiểu 1 - Chụm đầu cây dương    Kiểu 2 - Lật úp thuyền 
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XII. TỔ CHỨC VÀ ÐIỀU HÀNH TRẠI : 

  

1. Mục đích:  

2. Tên trại 

3. Khẩu hiệu trại 

4. Bài ca chính thức trại 

5. Thời gian 

6. Ðịa điểm 

7. Tài chánh 

8. Luật trại 

9. Phù hiệu Trại 

10. Thành phần Ban Quản Trại 

 

 Chứng minh 

 Bảo Trợ 

 Cố vấn 

 Trại Trưởng 

 Trại Phó 

 Khối Hành chánh - Y tế: 

 Thư Ký 

 Thủ quỹ 

 Y tế 

 Khối Sinh Hoạt: 

 Ðời Sống Trại 

 Họa Mi Trại 

 Kỷ luật Trại 

 Khối Ðời sống : 

 Kỹ thuật Trại 

 Ẩm thực 

 Nhiếp ảnh 

 Vệ sinh 

 Vận chuyển …. 

 Nhiệm vụ Ban Quản Trại 

 Phù hiệu Ban Quản Trại 

 Chương trình Trại 

 Chương trình các buổi lễ: 

 Lễ Khai mạc 
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 Lễ bế mạc 

 Hiệu Lệnh tập họp 

 Hướng dẫn đường về đất Trại 

 Hành trang Trại : 

 Cá nhân 

 Ðội, Chúng, Ðàn 

 Ðoàn và Gia Ðình 

 Những nhắc nhở cần thiết. 

 

XIII. TỔ CHỨC : 

 

1. Trước trại : 

o Nêu rõ mục đích 

o Nắm  vững tình hình - Ðịa điểm và lộ trình 

o Phướng án tổ chức Trại 

o Mô hình chung, riêng 

o Chương Trình Tổng quát - Chương trình chi tiết 

o Mọi nhu cầu thiết dụng cho trại : Tài chánh, Dụng cụ, 

phương tiện… 

 

 Trình trên Cấp về việc tổ chức trại 

 Phổ biến (Văn thư, Thông tư…) 

 Hợp đồng địa điểm 

 Phân công 

 chuẩn bị các dụng cụ kiến trúc, kỷ thuật và sinh hoạt trại 

: Âm thanh, ánh sáng, y tế, vệ sinh… 

 Giao Tế….. 

 

4. Tại Trại : 

 

 Thủ tục nhập Trại 

 Sinh họat Phổ biến chương trình, Nội lệ (kỷ luật) Hiệu 

lệnh 

 Những điều cần phải tránh 

 Hướng dẫn mọi tiện nghi: 

 Nơi vệ sinh 

 Chợ búa 
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 Nước uống 

 Y tế khi cần 

 Dựng lều, tạo mọi tiện nghi ở trại, Tận dụng thiên nhiên  

 Khai mạc: Nắm vững mọi diễn tiến, nghi thức 

 Theo sát chương trình đã vạch (giờ nào việc đó) 

 Kiểm tra lều trại: 

 Ngăn nắp 

 Vệ sinh 

 Bếp núc, lửa củi… 

 Sinh hoạt riêng rẻ : 

 Tiểu trại 

 Báo chí triển lãm, nữ công gia chánh 

 Sinh hoạt Ngành 

 

 Trại Hoạt động có chủ đề : 

 Trò chơi – năng động – linh hoạt 

 Giáo lý - Lịch sử - Phong tục tập quán - Truyền 

thống - Xã hội … 

 Trại Huấn luyện : 

 Huấn luyện các cấp 

 Khéo tay – tháo vát 

 Kỷ năng - kỷ xảo 

 ….. 

 Trại Họp bạn : 

 Truyền thống 

 Kết thân 

 Thể hiện sức sống đồng bộ 

 Trao đổi học tập vui chơi 

 ….. 

 Trại Công tác : 

 Phục vụ tha nhân 

 Cứu trợ - Thiên tai 

 …. 

 Tạo sinh khí trại như : 

 Ðề cao tinh thần kỷ luật – nguyên tắc - giờ giấc 

– bài bản 

 Ðề cao tinh thần phục vụ tha nhân 
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 Ðề cao tinh thần hướng thượng bất vụ lợi 

 Tận dụng năng khiếu, tập việc, vui say… 

 Những điều cần lưu ý : 

 Hướng mọi sinh hoạt vui chơi vào giáo dục 

 Tránh riêng rẻ không mục đích 

 Không nên hoạt động qúa sức 

 Việc làm có tính cách khoa học 

 Tạo cho trại sinh tận hưởng hạnh phúc với 

những gì do chính bàn tay và khối óc của họ 

đóng góp và tạo dựng 

 Mọi hoạt động nên chấm dứt với ấn tượng đẹp 

 Không qúa đặt nặng việc thi đua để dễ trở thành 

ganh tỵ 

 Nêu cao tinh thần đồng đội – Tình thân ái 

 Tuân thủ 

 Nồng nàn lúc chia tay – Lưu niệm 

5. Sau trại : 

 Trả thiên nhiên lại cho thiên nhiên (không lưu lại dấu 

vết) 

 Kiểm tra dụng cụ: 

 Hoàn trả nếu mượn 

 Bồi hoàn nếu mất mát hoặc hư hại 

 Từ giã, cám ơn chủ đất (kể cả chủ đất thuê mượn) 

 Rời đất trại – Ði đến nơi về đến chốn 

 Họp rút ưu khuyết điểm 

 Kiểm tra tài chánh : Thiếu - Thừa 

 Kiểm tra dụng cụ, khí mảnh : Lều dây, gậy, cọc, nồi 

nêu… 

 Theo dõi đoàn sinh, trở ngại, đau ốm 

 Báo cáo có văn bản lên cấp trên 

 Thư cảm ơn - cảm tạ Chư Tôn đức, ân nhân, quan khách 

 Ghi đầy đủ vào sinh hoạt ký của đơn vi. 

 

XIV. NHỮNG HOẠT ÐỘNG TRUYỀN THỐNG CỦA TRẠI : 

1. Lửa trại: 
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Löûa traïi 
 

 

I.  NGUOÀN GOÁC :  

 

Ngaøn xöa, loaøi ngöôøi ñang ôû trong tình traïng baùn khai, soáng töøng 

boä laïc, khi môùi tìm ra ngoïn löûa, sung suôùng voâ cuøng Hoï ñoát leân 

ñeå löu giöõ, vöøa ngaên ngöøa thuù döõ vaø ñeå caûnh nuùi röøng bôùt ruøng 

rôïn khi veà ñeâm. 

 

Ñeán khi con ngöôøi bieát soáng thaønh gia ñình, ngoïn löûa vaãn ñöôïc 

laø nguoàn vui cuûa gia ñình. Toái ñeán, nhaát laø veà muøa möa, caû nhaø 

laøm vieäc quanh ngoïn löûa hoaëc laø chuyeän troø vôùi nhau. 

 

Nhöõng thôï röøng, töøng ñoaøn thaùm hieåm hay daân sôn cöôùc ban 

ñeâm muoán traùnh thuù döõ, muoán giaûi trí chung vui, cuõng baét chöôùc 

ngöôøi xöa ñoát löûa. 

 

Ngaøy nay, caùc ñoaøn theå thanh nieân, moãi khi ñi caém traïi, buoåi toái 

cuõng hoïp vui quanh löûa sau moät ngaøy hoaït ñoäng. 

 

II.  YÙ NGHÓA : 

 

1. Löûa traïi laø moät cuoäc hoïp vui, thaân maät coù hieäu löïc gaây 

thieän caûm giöõa moïi ngöôøi, taïo nhöõng kyû nieäm khoù xoùa 

môø trong ñôøi. 

2. L»a traïi laø moät cuoäc tieåu khieån thanh cao, giuùp ñoaøn vieân 

phaùt trieån nhöõng tính toát ñeïp, kích ñoäng loøng ngöôõng moä 

toân kính Phaät ñaø. 

 

III.  MUÏC ÑÍCH : 

 

1. Muïc ñích huaán luyeän : 

 

 Gaây yù thöùc ñaïo haïnh thieát tha vôùi lyù töôûng. 
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 Gaây tinh thaàn yeâu nöôùc. 

 Söûa ñoåi taùnh xaáu, taïo ñöùc tính toát cho Ñoaøn sinh: Ai 

nhuùt nhaùt ít noùi cho ñoùng vai hoaït ñoäng noùi nhieàu, 

ngöôøi naøo nhu nhöôïc, öôn heøn cho ñoùng vai anh 

huøng hieäp só. 

 

2.   Veà tinh thaàn :  

 

 Löûa traïi laøm cho traïi sinh thaùo vaùt, taäp suy nghó 

nhanh, coù saùng kieán, daïn dó... 

 

3.   Muïc ñích giaûi trí :  

 

 Laøm cho traïi sinh ham thích nhöõng cuoäc giaûi trí trong 

saïch, thaân maät, khoâng toán tieàn, coù oùc toå chöùc. 

 

IV.  CAÙC LOAÏI LÖÛA TRAÏI : 

 

Löûa traïi khaùc vaên ngheä saân khaáu ôû ñieåm quan troïng laø dieãn 

vieân khaùn giaû laø moät. Löûa traïi laø cuoäc vui quanh löûa cuûa 

nhöõng ngöôøi ñoàng ñoäi vaøo buoåi toái sau moät ngaøy hoaït ñoäng. 

Löûa traïi phaûi boäc loä ñöôïc tinh thaàn cuûa traïi, cuûa toå chöùc. Löûa 

traïi phaûi dieãn ôû ngoaøi trôøi, nhöng caàn traùnh nôi ñoâng ñuùc, nôi 

quaù roäng, caàn taïo söï thaân maät aám cuùng ñeå traïi sinh töï do 

phaùt loä tình caûm hay toû baøy yù kieán. Ta coù theå coù caùc loaïi löûa 

traïi sau daây : 

 

1.   Löûa traïi keát thaân :  

 

Daønh cho nhöõng ngöôøi môùi ñeán chöa quen bieát nhau coù tính 

caùch keát thaân moïi ngöôøi vui chung, chôi chung, haùt chung. 

Phaûi gaây khoâng khí höùng khôûi ngay töø ban ñaàu vaø keâu goïi 

moïi ngöôøi tham gia vaø taïo cô hoäi cho moïi ngöôøi ñöôïc cô hoäi 

laøm quen vôùi nhau. 
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2.   Löûa sinh hoaït :  

 

Moät hình thöùc hoïp vui quanh löûa, caùc ñôn vò döï chôi hôïp taùc 

vôùi Quaûn troø ñoùng goùp vaøo chöông trình vui chung. Caùc troø 

chôi, baøi haùt, vôû kòch ñöôïc choïn thöù tö ïtrình dieãn theo nhòp ñoä 

aùnh saùng cuûa löûa. 

 

3. Löûa chuû ñeà :  

 

Löûa naày coâng phu hôn, ñoøi hoûi ngöôøi döï chôi moät trình ñoä 

cao hôn. Ban Quaûn traïi choïn caùc ñeà taøi, taát caû caùc muïc trình 

dieãn ñeàu phaûi höôùng veà chuû ñieåm ñeà taøi aáy. 

 

4.   Löûa keát traïi : 

 

Toå chöùc vaøo ñeâm cuoái cuûa traïi, nhaéc nhôû laïi nhöõng sinh hoaït 

suoát kyø traïi. Traïi sinh coù theå dieãn laïi nhöõng ñieàu ñaõ ghi nhaän 

ñöôïc veà nhöõng ngaøy traïi baèng moät vôû kòch coù tính caùch vui 

ñeå ghi saâu ñaäm theâm kyõ nieäm cuûa nhöõng ngaøy sinh hoaït 

chung. 

 

5.   Löûa tónh taâm :  

 

Toå chöùc cho nhöõng ñoaøn vieân lôùn tuoåi (töø Ngaønh Thieáu trôû leân) 

vaøo cuoái nhöõng ngaøy laøm vieäc naëng nhoïc, caàn nghæ ngôi tónh 

döôõng. Loaïi naày khoâng Quaûn troø, khoâng Quaûn löûa, Huynh 

tröôûng höôùng daãn taát caû suy töôûng veà moät vaán ñeà hay keå cho 

nhau nghe nhöõng kinh nghieäm, nhöõng caûm xuùc trong cuoäc 

ñôøi sinh hoaït cuûa mình, cuøng haùt cho nhau nghe nhöõng baøi 

haùt eâm, nheï, ca ngôïi lyù töôûng, tình yeâu xoùm laøng, tình thöông 

ñoaøn theå. 

 

 

 

6.   Thanh ñaøm :  
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Buoåi Thanh ñaøm hay giôø Tónh tuùc ñöôïc baét ñaàu sau moät ngaøy 

laøm vieäc. Thanh Ñaøm laø moät hình thöùc noùi chuyeän maø ñeà taøi 

laø nhöõng vaán ñeà bao quaùt, lyù töôûng. Thanh ñaøm laïi khoâng 

phaûi laø moät buoåi hoäi thaûo ñeå tìm moät keát luaän maø laø yeân tónh 

suy nghó laéng ñoïng taâm hoàn, gaït boû moïi coá chaáp, maëc caûm 

töï toân, laø lôøi taâm söï thaønh thaät, laø tieáng noùi cuûa nhöõng taâm 

hoàn thanh cao. Ngöôøi döï caàn phaûi thaønh thaät nhìn thaúng vaøo 

loøng mình töï xeùt, khoâng mang nhöõng lôøi noùi giaû taïo. Ngöôøi 

noùi thaät chaäm raõi vöøa ñuû ngöôøi khaùc nghe, khoâng bình phaåm 

khen cheâ. Chaám döùt lôøi noùi trong yeân laëng, khoâng voã tay vaø 

ngöôøi khaùc tieáp tuïc noùi. 

  

V.  CAÙCH TOÅ CHÖÙC LÖÛA TRAÏI : 

 

1.   Ban Quaûn Traïi :  

 

 Phaùt hoïa chöông trình, choïn loaïi löûa traïi.Choïn saân 

löûa thích hôïp. 

 Loan baùo cho caùc ñôn vò döï chôi ñeà taøi vaø tieâu chuaån 

cuûa buoåi löûa tröôùc, ít nhaát laø moät buoåi. 

 

2.   Coâng vieäc cuûa caùc ñôn vò döï chôi :  

 

Ñoäi, Chuùng tröôûng phaûi tìm ñeà muïc phuø hôïp trình baøy vaø nhôø 

caùc Ñoaøn sinh goùp yù kieán, taäp taønh chuaån bò duïng cuï thöïc 

hieän. Phaân coâng thaät ñeàu ñeå taát caû cuøng tham gia môùi coù keát 

quaû. 

 

3. Coâng vieäc traïi sinh :  

 

Suy nghó veà vai troø cuûa mình saép ñoùng, tìm toøi nhöõng neùt ñoäc 

ñaùo ñeã dieãn taû. Goùp yù veà caùch thöùc dieãn ñaït cuûa mình vôùi 

ngöôøi khaùc. Tìm vaät lieäu ñôn giaûn ñeå hoùa trang. 
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Ghi chuù : 

 

a.   Kòch :  

Neân choïn nhöõng vôû kòch naøo, giaùo duïc, lòch söû. Haøi kòch caàn 

traùnh nhöõng vôû aên cöôùp, noùi laùo, löôøng gaït hay ngôù ngaån 

ñeán ñoä ngoác ngheách. 

 

b. Baøi haùt :  

Baét buoäc tröôùc heát phaûi laø baøi haùt Ñaïo, baøi haùt Gia Ñình Phaät 

Töû, keá ñeán laø nhöõng baøi haùt coù tính caùch laønh maïnh hôïp vôùi 

tuoåi treû. Traùnh nhöõng baøi haùt baèng tieáng daân toäc, tieáng Taøu 

coù veû ngôù ngaån ñeán trô treûn khoâng noùi ñöôïc gì vaø chaúng coù 

taùc duïng naøo. 

 

4.  Coâng vieäc cuûa Ñoäi Quaûn löûa : 

 

Döï bò soá cuûi ñuû duøng vôùi thôøi gian döï ñònh. Daàu löûa moät ít, 

neáu coù theå saém boät maøu ñeå ñoát luùc caàn ñeán aùnh saùng ñeå 

phuï hoïa. Ñoäi Quaûn löûa cuõng khoâng queân 2 thuøng nöôùc ñeå 

giaûm bôùt ngoïn löûa khi caàn. 

 

Xeáp ñaët saân löûa : Cho ñoát löûa moät hay hai beáp tuøy theo soá 

löôïng ngöôøi  tham döï. Choã laøm troø traùnh chieàu khoùi ñeán. Choã 

khaùch ngoài traùnh khoùi. 

 

VI.  ÑIEÀU KHIEÅN MOÄT BUOÅI LÖÛA TRAÏI : 

 

1.  Quaûn troø : 

 

 Thaâu nhaän nhöõng ñeà taøi, tieát muïc cuûa caùc ñôn vò döï 

chôi. 

 Laäp chöông trình, chuù yù caùch saép xeáp caùc tieát muïc. 

 Giôùi thieäu cho duyeân daùng, gaõy goïn. 

 Caàn nhanh trí ñeå kheùo laáp nhöõng choã nhaït nheõo traân 

traùo, vuïng veà cuûa dieãn vieân. 
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 Sau moãi troø vui neân cho tieáng reo, baøi haùt thích hôïp. 

 Moät quaûn ca giuùp quaûn troø trong phaàn baét nhöõng baøi 

haùt cho thích hôïp, soáng ñoäng, vui töôi ... 

 

2.   Quaûn l»a :  

 

Quaûn l»a thöôøng laø moät Ñoäi do moät Huynh tröôûng phuï traùch, 

thay phieân nhau theo doõi vaø ñieàu khieån löûa. Nhieàu nhaát treân 

saân löûa laø 2 ngöôøi, khoâng ngoài thöôøng tröïc moät choã maø di 

ñoäng kheùo leùo ñeå khoâng vöôùng maét ngöôøi xem, khoâng laøm 

loaõng tieát muïc trình diễn. Ngöôøi quaûn löûa phaûi bieát ñieàu khieån 

ngoïn löûa, aùnh löûa, maøu löûa cho phuø hôïp vôùi caùc tieát muïc 

trình dieãn. 

 

Muoán coù löûa lôùn, coù theå theâm daàu hay coû khoâ. Vôùi boät dieâm 

sinh maøu löûa coù theå trôû neân maøu vaøng. Cho boät khoùi ñeøn vaøo 

ñeå coù löûa maøu xaùm (coù theå duøng boät trong caùc traùi khoùi 

maøu).Theâm coû öôùt cho aùnh saùng coù khoùi lam.Nöôùc laïnh hay 

caùt coù theå laøm löûa laéng xuoáng nhö yù. 

 

Ngöôøi quaûn löûa phaûi öôùc ñònh thôøi gian buoåi löûa ñeå luùc cuûi 

taøn, chöông trình vöøa hoaøn taát. 

 

 

VÎ trí khu l»a tråi hình tròn 
                       

      
 
 
 
 
 
 
 
  VÎ trí khu l»a tråi hình 

vuông  
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VII.  NGHI THÖÙC MOÄT BUOÅI  l»a TRAÏI : 

 

1.   Phaàn Khai l»a : 

 

 Tieáp ñoùn caùc ñôn vò döï chôi vaø thaân khaùch . 

 Vaøi lôøi veà buoåi l»a (muïc ñích, tinh thaàn, caûm taï aân nhaân). 

 Chaâm l»a vaø haùt baøi LÖÛA THIEÂNG hoaëc moät baøi 

töông töï vôùi tinh thaàn, kích thích loâi keùo moïi ngöôøi 

nhaäp cuoäc, nhaéc nhôû tinh thaàn caùc vò Boà taùt, thaùnh töû 

ñaïo baèng ngoïn l»a thieâng ñi vaøo loøng Phaät giaùo. 

 Quaûn troø ra maét, vaø caùc troø vui baét ñaàu. 

 

2.   Phaàn trình dieãn :  

 

Do quaûn troø ñieàu khieån theo nhöõng tieát muïc. 

 

3.  Phaàn l»a taøn : 

 

 Phaàn khai l»a vaø l»a taøn do moät ngöôøi ñieàu khieån 

khaùc vôùi ngöôøi quaûn troø. 

 Traïi traû ngöôøi quaûn troø veà. 
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 Yeân laëng moät luùc haùt baøi ca l»a taøn. 

 Caâu chuyeän l»a taøn (ñúc k‰t š nghïa trong  tinh thÀn 

cûa buªi l»a tråi, nhaéc nhôû vaø nhaän xeùt nhöõng dieãn xuaát ñaõ trình 

dieãn...) 

 Nieäm Phaät - yeân tónh veà leàu. 

 Ñoäi quaûn l»a thu doïn. 

 

 

 

 

VIII.  KEÁT LUAÄN : 

 

Moät laàn hoïp maët maø khoâng coù cuoäc vui quanh l»a, keå nhö thieáu 

ñi moät nöûa yù nghóa. Nhöõng buoåi l»a coù keát quaû hay khoâng laø do 

Ban Quaûn Traïi bieát chuaån bò, thuùc ñaåy, quaûn troø kheùo leùo nhaát laø 

ôû caâu chuyeän l»a taøn. 

 

2. Lửa Tịnh tâm:  

3. Trò chơi lớn 

 

TRò  CHÖI 
 

Trong baøi "ÖÙng duïng Phaät Phaùp vaøo sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû", 

chuùng ta ñaõ thaáy roõ: Troø chôi laø phöông tieän ñeå theå hieän chuûng 

töû, theã hieän caù tính cuûa moãi Ñoaøn sinh. Chuùng ta seõ thaáy, troø 

chôi laø moät phöông tieïân ñeå huaân taäp nhöõng chuûng töû toát vaøo taâm 

hoàn caùc em. 

 

Gia Ñình Phaät Töû laáy troø chôi, khoâng phaûi chæ laøm phöông tieän 

giaûi trí laønh maïnh maø coát yeáu laø ñeå giaùo duïc caùc em. 

 

Coù 2 loaïi troø chôi : 

 

 Troø chôi nhoû thöôøng aùp duïng trong nhöõng buoåi sinh hoaït. 
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 Troø chôi lôùn thöôøng thöïc hieän trong caùc kyø traïi. 

 

A.  TROØ CHÔI NHOÛ : 

 

I.   THEÁ NAØO LAØ TROØ CHÔI NHOÛ : 

 

Troø chôi nhoû laø troø chôi chæ trong voøng moät vaøi phuùt, xen vaøo 

trong caùc buoåi sinh hoaït ñeå theâm phaàn linh ñoäng, töôi vui, 

giaûi trí laønh maïnh. 

 

II.  MUÏC ÑÍCH CUÛA TROØ CHÔI : 

 

Nhö ñaõ trình baøy ôû treân muïc ñích cuûa troø chôi nhoû khoâng 

nhöõng chæ coù giaûi trí vui chôi laønh maïnh maø muïc ñích chính laø 

ñeå giaùo duïc Ñoaøn sinh baèng phöông phaùp hoaït ñoäng vaø 

huaân taäp, phuø hôïp vôùi taâm sinh lyù treû. 

 

Moät buoåi sinh hoaït maø thieáu nhöõng troø chôi thì thaät laø buoàn 

teû, gaây söï nhaøm chaùn cho Ñoaøn sinh vôùi Gia Ñình Phaät Töû. 

Troø chôi coøn laø phöông tieän ñeå ñöa giaùo lyù vaøo taâm thöùc caùc 

em moät caùch nheï nhaøng töï nhieân nhö nhöõng troø chôi gôïi leân 

loøng Töø bi, nhöõng troø chôi phaùt huy trí tueä, nhöõng troø chôi 

cuõng coá hoaëc khaéc saâu nhöõng ñieàu giaùo lyù vöøa hoïc nhö: Troø 

chôi "ngöôøi muø coûng ngöôøi queø" (tình töông trô ï), troø chôi 

"Bi-Trí-Duõng" khaéc  

saâu chaâm ngoân cuûa gia Ñình Phaät Töû, troø chôi "haùi hoa" (gaây 

yù nieäm voâ thöôøng), troø chôi "Luaân hoài", v.v... 

 

III.  PHAÂN LOAÏI TROØ CHÔI : 

 

Döïa vaøo muïc ñích chuùng ta coù theå chia troø chôi nhoû ra laøm 

nhieàu loaïi : 

1.   Troø chôi luyeän thaân theå :  

Nhö nhaûy cöøu, neùm boùng, ngöôøi queø coûng ngöôøi muø chaïy 

loaïn. 



Trai và nhÜng sinh hoåt trao 34 

 

2.   Troø chôi luyeän giaùc quan :  

Hoïa só muø (ngöôøi muø coûng ngöôøi queø vöøa luyeän thaân theå vöøa luyeän 

giaùc quan) Tìm ñoàng hoà (caát daáu doàng hoà, nghe tieáng keâu cuûa 

ñoàng hoà maø tìm), chim bay, coø bay, tìm nhaïc tröôûng ... 

 

3.   Troø chôí luyeän trí nhôù :  

Hoùa trang, ngaém hoa trong vöôøn (taïo moät vöôøn hoa baèng voøng 

troøn vaïch treân maët ñaát, boû vaøo nhieàu loaïi hoa trong ñoù, sau 3 phuùt, 

di chuyeån ñi nôi khaùc, moãi em lieät keâ laïi treân giaáy, em naøo lieät keâ laïi 

ñaày ñuû laø thaéng cuoäc). 

 

4.   Troø chôi taäp nhanh nheïn:  

Giaät côø, ñoåi loàng... 

 

5.   Troø chôi luyeän tinh thaàn ñoàng ñoäi :  

Keùo co, chaïy tieáp söùc (cuõng laø troø chôi luyeän thaân theå) 

 

Ngoaøi ra coøn coù theå chia ra troø chôi Ñoäng, troø chôi Tónh. 

 

 Troø chôi Ñoäng :  

 

Ña soá caùc troø chôi ñeàu hoaït ñoäng, hoaëc haùt hoø hay  

la heùt. 

 

 

 Troø chôi Tónh :  

 

Laø troø chôi giöõ raát im laëng, taäp trung tö töôûng: 
Ví duï: Troø chôi ñaùnh ñieän tín (moät baûn ñieän tín 
ñaùnh ñi theo 2 phía, chia voøng troøn laøm 2, moät 
nöûa gôûi ñi veà beân phaûi, moät nöûa gôûi ñi veà 
beân traùi - Chuyeàn tai nhau noùi nhoû. Ngöôøi cuoái 
cuøng naøo nhaän ñöôïc nhö baûn goác (hay ít sai 
chaäy nhaát) laø thaéng cuoäc), troø chôi Kim, troø 
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chôi ngaém hoa, troø chôi baát ñoäng (Ñang laøm 
moät coâng vieäc gì ñang chôi moät troø chôi gì, hay 
ngöôøi ñieàu khieån cho moãi nhoùm laøm ñieäu boä 

moät tất cả im lặng trong một phuùt, ai luùng tuùng laø 

thua cuoäc...) 

 

IV.  CHUAÅN BÒ TROØ CHÔI : 

 

Ngöôøi Ñoaøn tröôûng phaûi bieát nghieân cöùu löïa choïn troø chôi 

cho thích hôïp vôùi löùa tuoåi (ngaønh Thieáu, ngaønh Oanh), thích 

hôïp giôùi tính, Thieáu nöõ khoâng theå chôi troø chôi " uoáng khuùc 

traên" maø coù theå thay vaøo ñoù troø chôi "ñi chôï". Löïa choïn troø 

chôi cho phuø hôïp vôùi chuû ñích chuùng ta ñeà ra. Ví duï : Laâu 

nay, Ñoaøn sinh hoaït traàm traàm, khoâng hoaït ñoäng naêng noå, ta 

coù theå cho nhöõng troø chôi maïnh naêng ñoäng. Ngöôïc laïi laâu 

nay Ñoaøn chæ oà aït beân ngoaøi maø noäi dung tu hoïc chöa coù 

bao, nhieàu em laïi quaù oàn aøo  

trong luùc sinh hoaït thì chuùng ta cho nhöõng troø chôi tónh ñeå ñoái 

trò. 

 

Khi chuaån bò troø chôi phaûi bieát nhöõng vaät duïng caàn thieát cho 

troø chôi ñeå ñem theo nhö khaên tay, daây, gaäy, hoa, laù v.v... 

Moãi buoåi sinh hoaït ít nhaát phaûi chuaån bò 4 troø chôi. Chuùng ta 

khoâng queân döï lieäu nhöõng troø chôi trong phoøng, ñeå ñeà phoøng 

khi trôøi möa. 

 

V.  NGHEÄ THUAÄT ÑIEÀU KHIEÅN TROØ CHÔI : 

 

 Giaûi thích roõ raøng cho moïi ngöôøi hieåu tröôùc khi chôi. 

 Giôùi thieäu moät caùch töï nhieân phuø hôïp vôùi thöïc teá baøi hoïc 

hoaëc phuø hôïp vôùi chuû ñích caàn ñeà ra. 

 

Ví duï : Cho troø chôi ngaém hoa (luyeän trí nhôù). Chò tröôûng giôùi 

thieäu vôùi caùc em oanh Vuõ: "Hoâm nay chò seõ daãn caùc em ñi xem 

moät vöôøn hoa, khoâng phaûi laø nhöõng thöù hoa kyø laï, trang quyù nhö 
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nhöõng thöù hoa trong vöôøn ngöï uyeån (vöôøn hoa cuûa vua chuùa) maø chæ 

laø nhöõng hoa ñoàng coû noäi nhöng cuõng khaù nhieàu saéc höông. Vaø caùc 

em seõ keå laïi cho chò bieát nhöõng thöù hoa ñoù, sau khi ñaõ daïo moät löôït 

quanh vöôøn".(trong voøng troøn raûi nhieàu hoa: hoa böôûi, maõn 

caàu, phöôïng, caån v.v... nhöõng thöù hoa taàm thöôøng toái thieåu laø 

20 loaïi). 

 

 Caùc  em  phaûi  thöôûng thöùc trong yeân laëng, thöôûng 

 thöùc baèng caùi taâm laéng ñoïng cuûa mình … 

 

 Traùnh  choïn  nhöõng troø chôi gaây cheá dieãu hoaëc troø 

 chôi deã gaây hieåu laàm. 

 

 Moät  troø chôi  vui nhoän, höùng  thu ù cuõng khoâng neân 

keùo  daøi  vì  nhö  vaäy  seõ  khoâng coøn höùng thuù nöõa 

trong nhöõng laàn chôi sau. 

 

 Troø chôi quaù teû nhaït, hoaëc caùc em chöa naém vöõng 

caùch chôi moät caùch ñoàng ñeàu thì cuõng neân caét ñöùt troø 

chôi ngay keûo gaây söï nhaøm chaùn. 

 

Ñieàu caàn nhaát laø phaûi bieát Phaät hoùa troø chôi. Nhö troø chôi 

"baén - haøng" hay "meøo ñuoåi chuoät" thaät traùi haún vôùi tinh thaàn 

töø bi cuûa Ñaïo Phaät, theá maø nhieàu ñôn vò cuõng ñöa ra troø chôi 

naày, ta coù theå thay ñoåi laø "baén - baùo" vaø "meøo theo con" (ñaõ 

ñeà caäp ñeán ôû baøi "ÖÙng duïng Phaät Phaùp vaøo sinh hoaït              

Gia Ñình Phaät Töû" ôû Traïi (Lộc Uyển).  

 

Hoaëc troø chôi "Caùch chaøo" (chaøo ring, chaøo go, chaøo saït loâ, 

chaøo cuï ñoà... em chaøo coâ giaùo...), nhìn kÏÏ chuùng ta thaáy chaøo 

saït loâ gaây aán töôïng haáp taáp, khoâng ñieàm ñaïm, chaøo cuï ñoà 

hình nhö cheá dieãu loái chaøo khuùm nuùm cuûa caùc em chaøo thaày 

ngaøy xöa, khoâng hay chuùt naøo caû, chuù chöa noùi ñeán khoâng 

coù moät thoaùng gì cuûa Ñaïo Phaät trong ñoù. Neáu baøi naày daïy 

sau baøi "Chaøo kính" thì hay laém: Chaøo anh chò (Huynh tröôûng 
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maëc ñoàng phuïc - baét aán) - Chaøo taêng (chaép tay tröôùc ngöïc) 

chaøo baïn thaân (baét tay cöôøi to ha ha ) chaøo thaÀy coâ (xuoâi tay, 

hôi nghieâng mình xuoáng, khoâng ñan tay cheùo tröôùc buïng vaø 

khom löng nhö chaøo cuï ñoà). 

 

Vieäc Phaät hoùa troø chôi tuøy thuoäc raát nhieàu yù thöùc vaø saùng 

kieán cuûa caùc anh chò. 

Moät troø chôi laønh maïnh ôû hoïc ñöôøng ta cuõng coù theå xöû duïng 

ñöôïc neáu bieát Phaät hoùa. 

 

Phaät hoùa troø chôi laø ñaõ laøm giaøu theâm troø chôi cho Gia Ñình 

Phaät Töû. 

 

(Coù nhöõng troø chôi hieän nay ñang duøng trong nhöõng toå chöùc khaùc 

nhöng laïi khoâng theå ñöa vaøo sinh hoaït Gia Ñình Phaät Töû. Ví duï : troø 

chôi "ngaém sao" ; Moät nam moät nöõ naém tay nhau nhaûy quanh voøng 

vaø haùt (Taát caû cuøng haùt taäp theå: "... Ngoâi sao xanh kia chính laø anh, 

ngoâi sao hoàng chính laø chò ñaây. Khoâng coù ngoâi sao naøo goïi laø ngoâi 

sao ñôn... "roài môøi moät anh hay moät chò ra thay caàm tay nhau nhaûy 

vaø cöù tieáo tuïc nhö theá. Noù khoâng phuø hôïp vôùi Gia Ñình Phaät Töû vaø 

khoâng mang maûy may naøo tinh thaàn Phaät giaùo (Nhôù laø theo Noäi quy, 

Gia Ñình Phaät töû sinh hoaït rieâng bieät nam nöõ). 

 

VI.  QUAN SAÙT : 

 

Khi caùc em chôi ngöôøi Huynh tröôûng phaûi tinh maét quan saùt 

môùi nhaän thaáy ñöôïc em naøo nhanh nheïn,  

em naøo ruït reø, em naøo thaät thaø, em naøo chöa trung thöïc v.v... 

Töø ñoù môùi tìm caùch giaùo duïc rieâng caùc em coøn chöa toát. 

Nhöõng caù tính moãi em ñeàu theå hieän ra trong khi chôi. Thaäm 

chí coù em hay khoe taøi naêng cuûa mình baèng mieäng, qua troø 

chôi ta môùi nhìn ñöôïc söï thöïc. 

 

VII. SÖU TAÀM NGHIEÂN CÖÙU : 
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Caùc anh chò Ñoaøn Tröôûng phaûi ra coâng  söu taàm nghieân cöùu, 

ghi cheùp vaøo moät cuoán soå rieâng coù theå laáy nhan ñeà: "Troø chôi 

Gia Ñình Phaät Töû", trong ñoù caùc troø chôi ñaëc bieät cuûa Gia 

ñình Phaät Töû ñöôïc saép xeáp theo töøng loaïi ñeå deã daøng khi caàn 

löïa choïn. 

 

Nhöõng troø chôi cuûa caùc ñoaøn theå khaùc cuõng caàn söu taàm ghi 

rieâng vaøo moät phaàn khaùc trong soå, ñeå roài suy tö Phaät hoùa 

daàn daàn. 

 

 

Loaïi troø chôi neân ghi ra thaønh 2 coät. Chöa Phaät hoùa, ñaõ Phaät 

hoùa ghi cuï theå tieán trình troø chôi, teân troø chôi. Luùc coù thôøi 

gian chuùng ta seõ suy nghó ñeå Phaät hoùa daàn daàn, khi Phaät 

hoùa xong ta ghi vaøo ngay. 

 

Troø chôi chöa Phaät hoùa Troø chôi ñaõ Phaät hoùa 

1.……………………………………  1. ……………………………………… 

2.…………………………………..  2. …………………………………. 

 

VIII.  KEÁT LUAÄN : 

 

Ñieàu khieån 1 troø chôi nhoû khoâng phaûi laø khoù, moät em Ñaøn 

tröôûng Oanh Vuõ, moät em Ñoäi Chuùng tröôûng Thieáu nam hay 

thieáu nöõ, thaäm chí moät em Ñoaøn sinh cuõng coù theå ñieàu khieån 

ñöôïc moät troø chôi nhoû. Nhöng ñoù chæ laø ñeå giaûi trí laønh maïnh 

trong choác laùt. 

Ngöôøi Huynh tröôûng ñieàu khieån moät troø chôi laø phaûi nhaém 

ñeán hieäu quaû giaùo duïc cuûa noù, ñoàng thôøi quan saùt ñöôïc caù 

tính cuûa moãi em maø giaùo duïc. 

 

Vì vaäy phaûi noùi laø giaùo duïc baèng troø chôi. Ñieàu naày ñoøi hoûi ôû 

Huynh tröôûng phaûi daøy coâng nghieân cöùu, tö duy löïa choïn. 

Ñaët ñoái töôïng giaùo duïc vaø muïc ñích giaùo duïc cuûa moäi moät troø 

chôi. Ñieàu naày phaûi toán raát nhieàu coâng phu vaø maát khoâng ít 
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thôøi gian. Ngoaøi ra ngöôøi Huynh tröôûng coøn phaûi trau luyeän 

ngheä thuaät ñieàu khieån troø chôi. 

 

Nhöng roài, vôùi moät chí höôùng giaùo duïc caùc em, thöông yeâu 

caùc em maø reøn luyeän caùc em trôû thaønh nhöõng ngöôøi Phaät töû 

xöùng ñaùng. Xaây döïng cho queâ höông cho ñaïo phaùp trong 

töông lai thì khoâng coù söï khoù khaên naøo maø ngöôøi Huynh 

tröôûng khoâng vöôït qua. 

 

B.  TOÅ CHÖÙC ÑIEÀU KHIEÅN TROØ CHÔI LÔÙN 

 

I.  TROØ CHÔI LÔÙN LAØ GÌ? 

 

Troø chôi lôùn laø söï keát hôïp nhieàu troø chôi döôùi moät ñeà muïc. 

Dieãn tieán treân moät ñòa baøn, thôøi gian daøi,  

ngöôøi chôi caàn coù söùc khoûe ñeå hoaït ñoäng lieân tuïc. Bôûi theá 

vieäc toå chöùc troø chôi lôùn phaûi ñöôïc nghieân cöùu raát kyõ löôõng 

vaø tuøy theo khaû naêng cuøng söùc khoûe cuûa Ñoaøn sinh ñeå aán 

ñònh nhöõng hoaït ñoäng thích hôïp. Tuy nhieân ñoá vôù treû döôùi 12 

tuoåi (oanh vuõ) khoâng neân cho chôi troø chôi lôùn vì tính caùch troø 

chôi khoâng hôïp vôùi haïng tuoåi naày. 

 

II.   LÔÏI ÍCH CUÛA TRO Ø CHÔI LÔÙN : 

 

Troø chôi lôùn mang laïi cho Ñoaøn sinh tham döï nhöõng lôïi ích : 

 

 Vui, thoûa maõn tính hieáu ñoäng vaø oùc maïo hieåm cuûa 

treû. 

 

 Luyeän tính khí : Naåy nôû saùng kieán, söï vaâng lôøi, tinh 

thaàn thöôïng voõ, tinh thaàn kyû luaät, ñöùc hy sinh, phaùt 

huy tinh thaàn ñoàng ñoäi, taäp kieân nhaãn chòu ñöïng quaû 

caûm, thaùo vaùt, töï chuû. 
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 Naåy nôû cô theå, vì troø chôi lôùn laø moät moân theå thao töï 

nhieân, trong ñoù treû vaän ñoïâng taát caû caùc boä phaän cuûa 

cô theå. 

 

 Thöïc haønh caùc baøi hoïc chuyeân moân ñaõ hoïc nhö 

truyeàn tin, daáu ñi ñöôøng, guùt, phöông höôùng, daáu 

chaân vaät, caáp cöùu... 

 

 Ñoái vôùi Huynh tröôûng thì troø chôi lôùn giuùp cho Huynh 

tröôûng coù cô hoäi quan saùt tìm hieåu taâm lyù, tính tình, 

khaû naêng chuyeân moân, söùc khoûe Ñoaøn sinh. 

 

Vì lôïi ích nhö theá, neân oâng Baden Powell, ngöôøi saùng laäp ra 

phong traøo Höôùng ñaïo ñaõ heát lôøi xöng tuïng: "Troø chôi laø moät 

phöông tieän giaùo duïc höõu hieäu, ngöôøi ñieàu khieån noù laø moät nhaø giaùo 

duïc ñaïi taøi". 

 

III.- TOÅ CHÖÙC VAØ ÑIEÀU KHIEÅN TROØ CHÔI LÔÙN: 

 

Troø chôi lôùn laø moät lôïi khí giaùo duïc. Muoán ñaït ñöôïc keát quaû 

toát, ngöôøi ñieàu khieån phaûi kheùo leùo toå chöùc vaø ñieàu khieån. 

Sau ñaây laø nhöõng ñieåm caàn löu y : 

1.  Phaàn toå chöùc: 

 

a.  Mục Ñích troø chôi :  

 

Phaûi nhaém tröôùc muïc ñích muoán ñaït ñeán: laøm naåy  

nôû ôû ngöôøi chôi nhöõng ñöùc tính gì? Muoán Ñoaøn sinh öùng 

duïng nhöõng chuyeân moân naøo ? 

 

b.   Thôøi gian :  

 

Tuøy theo trình ñoä söùc khoûe, khaû naêng cuûa ngöôøi chôi moät troø 

chôi lôùn coù theå keùo daøi töø 1 ñeán 2 giôø (tröôøng hôïp traïi moät 
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ngaøy) hoaëc töø saùng ñeán chieàu (traïi daøi ngaøy). Ngoaøi ra cuõng coù 

theå toå chöùc chôi suoát moät tuaàn thôøi gian traïi nhieàu ngaøy. 

 

c.   Ñeà taøi troø chôi :  

 

Coù theå khai thaùc phaïm vi trong Ñaïo, lòch söû nöôùc nhaø, 

chuyeän phieâu löu maïo hieåm hoaëc coù tính chaát xaõ hoäi. . . (neân 

luoân thay ñoåi ñeà taøi ñeå troø chôi loâi cuoán hôn). 

 

d. Ñaát chôi :  

 

Phaûi nghieân cöùu ñòa theá. Röøng nuùi nhieàu caây coái laø nôi thích 

hôïp nhaát ñeå toå chöùc Troø chôi lôùn. Bôø beå, laøng maïc, thaønh 

phoá cuõng laø nôi coù theå toå chöùc Troø chôi. Tuøy theo khung 

caûnh thieân nhieân hay ñòa theá maø boá trí troø chôi cho thích hôïp. 

 

 

 

e.   Caùc giai ñoaïn trong troø chôi :  

 

Thöôøng dieãn tieán qua 3 giai ñoaïn: Giai ñoaïn trình baøy giaûi 

thích troø chôi, giai ñoaïn troø chôi khôûi dieãn, giai ñoaïn dieãn 

tieán. Caàn giaûi thích roõ raøng, phaân coâng hôïp lyù, boá trí kheùo 

leùo, ñeà phoøng tröôùc moïi trôû ngaïi coù theå xaûy ra. 

 

f.   Caùc hoaït ñoäng trong troø chôi lôùn :  

 

Tuøy saùng kieán vaø kinh nghieäm cuûa Huynh tröôûng : 

 

 Hoaït ñoäng luyeän trí: Dòch maät thö, aán ñònh chieán löôïc 

luùc thuû thaønh, khi taán coâng, boá trí, phaân coâng noäi boä, 

aån nuùp, caûi trang… 

 Hoaït ñoäng luyeän söùc: Vöôït nuùi, baêng soâng, nhaûy hoá, 

caàm cöï phe ñòch... 
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 Hoaït ñoäng thöû thaùch tinh thaàn: Phaùt huy tinh thaàn 

ñoàng ñoäi, tinh thaàn hieäp só, tinh thaàn toân troïng kyû luaät, 

tinh thaàn traùch nhieäm, quaû caûm... 

 Hoaït ñoäng kieåm soaùt chuyeân moân vaø Phaät phaùp: Caáp 

cöùu, thaét nuùt, tìm höôùng ñi, ñoïc hoïa ñoà, giaûi ñaùp caùc 

khuùc maéc cuûa giaùo lyù... 

 

Nhöõng hoaït ñoäng neâu treân seõ tuøy theo muïc ñích mình muoán 

ñaït maø Huynh tröôûng tuøy nghi löïa choïn, phoái hôïp ñeå troø chôi 

coù nhöõng ñaëc ñieåm caàn thieát: Vui, hoaït ñoäng, lieân tuïc, höõu 

ích vaø coù tính caùch giaùo duïc. 

 

 

2.   Phaàn ñieàu khieån :  

 

Sau khi ñaõ choïn ñaát, aán ñònh thôøi gian, saép ñaët, nghieân cöùu 

ñeà taøi, ñaát chôi, aán ñònh hoaït ñoäng vaø moïi vaät duïng caàn thieát 

cho troø chôi, nghóa laø hoaøn thaønh phaàn chuaån bò. Baây giôø ñeán 

giai ñoaïn thöïc hieän, vaán ñeà ñieàu khieån laø then choát maø ta 

phaûi am hieåu : 

 

 

a.   Phaân coâng Huynh tröôûng :  

 

Caàn phaân nhieäm Huynh tröôûng trong Ñoaøn tuøy theo troø chôi, 

phaûi caàn coù nhieàu Huynh tröôûng  

phuï taù. Phaân coâng caàn roõ raøng, troø chôi caàn ñöôïc giöõ bí maät 

ñeå gaây haøo höùng. 

 

b.   Trình baøy troø chôi :  

 

Trình baøy, giaûi thích roõ raøng caùc chi tieát. Noäi dung troø chôi 

caàn loàng döôùi moät maãu chuyeän Ñaïo, lòch söû, xaõ hoäi… 

 

c.   Theo doõi vaø kieåm soaùt troø chôi :  
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Neân nhôø vaøi Huynh tröôûng phuï traùch theo doõi caùc em ñeå giaûi 

quyeát kòp thôøi nhöõng baát traéc. Mang theo tuùi cöùu thöông. 

 

c.   Keát thuùc troø chôi :  

 

Khi keát thuùc troø chôi, neân ñeå daønh cho Ñoaøn sinh nghæ ngôi 

chöøng 15 phuùt, trong luùc ñoù caùc Huynh tröôûng ñieàu khieån 

hoïp rieâng ñeå thaûo luaän vaø quyeát ñònh tuyeân boá keát quaû troø 

chôi cuøng vôùi nhöõng nhaän xeùt. Neân nhôù khuyeán khích caùc 

ñôn vò keùm. 

 

3.  Lôøi daën theâm : 

 

a.   Ñoái vôùi ngöôøi chôi :  

 

Tröôùc khi vaøo cuoäc chôi, Huynh tröôûng neân nhaéc cho caùc em 

roõ : 

 

Chôi thaät, nghóa laø chôi ngay thaúng khoâng gian xaûo, chôi 

ñuùngluaät, chôi cho ñeán maõn cuoäc, phaûi thaéng hoaëc thua 

trong vinh döï : ñaét khaên tay ñuùng caùch, mang soá roõ raøng, keâu 

truùng soá thì nhaän . . . 

Phaûi mang theo tuùi cöùu thöông ñoäi vaø hoäp cöùu thöông caù 

nhaân, mang theo ñuû ñoà duøng. 

 

b.  Ñoái vôùi ngöôøi ñieàu khieån : 

 

 Caåm nang :  

 

 Neân cho maät thö saùt vôùi trình ñoä Ñoaøn sinh, tuy 

 nhieân ñeå traùnh tình traïng beá taéc vì khoâng dòch  noåi 

maät thö, Huynh tröôûng neân döï lieäu tröôùc  moãi maät thö moät 

caåm nang, aán ñònh giôø môû vaø  soá ñieåm seõ bò tröø. 
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 Hoài sinh :  

  

 Coù theå cho theâm tröôøng hôïp hoài sinh moät laàn  khi bò loaïi 

laàn thöù nhaát ñeå caùc em tieáp tuïc cuoäc  chôi baèng caùch tìm 

Huynh tröôûng (vò Tieân Boà taùt,  thaùi töû . . .) ñeå qua cuoäc 

thöû thaùch veà Phaät phaùp  vaø chuyeân moân. 

 

 Trình baøy troø chôi:  

 

Neân trình baøy moät caùch töï nhieân, lôøi leõ haáp daãn,danh töø 

thoâng duïng ñeå caùc em deã hieåu vaø thích thuù. Cuõng coù theå 

trình baøy baèng caùch duøng lôøi leõ vaø ñieäu boä thích hôïp vôùi 

noäi dung troø chôi. Theå leä chôi neân giaûn dò deã hieåu vaø giaûi 

thích roõ raøng. 

 

 Daáu hieäu :  

 

Neân aán ñònh tröôùc nhöõng daáu hieäu caàn thieát trong khi 

chôi (baèng thuû leänh). 

 

 Ñoái vôùi ngaønh Oanh Vuõ :  

 

 Neáu coù cho chôi troø chôi lôùn thì khoâng neân  duøng 

nhöõng hoaït ñoäng quaù maïnh vaø keùo thôøi  gian quaù daøi coù haïi 

söùc khoûe cho caùc em. 

 

 

 

IV.  KEÁT LUAÄN : 

 

Troø chôi coù thaønh coâng hay khoâng laø do ôû ngöôøi ñieàu khieån 

soaïn troø chôi kyõ caøng, phoái hôïp caùc hoaït ñoäng kheùo leùo, phuø 

hôïp trình ñoä ngöôøi chôi, boá trí caùc traïm, phaân coâng ngöôøi phuï 

traùch ñuùng choã, trình baøy haáp daãn, kieåm soaùt chaët cheû keát 

thuùc hay thì seõ ñöôïc gaët haùi keát quaû toát . 
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4. Trò chơi ở trại 

5. …… 

 

 

XV. TIỆN NGHI TRẠI : 

4. Bếp núc: 

 Tam giác lửa – Nhóm lửa:       

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 Bảo quản diêm 

quẹt: 

 

Khi đi trại, nhất là trại dài ngày, ở xa phố thị, dân chúng thì … vấn 

đề lửa là vấn đề “sống”, nếu bảo quản diêm quẹt không kỹ, bị ẩm ướt 

thì nan giải vô cùng. 

 

Hộp quẹt muốn không bị mưa gió làm ẩm ướt, ta có thể làm như sau: 

 

 Lấy sáp đèn cầy nấu chảy đang nóng, lấy từng que 

diêm nhúng vào, rồi hơ lửa cho sáp rút bớt vào trong 

que. Hai bên làn giấy quẹt của hộp cũng dược làm 

như vậy. Cũng có thể dùng nước sơn móng tay hay 

những hóa chất không thấm nước (vaterproof metal), 

xong rồi cất để dành cho đi trại. 

 

 Nếu là quẹt máy hoặc Gas thì luôn bỏ vào hộp 

không thấm nước bằng kim loại hay nhựa đậy kỹ, 

tránh đừng để nước thấm vào tim hoặc đá quẹt. 

 An toàn bếp lửa : 
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                  Bếp được làm ở tâm điểm vòng tròn đường kính 3 mét 

hay 10 feet. 

 

                

 

  Cách làm mồi lửa :                                     

Cách thứ nhất             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngoài 

cách dung giấy vụn, rơm khô, cỏ khô và vỏ cây khô ra, ta dung 

cành thông chẻ nhỏ, một đầu dăm còn dính trong cành như 

chổi xuể. Khi nhóm lửa đóng đầu nhọn xuống dất rồi gác cành 

khô nhỏ      vào chung quanh, quẹt diêm châm vào là bắt  lửa 

ngay.  

 

Cách thứ 2 : 

                                                                                                                                            

 

 

 

 

Dùng 4 tờ 

giấy báo cuộn tròn, dùng dây cột từng đoạn vào khoảng gan 

tay. Cắt ở giữa hai dây cột, nhúng vào sáp náu chảy, để khô 
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ta có mồi lửa tốt để dung khi đi trại hay mồi lò sởi dung 

bằng củi. 

 

Cách thứ 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 Cách đào bếp:  

Hướng gió:  

                          

 Các loại bếp thông dụng: 

      Cách xếp củi: 
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                           Bếp 3 chân 

bằng đá hay cọc sắt 

 

                            

 

                   

 

 

 

 

 

              Bếp bằng đá                               

Bếp của người đi 

săn 
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                  Bếp đào lổ       Bếp phản nhiệt dung để nướng 

 

                           

 

             

 

 

           Bếp rãnh                                 Bếp Ngôi sao 

 

                                

 

 

 

            

 

 

         Bếp thức canh                               Bếp lều gỗ 

 

               

          Bếp hố đào 

nhiều rãnh : 

như bếp 

rãnh nhưng 

chia làm 3 

cửa và kê  thêm 3 cục đá lớn cho vững 

 

 

                       

 

 

 

 

Ðào hình chữ thập: có thể cho them củi từ 4 phía. 

                   

Bếp liên hoàn: 
gồm nhiều bếp chữ 

thập ghép ngang lại 

thong rãnh với 

nhau. Sử dụng cùng 
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một lúc được nhiều bếp mà đỡ tốn củi. Lửa luôn luôn được cháy đều.               

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

Bếp Hoàng Cầm: 

 

Chỉ đào được ở nơi đất thịt, không có đá sỏi hoặc cát đậc điểm của 

bếp Hoàng Cầm là: 

 Không tỏa khói, nhờ vậy bảo mật được địa điểm trú đóng 

của đon vị, không bị kẻ địch phát hiện. 

 Sử dụng được tối đa hiệu năng của nhiệt 

 Nấu đuợc nhiều nồi cùng một lúc, không tạo muội khói 

làn đen nồi. 

 Nấu nhanh đỡ tốn củi 

 Không gây hỏa họan, tránh nạn cháy rừng. 

 

         

             Hướng gió 

                                

 

 

 

 

        

         Bếp 

Mã Lai – Indian                     Bếp 

Dakota 

Người Da Ðỏ sử dụng ở những vùng đồng cỏ trống tải, nhiều gió. 

Người da trắng đào them một đường thong hơi ở bên cạnh. 

 

Bếp chìa khóa : 

 

Những nơi ẩm nước dùng đá xếp 

như hình vẽ. Dùng chung đống lửa 

trại để nấu nướng     
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Bếp treo có giá đỡ :  

 

Dùng một nhánh cây khắc vào đó 1 ngấn hoặc đóng một cây đinh ở 

phía dước làm giá treo nồi.          

Dùng hai thanh gỗ nhỏ có hình chạc hai làm giá treo nồi . 

                                                                   

Bếp treo đòn bẩy: 

 

 

 

                             

                                             

  

 

 

 

 

 

Che gió 

bằng một 

khúc gỗ 

lớn hay 

nhiều 

khúc gỗ 

lớn 

            Bếp treo 3 chân: 

 

Ðình hình 1 khung 3 chân  

Sau đó treo nồi ở giữa. 
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Bếp treo sát mặt đất: 

 

Những nơi 

nhiều gió, ta hạ 

thấp nồi gần 

hoặc dưới mặt 

đất. 

 

 

 

Bếp 

tự 

do: 

 

Ðốt củi để có than hồng dung nướng bánh mi hay những chất bôt. 

Bếp hâm thức ăn : 

 

 

 

 

 

 

 

Dập tắt 

lửa : 

 

1. Với nước lạnh:  
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2. Với cát : 

 

 

 

 

 

 

 

5. Cách gây lửa:          

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Ngừi 

thượng cổ đã biết cách gây 

lửa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cách thứ nhất:  

 

 

 

 

 

 

Cách thứ 2: 
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   Cách thứ 3: 

 

 

 

 

Cách thứ 4:  

 

Trời nắng có thể dung kính hiển vi hay kính cận 

 

5. Vệ sinh - Hố vế sinh 

 

Hố vệ sinh đào sát nmặt đất: 
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Cao hơn mặt đất : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che chung quanh hố vệ 

sinh 

 


