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Trai va nh»ng Sinh Hoat Tra

. MUC DICH:
Il. THE LOAI TRAL:

1. Loai sinh hoat vui choi:
e Trai hop ban
e Trai Bon vi, Lién Boan, Boan
e Thuong ky, Truyén théng
e Trai He...

2. Loai sinh hoat hoc tap:
Trai Huan luyén
Trai khao sat

Trai Du tham

Trai Bay

Trai |én Boan
Trai Vuot Bac

3. Loai cong t&c gitp ich xa hoi:
e Trai cOng tac
e Trai di tan hay cuu trg

I11. HINH THUC VA CAC KIEU TRAL:

1. Cac loai 1éu may san du kiéu du loai cho c& nhan va tap
thé duoc bay ban & cac siéu thi hogc nhitng noi cung cap
dung cu cim trai.

2. Bién ché tir nhitng tam vai, chiéu, mén, 40 mua, da th
hoac ny long

3. Cac loai trai c6 tinh cach sang tao:

e Traichoi

e Traisan

e Trai treo, trén cao

e Trai hang 6, dugi thap
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e Xayto

e Bién ché tr nhitng phuong tién c6 duoc nhu chiéc
thuyén, hang da, ngon cady rung chum lai, bong
cay...

IV. TO CHUC VA PIEU HANH TRAI :

Muc dich

Tén trai

Khau hiéu trai

Bai ca chinh thac trai

Thoi gian

Pia diém

Tai chanh

Luat trai

Phu hiéu Trai

0. Thanh phan Ban Quan Trai

BoOoo~NoOR~LDE

Chirng minh
Bao Tro
Cé van
Trai Trudng
Trai Pho
Khéi Hanh chénh - Y té:
» Thu Ky
» Thuaquy
= Yié
e Khéi Sinh Hoat:
= Doi Sbng Trai
= Hoa Mi Trai
» Ky luat Trai
e Khdi Boi séng :
» Ky thuat Trai
Am thuc
Nhiép anh
Vé sinh
Van chuyén ...
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Nhiém vu Ban Quan Trai
Phu hiéu Ban Quan Trai
Chuong trinh Trai
Chuong trinh cac budi I&:
» L& Khai mac
= L&bémac
e Hiéu Lénh tap hop
e Hudng dan duong vé dat Trai
e Hanh trang Trai :
= Canhan
=  Doi, Ching, ban
= Poanva Gia binh
Nhitng nhic nho can thiét.

V. TO CHUC:

1. Trudc trai :

o Neéu rd muc dich
Niam vitng tinh hinh - Bia diém va 16 trinh
Phuéng an to chic Trai
M& hinh chung, riéng
Chuong Trinh Téng quat - Chuong trinh chi tiét
Moi nhu cau thiét dung cho trai : Tai chanh,
Dung cy, phuong tién...

O O O O O

Trinh trén Cap Vé viéc t6 chuc trai

Phé bién (Van thu, Théng tu...)

Hop ddng dia diém

Phéan cong

chuan bi cac dung cu kién trac, ky thuat va sinh hoat
trai : Am thanh, anh séng, y té, vé sinh. ..

e GiaoTé.....

2. TaiTrai:

e Thu tuc nhap Trai
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e Sinh hoat Pho bién chuong trinh, Noi 1& (ky luat)
Hiéu lénh
e Nhiing diéu can phai tranh
e Hudng dan moi tién nghi:
= Noi vé sinh
=  Cho bula
= Nudc udng
= Y té khi can
e Duyng léu, tao moi tién nghi & trai, Tan dung thién
nhién
e Khai mac: Nim virng moi dién tién, nghi thirc
e Theo sat chuong trinh da vach (gio nao viéc do)
e Kiémtraléu trai:
= Ngan nap
= V¢sinh
= Bép ndc, lra cii...
e Sinhhoatriéngré :
»  Tiéu trai
= B4o chi trién 1am, nit cdng gia chanh
= Sinh hoat Nganh

e Trai Hoat dong c6 chu dé :
= Tro choi — nang dong — linh hoat
= Gido ly -Lich st - Phong tuc tap quan -
Truyén théng — X& hoi ...
e Trai Huin luyén :
= Huén luyén céc cp
» Khéo tay — thdo vat
» Ky nang - ky xao
e Trai Hop ban:
Truyén thong
Két than
Thé hién stc sdng dong bo
Trao dbi hoc tap vui choi

e Trai Congtéc:
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= Phuc vu tha nhan
= Cuu tro - Thién tai
e Tao sinh khi trai nhu :
= Pé cao tinh than ky luat — nguyén tac - gio
giac — bai ban
= Pé cao tinh than phuc vu tha nhan
= Pé cao tinh than hudng thuong bat vu loi
= Tan dung nang khiéu, tap viéc, vui say...
e Nhitng diéucanluuy :
»  Hudng moi sinh hoat vui choi va giéo duc
= Trénh riéng ré khéng muc dich
= Kho6ng nén hoat dong qua suc
= Viéc lam co6 tinh cach khoa hoc
» Tao cho trai sinh tan huéng hanh phdc véi
nhitng gi do chinh ban tay va khéi 6c cua
ho dong gdp va tao dung
= Moi hoat dong nén cham dat véi an tuong
dep
= Khéng qla dit nang viéc thi dua dé dé tro
thanh ganh ty
= Néu cao tinh than dong doi — Tinh than éi
= Tuan thu
= Ndng nan ldc chia tay — Luu niém

3. Sautrai:

e Tra thién nhién lai cho thién nhién (khéng luu lai
dau vét)
e Kiém tra dung cu:
*  Hoan tra néu muon
= B6i hoan néu mit mét hoic hu hai
T gid, cdm on chu dat (ké ca chu dat thué muon)
Roi dét trai — Di dén noi v& dén chdn
Hop rat vu khuyét diém
Kiém tra tai chanh : Thiéu - Thira
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Kiém tra dung cu, khi manh : Léu day, gay, coc, noi

néu...

e Theo ddi doan sinh, tré ngai, dau 6m

e B&o céo c6 van ban 1én cap trén

e Thu cam on - cam ta Chu Tén dtc, an nhén, quan
khach

e  Ghi day du vao sinh hoat ky cua don vi.

VI. NHUNG HOAT DONG TRUYEN THONG CUA TRAI :
1. Ltatrai
2. Lua Tinh tdm
3. Tro choilén
4, Tro choi 6 trai
VII. TIEN NGHI TRAI :
1. Bépnic:
e Tam giac lra — Nhom hra
Bao quan diém quet
Cach dao bép
Hudng gid
Cac loai bép thdng dung:
¢ Nhirng cach gay lra.
Vé sinh - H6 vé sinh
3. Thu cong trai.

N

VIIl.  KY THUAT TRAI :
1. Léutrai:
e Trai may sin
e Trai san, choi...
e TH,dong ...
cong Trai :
Truco
Cau
Trang hoang

akrwn

IX. LOI [CH CUA TRAL
X. KET LUAN :
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TAILIEU THAM KHAO :

- THE OFFICIAL BOY SCOUT HANDBOOK
caa William Bill Hillcourt

- THE BOY SCOUT HANDBOOK

ctia Boy scout of America

- ECLAIREURS

ctia Delachaux va Niestlé

- LEU TRAI - THU CONG TRAI

clia Tran Thoi

- HOAT PONG THANH NIEN CUA GIA
PINH PHAT TU VIET NAM

cia TAM HUY Phan Dinh Thing

- GUTTAPI

cia LE DUNG - TAM KIEM - TAM BAN
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VA NHUNG SINH HOAT TRAI

I. MUC PICH :

Trai 1a mot cudc vé ngudn, 1a mot trd choi lanh manh cho moi gisi, trén
nhiéu hinh thirc nhu:

Du ngoan
Du lich
Khao sét
Tham du

Hoac mét budi chiéu tha bo trén canh dong dé duoc hit tho khong khi trong
lanh. It ra cing tim duoc vai gio xa bui bam, 6n a0 huyén ndo cua chdn
thanh thi dé thu gian tinh than.

Riéng Ve gisi tré co to chirc, c6 doan thé, ho dau tu cho muc dich gido duc -
bang mot cugc cam trai dé dap tng tinh hiéu dong va rén luyén naslng
khiéu.

Mudn c6 mét ky trai thanh cong c6 y nghia thi ching ta can dau tu tri tug
trén nhicu lanh vuc. Boi Vi Trai dong vai trd giao duc da dién va sinh hoat
trai nham thoa médn moi nhu cau “hoc ma choi, choi ma hoc” cua tré nhu:

Tao diéu kién gan gui thién nhién

Lam quen vGi méi truong

Tap thich nghi véi hoan canh thiéu thén

Tap lao dong chan tay c6 ky thuat nhu viéc xir dung riu, rua,
bla cua, duc...

Tap chiu dung bén bi, quen véi gié mua, swong, nang.

e Hoc nhitng diéu ngoai sach v&, bd tlc thuc nghiém cho ly
thuyét cua nha truong. ..

Toém lai, mon cim trai nham dua tré tiép can véi thién nhién dé rén luyén
hai phuong dién thé duc va tri duc. Chinh vi vay khdng nén quan niém léch
lac hoac xem thuong, dan nhau di trai ma khong c6 muc dich. Trai Ia noi
tao sinh khi, tao nhya sdng cho tudi tré. Vi vay phai gay sinh khi thich hop
cho ting loai trai. D6 14 trach nhiém cua nguoi to chic trai.
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Il. THE LOAI TRAI :

Trai ¢6 nhiéu loai, mang nhiéu muc dich, y nghia khéc nhau. Ching ta tam
chia thanh 3 nhém nhu sau:

1. Loai sinh hoat vui choi :

Trai hop ban

Trai Don vi, Lién Boan, Boan
Thuong ky, Truyén thong
Trai He...

2. Loai sinh hoat hoc tap:
Trai Huan luyén
Trai khao sat
Trai Du tham
Trai Bay

Trai 1én Doan
Trai Vuot Bac

3. Loai cong t&c gitp ich xa hoi:
e Trai cOng tac
e Trai di tan hay cuu trg
XI. HINH THUC VA CAC KIEU TRALI:

1. Céc loai 1éu may san du kiéu du loai cho ca nhan va tap thé duoc
bay ban ¢ cac siéu thi hoac nhirng noi cung cap dung cu cam

trai.
ﬁ/
Léu ca nhan Léu tap the tir 3 - 4 nguoi
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Léu tap thé tir 6 - 8 nguoi  Léu tap thé 8 nguoi tro 1én

- a

Léu 2 phong Léu 3 phong

2. Bién ché tir nhitng tdm vai, chiéu, mén, 40 mua, da thi hoic ny
16ng:

\

Léu ca nhan (kiéu 1) (Léu ca nhan kiéu 2)

I

Léu mai xién (kiéu 3) L&u mai xién che ning (kiéu 4)
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Léu ngu (kiéu 5) Léu dé dung cu k

éu
Léu da dung (Kiéu 7) . Léu ngu treo (kiéu 8)
‘V

20N
Léu ngu treo (kiéu 9)

Mai che véi Cano (kiéu 11)  Lam nha bép (kleu 12)

3. Céc loai trai c6 tinh cach sang tao:
e Trai choi:
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e Traisan:

Kiéu 5 — Hai san

Trai va nhUng sinh hodt trao
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Kiéu 7 — Basan Kiéu 8 - Nhiéu san

e Trai treo, trén cao:

il

Kiéu 1 (Dudi tang cay cb thu) Kiéu 2
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Kiéu 3
e Trai hang 6, dudi thap:

Kiéu 3 — Hinh vom tron
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Kiéu 6 — Hinh Kim ty thap  Kiéu 7 — Hinh vom tron
e Bién ché tir nhitng phuong tién ¢ duoc nhu chiéc

thuyén, hang da, ngon cay ring chum lai, bong
cay...
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éu 2 - Lat tp thuyén

- Churﬁ du cay duong Ki

Kiéu 1
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XIl.  TO CHUC VA PIEU HANH TRAI :

Muc dich:

Tén trai

Khau hiéu trai

Bai ca chinh thuic trai

Thoi gian

Pia diém

Tai chanh

Luat trai

. Phu hiéu Trai

0. Thanh phan Ban Quan Trai

RBoOoo~Nooor~wNE

Chirng minh
Bao Tro
Cé van
Trai Trudng
Trai Pho
Khéi Hanh chéanh - Y té:
= Thu Ky
=  Thaquy
= Yité
e Khdi Sinh Hoat:
*  Poi Song Trai
=  Hoa Mi Trai
= Ky luat Trai
e Khdi Boi séng :
= Ky thuat Trai
Am thuc
Nhiép anh
Vé sinh
Van chuyén ...
Nhiém vu Ban Quan Trai
Phi hiéu Ban Quan Trai
Chuong trinh Trai
Chuong trinh cac budi 1&:
= L& Khai mac

Trai va nhUng sinh hodt trao
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»  L&bé mac
Hiéu Lénh tap hop
Hudng dan duong vé dat Trai
Hanh trang Trai :

= Cénhén

=  Doi, Chung, Ban

= Poan va Gia Binh
Nhitng nhac nho can thiét.

XIll. TO CHUC:

1. Trudc trai:

O

O O O O O

Néu rd muc dich

Nim viing tinh hinh - Dia diém va 16 trinh

Phuéng &n t6 chac Trai

M& hinh chung, riéng

Chuong Trinh Tong quat - Chuong trinh chi tiét

Moi nhu cau thiét dung cho trai : Tai chanh, Dung cu,
phuong tién. ..

Trinh trén Cap Vé viéc t6 chuc trai

Phé bién (Van thu, Théng tu...)

Hop dong dia diém

Phéan cong

chuan bi cac dung cu kién tric, ky thuat va sinh hoat trai
: Am thanh, anh séng, y té, vé sinh...

Giao Té.....

4, TaiTrai:

Thu tuc nhap Trai
Sinh hoat Phé bién chuong trinh, Noi 1& (ky luat) Hiéu
1énh
Nhitng diéu can phai tranh
Hudng dan moi tién nghi:
= Noi Vvésinh
=  Cho bua
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*  Nudc uéng
= Y té khican

e Dung léu, tao moi tién nghi ¢ trai, Tan dung thién nhién
e Khai mac: Nam vitng moi dién tién, nghi thtc
e Theo sat chuong trinh d vach (gio nao viéc do)
e Kiém traléu trai:
= Ngin nip
= V¢sinh

=  Bép nuc, lra cui...
e Sinhhoatriéngré :
»  Tiéu trai
= B4o chi trién 1am, nit cdng gia chanh
= Sinh hoat Nganh

e Trai Hoat dong c6 chi dé :
= Tro choi —nang déng — linh hoat
= Gi4o ly - Lich sir - Phong tuc tap quan - Truyén
thong - Xa hai ...
e Trai Huin luyén :
= Huén luyén cac cip
= Khéo tay — thao vat
» Ky nang - ky xao
e Trai Hop ban:
= Truyén thong
= Kétthan
= Thé hién suc sbng dong bo
*  Trao d6i hoc tap vui choi
e Trai Cong tac:
= Phuc vu tha nhan
= Cuu trg - Thién tai
e Tao sinh khi trai nhu :
= D¢ cao tinh than ky luat — nguyén tic - gio giic
— bai ban
= Pé cao tinh than phuc vu tha nhan
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= Pé cao tinh than hudng thuong bat vu loi
= Tan dung nang khiéu, tap viéc, vui say...
Nhirng diéu can luu y :
Hudng moi sinh hoat vui choi vao giéo duc
Tranh riéng ré khong muc dich
Khéng nén hoat déng gua strc
Viéc lam co tinh cach khoa hoc
Tao cho trai sinh tan huéng hanh phuc vai
nhitng gi do chinh ban tay va khdi 6c cua ho
dong gop va tao dung
= Moi hoat d6ng nén cham dut véi 4n tuong dep
= Khéng qla dit nang viéc thi dua dé dé tro thanh
ganh ty
= Néu cao tinh than d¢ong doi — Tinh than éi
=  Tuan thu
= Ndng nan ldc chia tay — Luu niém

5. Sautrai:

XIV.

Tra thién nhién lai cho thién nhién (khéng luu lai dau
vét)
Kiém tra dung cu:
» Hoan tra néu muon
»  B6i hoan néu mit mét hoic hu hai
Tir gid, cdm on chu dat (ké ca chu dat thué muon)
Roi dét trai — Di dén noi vé dén chdn
Hop rat vu khuyét diém
Kiém tra tai chanh : Thiéu - Thira
Kiém tra dung cu, khi manh : Léu day, gy, coc, noi
néu...
Theo dbi doan sinh, tr& ngai, dau 6m
B4o c&o c6 van ban 1én cap trén
Thu cam on - cam ta Chu Ton duac, &n nhan, quan khéach
Ghi day du vao sinh hoat ky cua don vi.

NHUNG HOAT PONG TRUYEN THONG CUA TRAI :
1. Luatrai:
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Loda traii
I. NGUON GOC :

Ngan xua, loai ngudi dang & trong tinh trang ban khai, séng tiing
bé lac, khi méi tim ra ngon Ila, sung suéng vé cung Ho dét Ién
dé luu gili, vifa ngén ngua tha dii va dé canh ndi riing bét rung
rgn khi vé dém.

Dé&n khi con ngudi biét séng thanh gia dinh, ngon I¥a van dugc
la nguén vui cta gia dinh. T6i dén, nhat |a vé mua mua, ca nha
lam viéc quanh ngon IGa hoac la chuyén tro véi nhau.

Nhiing thg rung, tiing doan tham hiém hay dan son cuéc ban
dém mudn tranh thu dii, mudén giai tri chung vui, cling bat chudc
ngudi xua dot IGa.

Ngay nay, cac doan thé thanh nién, méi khi di cdm trai, budi t6i
cling hop vui quanh Ita sau mot ngay hoat dong.

II. Y NGHIA :

1. LUa trai 1a mét cudc hop vui, than mat cé hiéu luc gay
thién cam gilia moi ngudi, tao nhiing ky niém khd xda
md trong ddi.

2. L»atrai la mot cudc tiéu khién thanh cao, gitip doan vién
phat trién nhiing tinh t6t dep, kich dong ld6ng ngudng mo
tén kinh Phat da.

lll. MUC DIiCH :
1. Muc dich huan luyén :

e Gay y thiic dao hanh thi€t tha véi ly tuéng.

Trai va nhUng sinh hoét trao 25



e Gay tinh than yéu nuéc.

e SUia ddi tdnh xdu, tao duic tinh t6t cho Poan sinh: Ai
nhat nhat it néi cho déng vai hoat dong néi nhiéu,
ngudi nao nhu nhugc, uon hén cho déng vai anh
hung hiép si.

2. Ve tinh than:

e LUa trai lam cho trai sinh thao vat, tdp suy nghi
nhanh, c6 sang kié€n, dan dr...

3. Muc dich giai tri :

e Lam cho trai sinh ham thich nhiing cudc giai tri trong
sach, than mat, khong t6n tién, c6 6c té chuc.

IV. CAC LOAI LUA TRAI :

Llra trai khac van nghé san khdu & diém quan trong 1a dién
vién khan gia la mét. Lba trai la cudc vui quanh IGa cla
nhiing ngudi déng ddi vao budi t6i sau mdt ngay hoat dong.
Lla trai phai boc 16 dugc tinh than cla trai, cGa té chic. Lia
trai phai dién & ngoai trdi, nhung can tranh ngi déng duc, ngi
quéa rong, can tao sy than mat &m cung dé trai sinh ty do
phéat 16 tinh cdm hay té bay y kién. Ta c6 thé cé céc loai IGia
trai sau day :

1. LUa trai két than :

Danh cho nhiing ngudi mdi dén chua quen biét nhau co6 tinh
cach két than moi ngudi vui chung, chai chung, hat chung.
Phai gay khéng khi hing khéi ngay ti ban dau va kéu goi
moi ngudi tham gia va tao c¢d hdi cho moi ngudi dugc cd hoi
[am quen vdi nhau.

Trai va nhUng sinh hoét trao 26



2. LUa sinh hoat :

M6t hinh thiic hop vui quanh I&a, cac don vi du chdi hgp tac
véi Quan tro déng gép vao chuaong trinh vui chung. Céc tro
chai, bai hat, v kich dugc chon thu tu trinh dién theo nhip do
anh sang cla Ia.

3.LUa cha dé :

Lta nay cong phu han, doi hdi ngudi du chai mot trinh do
cao han. Ban Quan trai chon cac dé tai, tdt cd cac muc trinh
dién déu phai hudng vé chl diém dé tai dy.

4. LUa két trai :

T8 chiic vao dém cudi clia trai, nhac nhé lai nhiing sinh hoat
su6t ky trai. Trai sinh c6 thé dién lai nhiing diéu da ghi nhan
dudc vé nhiing ngay trai baAng mot v3 kich cé tinh cach vui
dé ghi sau dam thém ky niém cla nhiing ngay sinh hoat
chung.

5. LuUa tinh tam :

T8 chiic cho nhiing doan vién 16n tudi (t Nganh Thiéu tré lén)
vao cudi nhiing ngay lam viéc nang nhoc, can nghi nggi tinh
dudng. Loai nay khong Quan trdo, khéng Quan Ika, Huynh
trudng hudng dan tat ca suy tudng vé mot van dé hay ké cho
nhau nghe nhiing kinh nghiém, nhiing cdm xuc trong cudc
dgi sinh hoat cGia minh, cung hat cho nhau nghe nhiing bai
hat ém, nhe, ca nggi ly tudng, tinh yéu xédm lang, tinh thuong
doan thé.

6. Thanh dam:
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Budi Thanh dam hay gid Tinh tic dugc bat ddu sau mét ngay
lam viéc. Thanh BDam la mot hinh thic n6i chuyén ma dé tai
la nhiing vdn dé bao quat, ly tudng. Thanh dam lai khéng
phai la mot budi hoi thdo dé tim mot két luan ma la yén tinh
suy nghi I&ng dong tam hén, gat bd moi ¢6 chdp, mic cam
tu tén, 1a IGi tAm sy thanh that, 1a tiéng noi cla nhiing tdm
hon thanh cao. Ngudi du cdn phai thanh that nhin thang vao
long minh ty xét, khéng mang nhiing I6i ndi giad tao. Ngugi
noi that cham rai vua di ngudi khac nghe, khdng binh phdm
khen ché. Chadm dut I3i ndi trong yén lang, khéng vd tay va
ngudi khac tiép tuc noi.

V. CACH TO CHUC LUA TRAI :

2.

Ban Quan Trai :

e Phat hoa chuadng trinh, chon loai Ifa trai.Chon san
Ira thich hgp.

e Loan bdo cho cac don vi du choi dé tai va tiéu chuén
cla budi Ia trudc, it nhat la mot budi.

Coéng viéc cua cac don vi du chai :

Doi, Chung trudng phai tim dé muc phu hgp trinh bay va nhé
cac Doan sinh gép y kién, tap tanh chudn bi dung cu thuc
hién. Phan céng that déu dé tat ca cung tham gia méi c6 két
qua.

3. Céng viéc trai sinh :

Suy nghi vé vai trd clla minh sdp déng, tim toi nhiing nét doc
dao dé dién t4. Gop y vé cach thiic dién dat clGa minh vdi
ngudi khac. Tim vat liéu don gian dé hoa trang.
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Ghi chu :

a. Kich:
Nén chon nhiing v& kich nao, gido duc, lich si. Hai kich can
tranh nhiing vé an cudp, noi ldo, ludng gat hay ngé ngén
dén do6 ngéc nghéch.

b. Bai hat :
Bat budc trudc hét phai la bai hat Pao, bai hat Gia Pinh Phat
TU, k€ dén la nhiing bai hat cé tinh cach lanh manh hgp vdi
tudi tré. Tranh nhiing bai hat bang ti€éng dan toc, ti€éng Tau
c6 vé ngS ngan dén tro trén khong néi dugc gi va chéng cé
tac dung nao.

4. Cdng viéc chia Poi Quan Ila :

Du bi s6 cli di dung véi thGi gian dy dinh. Dau IGa mot it,
néu c6 thé sdm bot mau dé ddt luc can dén anh sang dé
phu hoa. Pdi Quéan Ila ciing khéng quén 2 thung nuéc dé
gidm bdt ngon Ilra khi can.

Xé&p dat san Ika : Cho dét Ita mét hay hai bép tuy theo s6
lugng ngudi tham dy. Chd lam tro tranh chiéu khéi dén. Chd
khach ngdi tranh khoi.

VI. BIEU KHIEN MOT BUOI LUA TRAI :
1. Quan tro :

e Thau nhan nhiing dé tai, tiét muc cla cac don vi du
chai.

e Lap chuong trinh, chi y cach sép xé&p cac tiét muc.

e Gigi thiéu cho duyén déang, gay gon.

e Can nhanh tri d& khéo 1&p nhiing ché nhat nh&o tran
trao, vung vé cla dién vién.
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e Sau méi trd vui nén cho ti€ng reo, bai hat thich hgp.
e M6t quan ca gilip quan trd trong phén bat nhiing bai
hat cho thich hgp, s6ng déng, vui tugi ...

2. Quan I»a:

Quan I»a thudng la mot Boi do mdt Huynh trudng phu trach,
thay phién nhau theo déi va diéu khién IGa. Nhiéu nhat trén
san IGa la 2 ngudi, khdng ngdi thudng tric mét chd ma di
dong khéo 1éo dé khong vuéng mat ngudi xem, khong lam
lodng ti€t muyc trinh dién. Ngudi quan IGia phai biét diéu khién
ngon IGia, anh IGa, mau IGa cho phu hgp véi cac tiét muc
trinh dién.

Mudn cé IGa I6n, cé thé thém dau hay cb kho. Vé6i bot diém
sinh mau IGia cé thé tr§ nén mau vang. Cho bot khoi dén vao
dé cé Ia mau xam (cé thé dung bét trong céc trdi khoi
mau).Thém cd uét cho anh sang cé khdéi lam.Nudc lanh hay
cat c6 thé lam IGa l1&ng xuéng nhu y.

Ngudi quan IGia phai udc dinh thdi gian budi Ita dé luc chi
tan, chuong trinh vira hoan tat.

VI tri khu 1»a trai hinh tron

AN Kildey,

Cuan khavh
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VIl. NGHI THUC MOT BUOI I»a TRAI :
1. Phan Khai l»a:

e Tiép don céc don vi du chdi va than khach .

e Vailgi vé budi I»a (muc dich, tinh thdn, cam ta 4n nhan).

e Cham I»a va hat bai LUA THIENG hoac mét bai
tuang tu véi tinh than, kich thich 16i kéo moi ngudi
nhap cudc, nhic nhd tinh than cac vi B6 tat, thanh ti
dao bang ngon I»a thiéng di vao 16ng Phat gido.

e Quan trd ra mat, va cac trd vui bat dau.

2. Phan trinh dién :
Do quan trd diéu khién theo nhiing tiét muc.
3. PhanI»atan:
e Phan khai I»a va I»a tan do mét ngudi diéu khién
khac véi ngudi quén tro.
e Trai trd ngudi quan tro vé.
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e Yénlang mét luc hat bai ca I»a tan.

e Cau chuyén I»a tan (ftc k%ot § nghia trong tinh thAn
clia bu?i I»a trai, nhdc nhé va nhan xét nhing dién xuét da trinh
dién...)

e Niém Phat - yén tinh vé Iéu.

e Doi quan I»a thu don.

VIIl. KET LUAN :

M6t 1an hop m&t ma khéng c¢6 cudc vui quanh I»a, k& nhu thi€u
di moét nlia y nghia. Nhiing budi I»a c6 két qua hay khong la do
Ban Quéan Trai biét chuén bi, thic ddy, quan trd khéo léo nhat 1a
3 cau chuyén I»a tan.

2. Lua Tinh tam:
3. Tro choi lon

TRO CHOI

Trong bai "Ung dung Phat Phdp vao sinh hoat Gia Dinh Phat Td",
ching ta da thay rd: Tro choi 1a phuong tién dé thé hién chlng
ttr, thé hién céa tinh cia mbi Poan sinh. Ching ta sé thay, tro
choi la mot phuong tién dé huan tap nhiing chiing ti t6t vao tam
hon cac em.

Gia Dinh Phat T{ 18y tro choi, khong phai chi lam phuong tién
gidi tri lanh manh ma c6t yéu la dé gido duc cac em.

Co6 2 loai trd chai :

e Trd chgdi nhd thudng &p dung trong nhiing budi sinh hoat.
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A.

e Tro chgilén thudng thuc hién trong cac ky trai.
TRO CHOI NHO :
THE NAO LA TRO CHOI NHO :

Tro chdi nho la tro chai chi trong vong mét vai phut, xen vao
trong cac budi sinh hoat dé thém phan linh dong, tudi vui,
giai tri lanh manh.

MUC DPiCH CUA TRO CHOI :

Nhu da trinh bay & trén muc dich cla tro choi nhdé khong
nhiing chi c6 giai tri vui chdi lanh manh ma muc dich chinh la
dé gido duc Poan sinh ba&ng phuong phap hoat dong va
huan tap, phu hgp véi tam sinh ly tré.

Mot budi sinh hoat ma thi€u nhiing trd chai thi that 1a buén
té, gay s’ nham chan cho Doan sinh véi Gia Dinh Phat Ta.
Trd choi con 1a phuong tién dé dua gido ly vao tam thic céac
em mot cach nhe nhang ty nhién nhu nhiing trd chdi ggi 1én
Iobng TU bi, nhiing trd chdi phat huy tri tué, nhiing trd chai
cling ¢ hodc khac sau nhiing diéu gido ly viia hoc nhu: Tro
chgi "ngudi mu cdéng ngudi que" (tinh tuong trg), trd choi
"Bi-Tri-Dling" khéac

sdu cham ngdn cla gia Dinh Phat T, trd chdi "hai hoa" (gay
y niém vé thuong), trd chdi "Luan hoi", v.v...

PHAN LOAI TRO CHOI :

Dua vao muc dich chung ta c6 thé chia trd chadi nhd ra lam
nhiéu loai :

Tro chdi luyén than thé :

Nhu nhdy ctiu, ném bdng, ngudi qué cdng ngudi mu chay
loan.
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2. Tro chdiluyén giac quan :
Hoa sT mu (ngudi mu céng ngudi qué viia luyén than thé vua luyén
gidc quan) Tim dong hd (c4t ddu déng hé, nghe tiéng kéu cia
déng hé ma tim), chim bay, co bay, tim nhac trudng ...

3. Tro chdiluyén tri nhé :
Héa trang, ngdm hoa trong vudn (tao mét vudn hoa béng vong
frén vach trén mat dat, bé vao nhiéu loai hoa trong dé, sau 3 phut,
di chuyén di noi khac, méi em liét ké lai trén gidy, em nao liét ké lai
day di 1a thdng cudc).

4. Tro chgitap nhanh nhen:
Giat cd, déi l6ng...

5. Trd choi luyén tinh than déng déi :
Kéo co, chay ti&p stc (ciing /a tro choi luyén than thé)

Ngoai ra con c6 thé chia ra trd chai Pong, trd chai Tinh.
e Tro choi bong :

Da s8 cac tro choi déu hoat dong, hodc hat ho hay
la hét.

e Tro chai Tinh:

Lag trog chdi giod raat im laéng, tadp trung to t660ng:
Vi dui: Trog chéi faunh fiiedn tin (moat badn fieén tin
flaunh Ai theo 2 phia, chia vogng trogn lagm 2, moéat
beéan traui - Chuyean tai nhau noui nhoQ. Ng66gi cuoai
cugng nago nhaan Ad6ic nhé baln goac (hay it sai
chady nhaat) lag thaéng cuodac), trog chdi Kim, trog
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chdi ngaém hoa, trog chéi baat fiodng (Nang lagm
moéat coang viedc gi flang chdi moat trog chdi gi, hay
ngoowi fiieau khiedn cho modi nhoum lagm fiiedu boa
moat tat ca im lang trong mot phudt, ai luting tuung lag
thua cuoac...)

IV. CHUAN BI TRO CHOI :

Ngugi Doan trudng phai biét nghién ctu lya chon trd chai
cho thich hgp véi lGa tudi (nganh Thiéu, nganh Oanh), thich
hgp gidi tinh, Thi€u nii khéng thé chai trd chai " uéng khic
tran" ma cé thé thay vao do trd chai "di chg". Lua chon trd
chadi cho phu hgp véi chl dich ching ta dé ra. Vi du : Lau
nay, Doan sinh hoat trdm trdm, khong hoat dong nang né, ta
c6 thé cho nhiing trd choi manh ning dong. Ngugc lai lau
nay Doan chi 6 at bén ngoai ma ndi dung tu hoc chua cé
bao, nhi€u em lai qua 6n ao

trong lic sinh hoat thi ching ta cho nhiing trd chdi tinh dé déi
tri.

Khi chu&n bi trd chai phai biét nhiing vat dung can thiét cho
trd chdi dé dem theo nhu khan tay, day, gay, hoa, la v.v...
M&i budi sinh hoat it nhat phai chuén bi 4 trd chai. Chung ta
khéng quén dy liéu nhiing trd chai trong phong, dé dé phong
khi tr@i mua.

V. NGHE THUAT BIEU KHIEN TRO CHOI :

e Gidi thich rd rang cho moi ngudi hi€u trudc khi chai.
e Gidi thieu mot cach tu nhién phu hgp véi thuc té bai hoc
ho&c phu hgp vai chd dich can dé ra.

Vi du : Cho trd chagi ngdm hoa (luyén tri nhd). Chi trudng gigi
thiéu véi cac em oanh Vii: "Hém nay chi sé dan cac em di xem
mét vuon hoa, khéng phai la nhing thd hoa ky la, trang quy nhu
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nhiing thd hoa trong vuon ngu uyén (vuon hoa cla vua chua) ma chi
la nhiing hoa déng ¢é néi nhung cing kha nhiéu sdc huong. Va céc
em sé k€& lai cho chj biét nhiing thi hoa doé, sau khi da dao mét Iugt
quanh vuon".(trong vong tron rai nhiéu hoa: hoa budi, man
cau, phugng, c&n v.v... nhiing thi hoa tdm thudng t&i thi€u 1a
20 loai).

e Céac em phai thudng thiic trong yén lang, thudng
e thic bang c&i tam ladng dong clia minh ..

e Tranh chon nhiing trd chai gay ché diéu hoic tro
e choi dé gay hiéu lam.

e Mot trd choi vui nhdn, hiing thu” cling khéng nén
kéo dai vi nhu vay sé khdéng con hung thu niia
trong nhiing l1an chai sau.

e Trd chdi qua t& nhat, hodc cac em chua ndm viing
céach chai mét cach déng déu thi cling nén cét dut tro
chdi ngay kéo gay su nham chan.

Diéu can nhat la phai biét Phat hoéa trd choi. Nhu tro chai
"b&n - hang" hay "meéo dudi chudt" that trai han vdi tinh than
tt bi cha DPao Phat, thé ma nhiéu don vi ciing dua ra trd chai
ndy, ta cé thé thay ddi la "ban - b4do" va "méo theo con" (da
dé cap dén & bai "Ung dung Phat Phap vao sinh hoat
Gia Dinh Phat Ti" & Trai (Loc Uyén).

Hoac tro chgi "Cach chao" (chao ring, chao go, chao sat 16,
chao cu db... em chao cb gido...), nhin kI chiing ta thdy chao
sat 16 gay &n tugng hép tdp, khong diém dam, chao cu do
hinh nhu ché& diéu I8i chao khiim ndm cla cac em chao thay
ngay xua, khéng hay chut nao ca, chd chua néi dén khéng
c6 mét thoang gi cla Dao Phat trong d6. Néu bai nay day
sau bai "Chao kinh" thi hay I&m: Chao anh chj (Huynh truéng
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VL.

mac déng phuc - bat &n) - Chao tang (chap tay trudc nguc)
chao ban than (b4t tay cudi to ha ha ) chao thay co (xubi tay,
hoi nghiéng minh xuéng, khong dan tay chéo truéc bung va
khom lung nhu chao cuy do).

Viéc Phat héa trd choi tuy thudc rdt nhiéu y thic va sang
ki€n cla cac anh chi.

M6t trd chai lanh manh & hoc dudng ta cling c6 thé x{ dung
dugc néu biét Phat hoa.

Phéat hoa tro chai la da lam giau thém tro chai cho Gia Binh
Phat TG.

(C6 nhiing tro choi hién nay dang dung trong nhiing t6 chic khdc
nhung lai khéng thé dua vao sinh hoat Gia Pinh Phat Td. Vi du : tro
choi "ngdm sao" ; M6t nam mét nid ndm tay nhau nhdy quanh vong
va hat (T4t c4 cung hat tap thé: "... Ngbi sao xanh kia chinh la anh,
ngéi sao héng chinh la chi ddy. Khéng c6é ngéi sao nao goi la ngéi
sao don... "r6i m&i mét anh hay mét chi ra thay cdm tay nhau nhdy
va cu tiéo tuc nhu thé. N6 khéng phi hgp véi Gia Dinh Phéat T va
khéng mang mdy may nao tinh thdn Phat gido (NhG la theo Néi quy,
Gia Dinh Phat t( sinh hoat riéng biét nam na).

QUAN SAT :

Khi cac em chdi ngudi Huynh trudng phai tinh mat quan sat
mdi nhan thdy dugc em nao nhanh nhen,

em nao rut ré, em nao that tha, em nao chua trung thuc v.v...
Tu dé mdi tim cach gido duc riéng cac em con chua tét.
Nhiing ca tinh méi em déu thé hién ra trong khi choi. Tham
chi c6 em hay khoe tai ning ca minh bang miéng, qua tro
chgi ta md&i nhin dugc su thuc.

VIIl. SUU TAM NGHIEN cUU :
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Céac anh chi Doan Trudng phai ra cdng suu tdm nghién clu,
ghi chép vao mot cudn sé riéng c6 thé 1dy nhan dé: " Tro choi
Gia Dinh Phéat T{", trong d6 cac trd chgi dac biét cla Gia
dinh Phat T dugc sép xé&p theo tiing loai dé dé dang khi can
luya chon.

Nhiing trd chdi clia cac doan thé khac cling can suu tdm ghi
riéng vao mot phan khac trong s6, dé réi suy tu Phat héa
dan dan.

Loai trd chdi nén ghi ra thanh 2 c6t. Chua Phéat hda, da Phat
héa ghi cu thé ti€n trinh trd chai, tén trd chadi. Luc cé thdi
gian chung ta sé& suy nghi dé Phat héa dan dén, khi Phat
hoa xong ta ghi vao ngay.

Tro chgi chua Phathéa  Tro chagi da Phat hda

VIIl. KET LUAN :

Diéu khién 1 trd chaoi nhd khong phai 1a khé, mot em Pan
trudng Oanh Vi, mét em Doi Chung trudng Thi€u nam hay
thi€u nii, tham chi mét em Doan sinh ciing c6 thé diéu khién
dugc mét trd choi nhd. Nhung dé chi 1a dé gidi tri lanh manh
trong chdéc lat.

Ngudi Huynh trudng diéu khién mot trd chai l1a phai nham
dén hiéu quéa giao duc clia no, dong thdi quan sat dugc ca
tinh cla méi em ma gido duc.

Vi vay phai néi la gido duc bang trd choi. Diéu nay doi hoi &
Huynh truéng phai day céong nghién clu, tu duy lya chon.

bat déi tugng gido duc va muc dich gido duc ctia moi mét tro
chadi. Diéu nay phai ton rat nhiéu cong phu va mat khéng it
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thgi gian. Ngoai ra ngudi Huynh truéng con phai trau luyén
nghé thuat diéu khién tro chai.

Nhung rdi, véi mét chi huéng gido duc cac em, thuang yéu
cac em ma rén luyén cac em trd thanh nhiing ngudi Phat ti
xung dang. Xay dung cho qué hudng cho dao phap trong
tucng lai thi khéng c6 sy khd khan nao ma ngudi Huynh
truéng khéng vugt qua.

B. TO CHUC PIEU KHIEN TRO CHOI LGN
. TRO CHOI LON LA Gi?

Trd choi I6n 1a sy két hgp nhi€u trd chai dudi mot dé muc.
Dién ti€n trén mét dia ban, thdi gian dai,

ngudi choi can cé stc khée dé hoat dong lién tuc. Bdi thé
viéc t6 chiic trd chai I6n phai dugc nghién clu rét ki ludng
va tly theo kha ning cung stic khde clia Poan sinh dé &n
dinh nhitng hoat déng thich hgp. Tuy nhién dé vé tré dudi 12
tudi (oanh vi) khéng nén cho chdi trd chaoi I6n vi tinh cach tro
choi khéng hgp véi hang tudi nay.

II. LOIiCH CUA TRO CHOILON :
Tro chdi I6n mang lai cho Boan sinh tham du nhiing Igi ich :

e Vui, thda man tinh hi€u ddng va éc mao hiém cla
tré.

e Luyén tinh khi : Ndy nd sang kién, sy vang Igi, tinh
than thugng vo, tinh than ky luat, dic hy sinh, phat
huy tinh than déng doi, tap kién nhan chiu dung qua
cam, thao vat, ty chu.
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e NA&y nd ca thé, vi trd chdi I16n |a m6t mén thé thao ty
nhién, trong do tré van ddng tat ca cac bd phan cla
co thé.

e Thyc hanh cac bai hoc chuyén mdén da hoc nhu
truyén tin, ddu di dudng, gut, phuong hudng, dau
chan vat, cép cutu...

e Dai v6i Huynh trudng thi trd chai I6n giup cho Huynh
trudng cé co hdi quan sat tim hiéu tam ly, tinh tinh,
kh& nang chuyén mén, stic khée Doan sinh.

Vi Igi ich nhu thé, nén 6ng Baden Powell, ngudi sang lap ra
phong trao Hudng dao da hét I3i xung tung: "Tro choi la mét
phuong tién gido duc hiu hiéu, ngudi diéu khi€n né la mét nha gido
duc dai tal".

lil.- TG CHUC VA PIEU KHIEN TRO CHOI LON:
Tro chai I6n 1a mot Igi khi gido duc. Muén dat dugc két qua
t6t, ngudi diéu khién phai khéo léo t6 chic va diéu khién.
Sau day la nhiing diém can luu y :

1. Phan t6 chic:

a. Muc Dich tro choi :
Phai nhadm truéc muc dich mudn dat dén: lam ndy
nd & ngudi chadi nhiing dic tinh gi? Mudn Doan sinh lng
dung nhiing chuyén mén nao ?

b. Thai gian :
Tuy theo trinh do stic khde, kha nang clia ngudi choi mot tro

choi 16n c6 thé kéo dai ti 1 dén 2 gid (truong hop trai mét
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ngay) hoac tli sang dén chiéu (trai dai ngay). Ngoai ra cling c6
thé t8 chuic chai sudt mot tudn thdi gian trai nhiéu ngay.

c. Dé tai tré choi :
C6 thé khai thac pham vi trong Pao, lich séi nudc nha,
chuyén phiéu luu mao hiém ho&c cé tinh chat xa héi. . . (nén
ludn thay déi dé tai dé trd choi l6i cudn hon).

d. Dt choi :
Phai nghién ctiu dia thé. Rung nui nhiéu cay cdi la noi thich
hgp nhéat dé t6 chuc Trd chai I16n. B& bé, lang mac, thanh
phé ciing 1a noi cé thé t6 chiic Trd choi. Tuy theo khung
canh thién nhién hay dia thé ma b6 tri trd chai cho thich hgp.

e. Cac giai doan trong tro choi :
Thuéng dién tién qua 3 giai doan: Giai doan trinh bay giai
thich trd choi, giai doan trd chai khéi dién, giai doan dién
tién. Can giai thich rd rang, phan cong hgp ly, bé tri khéo
léo, dé phong trudc moi trd ngai cé thé xay ra.

f. Cac hoat déng trong tro choi Ion :

Tuy sang ki€n va kinh nghiém cGa Huynh trudng :

e Hoat déng luyén tri: Dich mat thu, &n dinh chién lugc
lic thd thanh, khi tdn cong, bo tri, phan cong ndi bo,
&n nup, cai trang..

e Hoat déng luyén stc: Vugt nui, bang song, nhay hé,
cam cu phe dich...
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a.

C.

e Hoat déng th(’ thdch tinh than: Phat huy tinh than
dong déi, tinh than hiép si, tinh than tén trong ky luat,
tinh than trach nhiém, quéa cam...

e Hoat dong kiém soat chuyén mén va Phat phdp: Cép
cliu, that nut, tim hudng di, doc hoa dé, giai dap cac
khiic méc cta giao ly...

Nhiing hoat dong néu trén sé tuy theo muc dich minh muén
dat ma Huynh trudng tuy nghi lya chon, phéi hgp dé tro chai
cé nhiing dac diém can thiét: Vui, hoat déng, lién tuc, hiu
ich va cé tinh cach giao duc.

Phan diéu khién :

Sau khi da chon dét, &n dinh thdi gian, sdp dat, nghién ciu
dé tai, dat chai, &n dinh hoat ddng va moi vat dung can thiét
cho trd chai, nghia la hoan thanh phan chuén bi. Bay gid dén
giai doan thuc hién, vdn dé diéu khién la then chét ma ta
phai am hiéu :

Phan céng Huynh truéng :

Can phan nhiém Huynh trudng trong Doan tuy theo trd chai,
phai can cé nhiéu Huynh trudng

phu ta. Phan céng can rd rang, trd chaoi can dugc gil bi mat
dé gay hao hiing.

Trinh bay tro choi :

Trinh bay, gidi thich rd rang cac chi tiét. Noi dung trd choi
can 16ng dudi mét mau chuyén Pao, lich sl, xa hoi..

Theo déi va kiém soat tro choi :
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Nén nhd vai Huynh trudng phu trach theo ddi cac em dé giai
quyét kip thdi nhiing bat trdc. Mang theo tui cliu thuong.

c. Két thuc tro choi :

Khi k&t thac trd chai, nén dé danh cho Poan sinh nghi ngai
chiing 15 phat, trong lic d6 cac Huynh trudng diéu khién
hop riéng dé thao luan va quyét dinh tuyén bé k&t qua tro
chgi cung véi nhiing nhan xét. Nén nhé khuyén khich cac
don vi kém.

3. LGidan thém :
a. D@i véi ngudi choi

Trudc khi vao cudc chai, Huynh trudng nén nhc cho céac em
ro :

Choi that, nghia la chdi ngay thdng khdng gian x&o, choi
dungluat, choi cho d&n man cudc, phai thdng hoac thua
trong vinh dy : dat khan tay dung cach, mang sé rd rang, kéu
tring sé thi nhan . . .

Phai mang theo tui ctiu thuong doi va hdép cuu thuong ca
nhan, mang theo di dé dung.

b. Déi vdi nguoi diéu khién :
e C4dm nang:

Nén cho mat thu sat vdi trinh d6 DPoan sinh, tuy

nhién dé tranh tinh trang bé& tac vi khéng dich noi
mat thu, Huynh trudng nén dy liéu tru6c  mdi mat thu mot
c&m nang, 4n dinh gié mé va s6 diém sé bi tru.
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e Hoisinh:

C6 thé cho thém trudng hop héi sinh mét 1an khi bi loai
l&n thd nhat dé cac em ti€p tuc cudc choi bang céch tim
Huynh trudng (vi Tién BG tat, thai t7 . . .) dé qua cudc
th( thach vé Phat phap  va chuyén mon.

e Trinh bay tro choi:

Nén trinh bay mét cach tu nhién, I5i I&8 hdp dan,danh tu
théng dung dé cac em dé hiéu va thich thd. Ciing c6 thé
trinh bay bang cach dung I6i I8 va diéu bd thich hgp vdi
ndi dung trd choi. Thé 1& chai nén gian di d& hiéu va giai
thich r6 rang.

e DA&u hiéu :

Nén &n dinh truéc nhiing ddu hiéu can thiét trong khi
chai (bdng thd 1énh).

e DGi vdi nganh Oanh Vi :
Né&u c6 cho chai trd chdi I6n thi khong nén  dlng

nhiing hoat ddng qua manh va kéo thdi gian qua dai c6 hai
stic khde cho cac em.

. KET LUAN :

Trod chdi ¢6 thanh cdng hay khéng la do & ngudi diéu khién
soan tro choi ky cang, phdi hgp cac hoat dong khéo léo, phu
hgp trinh do ngudi chai, bé tri cac tram, phan céng ngudi phu
trach ding chd, trinh bay hap dan, kiém soat chat ché két
thuc hay thi sé dugc gat hai két qua tot .
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4. Tro choi & trai

XV. TIEN NGHI TRAL :
4. Beép nuc:
e Tam giéac ltra — Nhom lua:

Thigu mét trong Nhlcl .‘
ba y&u t6 £y thi ( \
Itfa khéng chéy Lz gg S e ans

e Bao quan diém
quet:

Khi di trai, nhat la trai dai ngay, & xa phé thi, dan chiing thi ... van
dé lura la van dé “séng”, néu bao quan diém quet khong ky, bi 4m ué6t
thi nan giai vd cung.

Hop quet mudn khdng bi mua gié 1am am wét, ta ¢6 thé 1am nhu sau:

= Lay sap dén Cay nau chay dang nong, lay tung que
diém nhdng vao, rdi ho lua cho sap rat bat vao trong
gue. Hai bén lan gidy quet caa hop ciing duoc 1am
nhu vay. Ciing c6 thé dung nuéc son mong tay hay
nhiing hda chat khéng tham nudéc (vaterproof metal),
xong rdi cat dé danh cho di trai.

= Néu la quet may hoic Gas thi ludn bo vao hop
khong tham nuéc bang kim loai hay nhya day ky,
tranh dirng dé nudc tham vao tim hoic da quet.
e Antoan bép lira :

Trai va nhUng sinh hoét trao 45



Bép duoc lam & tam diém vong tron duong kinh 3 mét
hay 10 feet.

e  Céach lam mdi hra:
Cach thu nhat

g A —
7 & =

b : anh cdy chét,
A Canh ciy ché

23 ché nhd... Cui tr thin cay

V& cay chét, 14 khd, ¢6...

Ngoai

cach dung giéy vun, rom kho, co khd va vé cay kho ra, ta dung

canh théng ché nho, mot dau dam con dinh trong canh nhu

chéi xué. Khi nhém lira dong dau nhon xudng dat roi gac canh

kho nhé  vao chung quanh, quet diém cham vao la bat lua
ngay.

Dung 4 to
giay bao cudn tron, dung day cot ting doan vao khoang gan
tay. Cat ¢ gitra hai day cot, nhing vao sap nau chay, dé khd
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ta c6 moi lira tot dé dung khi di trai hay mdi 10 soi dung
bang cui.

Cach thu 3:

e  Céch dao bép:
Hudng gio:
—
huéng glé chi dao
0.2 :" @
T T T
Léu Ban an Bép Nha tdm we

e  Céc loai bép théng dung:
Cach xep ciii:

|
Bét ddu nhom lira kiéu 2
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Bép dao16  Bép phan nhiét dung dé nwéng

Bép hé dao
nhiéu rinh :
nhu bép
ranh  nhung
chia lam 3

Bép lién hoan:
gom nhiéu bép chir
thap ghép ngang lai
thong ranh vai
nhau. Str dung cling
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mot lic duoc nhidu bép ma da ton cui. Lira ludn ludn duoc chay déu.

Gén byl cay ram rap cang t&t

I e, WP L VN TN
G =86

Bép Hoang Cam:

Chi dao duoc & noi dat thit, khdng c6 da soi hoic cét dac diém cua
bép Hoang Cam la:
= Khong toa khoi, nho vay bao mat duoc dia diém trd dong
cua don vi, khdng bi ké dich phat hién.
= Sudung duoc téi da hiéu nang cua nhiét
= Nau duoc nhiéu ndi cung mét ldc, khong tao mudi khéi
lan den ndi.
= Nau nhanh d& tén cui
= Khéng gay hoa hoan, trdnh nan chay ring.

Huwéng gié

Bép
Ma Lai - Indian Bép
Dakota

Ngudi Da Do sir dung ¢ nhitng ving ddng co tréng tai, nhiéu gié.
Ngudi da trang dao them mot duong thong hoi ¢ bén canh.

Bép chia khoa :

Nhitng noi am nuéc ding da
nhu hinh vé&. Dung chung dong
trai dé nau nudng

<<
@ A7 !
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Bép treo ¢6 gia do :

Dung mét nhanh cay khic vao dé 1 ngan hoic déng mot cay dinh &

phia dudc 1am gia treo ndi. ‘
Duing hai thanh g nho c6 hinh chac hai lam gia treo noi .

Bép treo don bay:

bang
khac
16n
nhiéu
khuc
16n

Bép treo 3 chan:

Dinh hinh 1 khung 3 chan
Sau d6 treo noi & gitra.
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Bép treo sat mit dit:

Nhitng noi
nhiéu gi6, ta
thap ndi gan
hoac dudi

dit. Q)&

Bép
tu
do:
Dbt cui dé c6 than hdng dung nuéng banh mi hay nhitng chat bot.
Bép ham thirc an :
Dap tat
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2. Véicat:

, , Ngui
thugng c6 da biét cach gay
Ioa.

Céch thtr nhat:

Céch thu 2:
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Cach thur 3:

Céch thur 4:
Troi nang c6 thé dung kinh hién vi hay kinh can
5. Vésinh - H6 vé sinh

Hé vé sinh dao sat nmat dat;
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Cao hon mat dét :

W

77

iy

.

Ly

\

%

7/
7/

Y

V)L

chung quanh hé vé

Che
sinh
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