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CURSOS DE CONDUCCIÓN DE LA BICICLETA

Clases particulares para mayores de 16 años:

NIVEL 1: Montar en bicicleta
Una sesión práctica de 2 horas en un espacio sin tráfico destinada a personas que 
quieren aprender a montar en bici: mantener el equilibrio y pedalear.

NIVEL 2: Habilidades ciclistas básicas
Una sesión práctica de 2 horas en un espacio sin tráfico destinada a personas 
que saben montar en bici pero requieren del aprendizaje de habilidades ciclistas 
básicas necesarias antes de iniciar la conducción en el tráfico: elección de la bici, 
ropa y accesorios; postura de conducción; dominio del vehículo (obstáculos y frenos); 
funcionamiento de las marchas; mirar hacia atrás sin desviar la trayectoria y manejo 
la bici con una mano.

NIVEL 3: Conducción de la bicicleta
Una sesión práctica de 3 horas en el tráfico destinadas a personas que quieren 
aprender o quieren mejorar la conducción de la bicicleta por la calzada urbana de 
forma autónoma y segura. El contenido es el siguiente: posición de seguridad y gestión 
del espacio; distancias de seguridad; ángulos de visión; anticipación a los riesgos; 
señalización y comunicación visual; ser visible; condicionar el comportamiento del resto 
de conductores; incorporación al tráfico; intersecciones y rotondas; adelantamientos; 
semáforos; circulación en calles con carril bus; protección contra el robo; legislación; 
seguros y accidentes.

Para grupos reducidos de alumnado de la ESO:

Curso completo de 10 horas de duración realizadas en 5 sesiones de 2 horas prácticas 
destinadas a grupos reducidos de hasta 5 alumnos/as.

1. Habilidades ciclistas básicas (1 sesión de 2 horas)
2. Conducción de la bicicleta (3 sesiones de 2 horas)
3. Acompañamiento en ruta al instituto (1 sesión de 2 horas)

Contacto:
biciescuelagranada@hotmail.com
654 11 46 86
http://biciescuelagranada.blogspot.com
http://enbicialtrabajo.wordpress.com
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